Elektromotoros magnesfékes szobakerékpar

Hasznalati utmutatd  Modell: K8748P-8§

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban leirtakat és
kovetkezetesen tartsa be azokat!



Robust Premium EVO szobakerékpar

Gratulalunk a Robust Premium EVO szobakerékpar kivalasztasahoz.
Megtette az els6 Iépést egy egészseégesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a terméket a gyarté kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy

megbizhato teljesitményt és élvezetes edzést nydjtson az On szamara sajat otthonaban.

Garancia:

A termékre a gyarté garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati
utmutatéban leirtak betartasa esetén vallal.
Az otthoni, csaladi hasznalat, a termék egy haztartasban él6 személyek részérél
torténd, naponta maximum 2 x 30 perces hasznalatat jelenti.
A készilék nem alkalmas fél-professzionalis és professzionalis hasznalatra.
A garancia nem terjed ki:

o Kuls6 er6hatasbdl ered6 sériulésekre

e Hibas 0sszeszerelésbél szarmazé meghibasodasra

e Ahasznalati utmutatéban leirtak be nem tartasara

o Akészllék nem szakszerviz altal torténé javitasara

A Maximalis felhasznaloi suly 120 kg. Ezért a készuléket 120 kg-nal nehezebb

felhasznal6 ne hasznalja, mert az a késziilék meghibasodasahoz vezethet!

1. oldal



Robust Premium EVO szobakerékpar

A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezd
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabbadja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e Ellendrizze az els6 hasznalat el6tt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar, kotés
feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt megkezdi az
edzést.

e (sak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogéstalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi €s szellemi fejlodése
érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatdra. A késziilék nem
jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilék 6sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipdt, amennyiben On a késziiléken
edz.

e A cipdtalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése eldtt kérjiik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont arrdl,
hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az edzéshez és a
helyes taplalkozashoz.

e Szerelje 0ssze késziilékét az §sszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész listat. A
szerelés elott ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek hianytalanul
rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és oOvja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja abba
azonnal az edzést €s konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartdzkodjon a késziilék kdzvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithato részek beallitdsanal a késziilék helyes pozicidba legyen
beallitva.
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HASZNALAT ES FUNKCIO
Ez az elektromotorral szabalyozott magnesfékes késziilék otthoni hasznélatra van kifejlesztve, a

gyarto altal vallalt garancia is csak otthoni hasznélat esetén érvényes. A szobakerékpar aktivizalja a

crer

EDZESI UTALASOK

Intenzitas

Minél jobb az edzést végzo személy kondicidja, annal tobb edzés kovetelményt kell emelni. Ez az
edzés id6tartam meghosszabbitasaval €s /vagy a nehézségi fok emelésével lehetséges.
Gyakorisag

kondicio javitasa €s a testsuly valtoztatasa érdekében legalabb 3 edzés egységre van sziikség
hetente.

Minden edzés egység 3 edzés fazisbol all:

Bemelegitd, edzo €s levezetd fazis

Motivacio

Egy eredményes edzésprogram kulcsa a rendszeresség.

A késziilék biztonsagi nivojat csak akkor lehet megtartani, ha azt rendszeresen a kéarokra €s
kopésokra vonatkozoan atvizsgalja. Kiilonleges figyelmet kell forditani a zarokupakokra, gorgékre

¢s stabilizatorokra, a taposo pedalra €s a mozgo részekre.

Bemelegités
Ahhoz, hogy elkeriilhessen kiilonb6z6 izomsériiléseket vagy mas egyéb sériiléseket, ajanljuk, hogy

minden gyakorlat megkezdése el6tt melegitsen be. A bemelegités elokésziti izomzatat az
elkovetkezendd gyakorlatsorozatok elvégzéséhez. A bemelegitésnek legalabb 5-10 percesnek kell
lennie ahhoz, hogy az izomzata készen alljon az erdteljesebb gyakorlatok végrehajtasara is. A
bemelegitd gyakorlatok egyike se legyen megerdltetd, de mozgassa meg minden izomzatat és

iziileteit. A bemelegité gyakorlatoknak aerob mozgasoknak kell lenni.

Edzés a gépen

A bemelegito gyakorlatot elvégzését kovetden elkezdheti az edzést. Ahhoz, hogy elérje azt a
fittséget és egészséget, amit elvar, az edzést fokozatosan tegye nehezebbé, ezzel érheti el, hogy
izomzata erdsebbé ¢€s fittebbé valik.

Valo6szinii, hogy a mozgas elkezdése utan par napig, vagy akar par hétig izomlédza lesz. Ez teljesen
normalis és ha folytatja a mozgast, akkor az izomlaz is eltlinik folyamatosan. Ha nem érez
izomlazat, vagy izomfaradtsagot azt jelenti, hogy nem elég intenziv Onnek a gyakorlatok

elvégzése, igy annak slirtiségét, illetve gyakorisagat fokoznia kell.
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Levezetés és Nyujtas

A nytjtassal ellazithatja izmait, ezzel elkeriilve a késObbi sériiléseket, atlagban 10-15 perc nytjtas
ajanlott naponta.

A nytjt6 gyakorlatokat mindig lassan €s konnyedén végezze, nehogy megerdltesse vele magat.
Addig nyujtsa csak izmait amig nem érez egy enyhe hiz6édast izmain, amint fajdalmas kezd lenni
ne huzza tovabb. Kb. 20-30 masodpercig tartson egy gyakorlat. Lassan és ritmikusan 1élegezzen.

Emlékezzen, a nyljtast a teste mindkét oldalan kell végeznie.

Kérem, kovesse a kovetkezo gyakorlatsorozatot a bemelegitéshez, illetve nyujtashoz!

1. Combizom nyujtasa:

Alljon kozel a falhoz, egyik kezével tamaszkodjon annak,

masikkal pedig megfogva hatrahajtott labat htizza azt a fenekéhez
gyengéden, Uigy hogy ne fajjon. Ezt ismételje meg a méasik laban is,
kb. 20-30 mésodperces kiilonbségekkel.

Ugy alljon, hogy teste egyenes legyen a combjaval.

2. Vadli és achilles nyujtas:

Alljon egy székhez és 1épjen be az egyik labaval a szék hatsé labai

kozé, a masikkal pedig enyhén Iépjen hatra, hogy labai 45 fokos

szoget zarjanak be. Igy nyujthatja vadlijanak izmait és achillesét.

3. Tricepsz nyujtas a fej felett:
Egyik kezével fogja meg a mésik konyokét a feje felett, €s enyhén

htizza azt, hogy tricepsz izmat nyujthassa.
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4. Hats6 combizom nyujtas

Alljon egyenesen, majd egyik labaval kissé lépjen elére. Ezutan
azt a labat, amelyikkel nem Iépett elore hajlitsa be, de a masik
maradjon nyujtott helyzetben. Ezutan torzsét hajlitsa enyhén a
nyujtott labara, amig nem érzi, hogy hatsé combizma huzodik.
Utana végezze el forditva is a masik 1aban. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

5. Farizom nyujtasa

Fekiidjon le a foldre egyenes testtel, majd egyik labat
behajlitva huzza fel. Ezt kovetden fogja meg térdét €s hiuzza a
teste felé vagy mellé enyhén. Ezt végezze el a masik labaval is,
hogy a nytjtas tokéletes legyen. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

6. Bels6 combizom nyujtasa

Uljon le a foldre és hajlitsa be 1abait, majd azt kdvetden
egyenletesen mindkét 1abat nyomja a fold f6l¢, mig nem érzi, hogy
belsé combjai enyhén fesziilnek. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

7. Karok nyujtasa
Egyik karjat rakja a feje mogé fel, a masikat pedig a hata moge és
probalja 6sszeérinteni azokat. Ha 6ssze tudja érinteni, akkor hiizza

fel illetve lefelé¢ enyhén karjait, amig karizmai nem fesziilnek.
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Bontott alkatrész rajz:
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Alkatrész lista:
Parts Parts
No. Description QrTY. No. Description QrTy.
1 Main Frame 1 23L/R | Pedal 1pr.
2 Handlebar post 1 24 Saddle 1
3 Handlebar 1 25 Foam grip 2
4 Saddle post 1 26 Round end cap 2
5 Front stabilizer 1 27 D shape end cap 2
6 Rear stabilizer 1 28 Bushing 1
7 Horizontal saddle post 1 29 L shape knob nut 1
8 U-shaped Slider 1 30 Pop-pin Knob 1
9 Allen screw M8x60 4 31 Round end cap 1
10 Allen screw M8x38 2 32 Plug 1
11 Allen screw M8x16 6 33 Roller 2 2
12 Flat washer D10xD25x2 1 34 Knob nut 1
13 Flat washer D8xD19x1.5 10 35 Protective guard 1
14 Flat washer D8xD13x1.5 1 36 Display 1
15 Arc washer D8xD20x2,R16 2 37 Phillips screw M5x10 4
16 Spring washer D8 10 38 Pulse 2
17 Nylon nut M8 2 39 Sensor wire 1
18 Hex nut M10 4 40 Extension wire 1
19 Plastic bushing 1 41 Pulse wire 2
20 End cap 4 42 Adapter 1
21a/b | Protective guard 1pr. 43 Cross tapping screw ST4.2x18 1
22 Adjusting pad 4 441 /R | Crank 1pr.

Az osszeszerelés elokészitése:

Osszeszerelés elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy elegendé hely van az elem koriil.

Az Osszeszereléshez hasznélja a meglévo szerszamokat.

Osszeszerelés elétt ellendrizze, hogy minden sziikséges alkatrész rendelkezésre 4ll-e.

A lehetséges sériilések elkeriilése érdekében erdsen ajanlott, hogy a gépet ne egy,

hanem két vagy tobb ember szerelje dssze.

Osszeszerelési itmutato:
Csomagolja ki a kartont és helyezze el az alkatrészeket a foldon. Tavolitsa el a

véddcsomagolast. Miel6tt elkezdi az dsszeszerelést, kérjiik olvassa végig az

Osszeszerelési utmutatot és tanulmanyozza at a képes itmutat6t!
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Figyelem: Egyes csavarokat mar eleve a helytikre illeszthettek. Ezeket a csavarokat
eldszor el kell tavolitani a helyiikrél, hogy ezt kovetden fel lehessen hasznalni azokat az
Osszeszereléshez.

. Helyezze a talajkiegyenlité csavarokat (22) a megfeleld alatétek (18) felhasznalasaval a
helytikre.

Rogzitse szorosan a mellékelt csavarkulcsok segitségével az elsé gorgdvel ellatott (5)
labat a févazhoz (1), a megfeleld csavarok (9) és alatétek (13,16) felhasznalasaval, majd
a hatso (6) labat is rogzitse a megfeleld csavarok (9) és alatétek (13) felhasznaldsaval. A

milanyag végkupakokat mar a ldbakra felhelyezve talélja.

. Illessze a pedalpantokat a pedalokra. Helyezze a bal (23L) illetve jobb (23R) oldali
pedalt a megfeleld pedalkarra (44L ¢és 44R), majd a jobb oldali pedalt (23R) az
oramutato jarasaval megegyezéen, a bal oldalit (23L) az éramutaté jarasaval
ellentétesen rogzitse. (Mindkét pedalt a hajtasiranyba kell becsavarni!)

A pedalokat kézzel hajtsa be és csak a megszoritashoz hasznaljon szerszamot!
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Megjegyzés : A bal pedal és pedalkar “L” jelzéssel a jobb pedig “R” jelzéssel van ellatva

és a két pedal ellentétes menettel van ellatva!

Nagyon fontos, hogy a megfelel6 pedalt a megfelel6 pedalkarra régzitse és
el6szo6r kézzel csavarja be mindkét pedal esetében a hajtasiranynak megfeleléen,
(vagyis elére), s csak ezt kbvetben hizza meg szerszam segitségével !!

3. Rogzitse az iilést (24) az iiléstartd csonkra (7) az dbra szerint. Illessze az iiléstarto
csonkot (7) az iiléstartora (4) és rogzitse a marokcsavar (34) és alatét (12) segitségével.
Helyezze az iiléstartét (4) a févazon (1) 1évO helyére. Végiil az iilésszabalyzo
marokcsavar (30) segitségével rogzitse a megfeleld pozicioba. Figyelem: Az iilés
allitasanal kiilon jelolik a legmagasabb poziciot, ne huzza feljebb az iilést!
Megjegyzés: Az iilésszabalyz6 marokcsavar (30) rugos, ezért allitasnal elég par

fordulatot tekerni rajta, aztdn meg kell huzni kifelé az allitashoz.
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4. Vegye maga elé a kormany oszlopot (2). [llessze ra a miianyag boritast (35).
Csatlakoztassa a rajz alapjan a komputer kabelt (40) az alsoval (38) .
Ovatosan cslisztassa a helyére az oszlopot (2), majd a megfelel csavarok (11) és
alatéteket (13,15,16) segitségével rogzitse a kormany oszlopot (1) a févazhoz (1) a
képen lathaté modon.
A csavarokat csak azutan hizza meg erdsen, miutdn mindegyiket mar a helyére
illesztette.

Ezutan helyezze a helyére a miianyag boritast (35).

39
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5. lllessze a kormanyoszlopon 1évo helyére a kormanyt (3). Vezesse ki a pulzuskabeleket
(41) a kormanyoszlop (2) felso részén. Illessze ra az alatétet (14), tavtartot (19) és a
milanyag boritast (21a).

Végiil a szabalyzd marokcsavar (29) segitségével rogzitse a megfeleld kormany
pozicidt.

Vigyéazzon, hogy ne htizza til feszesre, hogy a késdbbiekben még allitani tudja a
kormany szogét!
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6. Csatlakoztassa a korméanyoszlopbdl kijovo kabelt (40), valamint a kormény
pulzusérzékeld kabeleit (41) a kijelzé (36) megfeleld kabeleivel.
Ezutan csusztassa a helyére a kijelz6t (36) és rogzitse a kormanyoszlophoz (2) a
megfeleld csavarok (37) felhasznalasaval.
Végiil illessze a helyére a hats6 milanyag boritast (21b), majd csavarozza 0ssze az els

(21a) és hatso (21b) milanyag boritast a megfeleld Philips csavar (43) segitségével.

clo

Az osszeszerelés ezennel kész.
Gy6z6djon meg rola, hogy minden csavart feszesre huzott!

Ellendrizze rendszeresen a csavarok feszességét!
12. oldal
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Halozati csatlakoztatas:

Csatlakoztassa a késziiléket a halozatba, az adapter felhaszndlaséval. Az adapter
csatlakozasat a késziiléken a hatso talp felett talalja. Célszerti az adaptert kihtizni a
haloézatbol, amennyiben nem hasznalja a késziiléket.

A halozatra torténd csatlakoztatast kdvetden a késziilék rovid hangjelzést ad és
minden szegmens felvillan, majd kijelz6 alapéallapotba keriil.

ég Eb SPEED RPM FAT% % & gE "és:
E.ES 8

WATT BMI CAL LEVEL
START

a8 88|

rr

KIJELZO HASZNALATA:
Fo funkciok

START/STOP (ST/SP) (Inditas/Leallitas):
1. Edzés inditasa és sziineteltetése.

2. Testzsir mérés inditasa.

DOWN (Le - Csokkentés):
Csokkenti a kivalasztott edzésparaméter értékét: TIME (Id6), DISTANCE (Tavolsag) stb.

Edzés kozben csokkenti az ellenallasi szintet.

UP (Fel - Novelés):
Noveli a kivalasztott edzésparaméter értékét.

Edzés kozben noveli az ellenallasi szintet.

MODE (ENTER) (Mod/Belépés):

1. Erték vagy edzésmod bevitele.

2. Edzés kozben a kijelzés valtdsa RPM «» SPEED (Sebesség), COUNT « DIST (Téavolsag),
WATT « Calories (Kaloria) kozott.

TEST (PULSE RECOVERY) (Pulzusmegnyugvas mérés):

A Recovery funkci6 inditasa, ha a komputer érzékel pulzusértéket.

1 perc utan Fitness Level (edzettségi szint) F1-F6 kozotti érték jelenik meg.
F1 =legjobb, F6 = leggyengébb.
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RESET (Visszaallitas):
Az aktualis beallitas torlése. A gomb 3 mésodpercig torténd nyomva tartdsa minden értéket nullaz.

BODY FAT (Testzsirmérés):
Gyors belépés a BODY FAT testzsirmérd programba.

Edzésprogram kivalasztasa:
Bekapcsolas utan az UP vagy DOWN gombbal valasszon programot, majd nyomja meg az
ENTER gombot.

Beallithat6 paraméterek:
TIME (1d3) / DISTANCE (Tavolsag) / CALORIES (Kaléria) / AGE (Eletkor)

Megjegyzés: Bizonyos programokban egyes paraméterek nem modosithatok.

Az edzés célparamétereinek beallitasa:

Miutan kivalasztott egy programot, az ENTER gomb megnyomasaval villogni kezd a TIME (Id0)
paraméter. Az UP vagy DOWN (FEL VAGY LE) GOMBOKKAL kivalaszthatja a kivant
idoérteket. Az érték beviteléhez nyomja meg az ENTER gombot. A villogas a kdvetkezo
paraméterre ugrik. Folytassa a UP vagy DOWN (FEL VAGY LE) ¢és az ENTER GOMBOK
hasznalataval a kivant paraméter értékek beallitasat (DISTANCE (Tavolsag) / CALORIES
(Kaloria)). Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot.

A programok hasznalata:
P1: Manual program — Kézi — manualisan allithaté — program

TIME SPEED PULSE
005 mre P
DIST. KM PROGRAM
R T T s
LA ]
CAL LEVEL

0 |ssssssssss 12~

A ,,Manual” program kivalasztasa utan allitsa be a kivant paraméterek célértékeit az UP/DOWN
gombokkal. Elséként a TIME (IDO) érték fog villogni és allithato be.

Az ENTER gomb menti az értéket és a kovetkez0 paraméterre 1ép.

A START/STOP gombbal indithat6 az edzés.

Megjegyzés:

A bedllitott paraméter értékek visszafelé fognak szamlalodni a program soran.

Amikor valamelyik célérték eléri a nullat, a késziilék hangjelzést ad €s automatikusan leall.

A START gomb megnyomasaval az edzés folytathato.
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P2-P7: Pre-programs — Elore beallitott programok

TIME SPEED PULSE | TIME SPEED PULSE | TIME SPEED PULSE
SO S AR KL N N Talx] S AR
i X1 P 0ao XX P GO0 XX F
DIST. KM ' ' ’ ' PROGRAM DIST. [ ' ‘.. ‘ PROGRAM DIST. KM ' '.' ‘ PROGRAM
op, 2 oo T [ 3@p | M
CAL - - -=_ mm | LEVEL CAL | Ao omEm | LEVEL CAL [ — LEVEL
R I | - ———— 1 [x] ] T
O |[EEESSEESE= | (2 W | Eemmmmmm—— | U =.eEEEsmmme | ™
TIME SPEED PULSE || TIME SPEED PULSE | TIME SPEED PULSE
Ko N’ B N’ K v () [N x1x] N B N’
A XX P GO0 XX F 0ol Vet F
DIST. KM ' ‘.' ‘ PROGRAM DIST. KM ' ‘.' ' PROGRAM DIST. KM ' '.' ‘ PROGRAM
. - . .
CAL -=EEEE= LEVEL CAL __==EE LEVEL CAL = = = LEVEL
[x] - - [x] T Iy] T W T
(N O N N N NN N q STOP L 1 1 1 1 | 8 STOP L 1 1 1 1 1 1 ! | g STOP
00 | o e e e - L0 | - - - DO 1111 D

6 elore definialt programprofil all rendelkezésre.
A bedllitas menete megegyezik a Manual programéval, de a program soran a nehézségi szint a

megjelend — eldre beallitott - programgrafikon alapjan fog valtozni.

P8: Watt program — Watt teljesitmény program

TIME SPEED PULSE
i
L

.
L

|23
[
N
|
R

DIST.

X
LS.

cJ

WATT

Nl | =mmmmmmm== sror

Az UP/DOWN gombbal valassza ki a P8 programot.

A MODE gombbal allitsa be a TIME (I1d6), DISTANCE (Tavolsag) ¢s CALORIES (Kaloria)
értekeket.

A START/STOP gombbal inditsa az edzést.

A késziilék automatikusan szabalyozza az ellenéllas a beallitott wattérték eléréséhez.

A wattérték edzés kozben az UP/DOWN gombbal modosithato.

Megjegyzés: A nehézségi szint a hajtas sebessége (fordulatszam) és a beallitott watt érték

fliggvénye alapjan fog valtozni a program soran.
Gyorsabb hajtas kisebb, lassabb hajtas pedig nagyobb ellenallast fog eredményezni!

P9-P12: HEART RATE CONTROL - Pulzus kontrolalt programok
A pulzus vezérelt programok hasznalatdhoz folyamatos pulzusmérés sziikséges, igy javasolt az
5,1kHz-es pulzus jelado 6v hasznalata (a jeladd nem tartozéka a késziiléknek, kiilon rendelhetd)!

P9- P11: Eletkor alapjan vezérelt pulzusprogramok:

TIME PULSE | TIME PULSE | TIME PULSE
LIS .‘ . ‘0 P LIS ‘ . ‘9 P [y XN ‘ . ‘0 P
g 4
DIST. KM . ' ' PROGRAM || DIST. KM ' ' ‘ PROGRAM | DIST. KM ' ' ' PROGRAM
- "a - "a - "a
- o TS g - U EEEETE ¢ -
CAL | Wmm Rmmmm— LEVEL CAL i - LEVEL L R - LEVEL
] H = " 4| srop " = = 4| stop (x} I 4| stop
LI aamammams - ] [X) . . ( L mmmmmms - (]

15. oldal



Robust Premium EVO szobakerékpar

A célpulzus a felhasznal6 ¢letkora (AGE) alapjan keriil meghatarozasra:

P9 = 55% célpulzus = 55% x (220 — Eletkor)

P10 = 75% célpulzus = 75% x (220 — Eletkor)

P11 =90% célpulzus = 90% x (220 — Eletkor)

Ha a mért pulzus a program soran +5 értékkel eltér a célpulzustol, a késziilék automatikusan

modositja az ellenallast.

Az ellendrzés kortlbeliil 10 masodpercenként torténik.

P12: TARGET HEART RATE — Egyedi célpulzus program

TIME &
mnn
it B
DIST. K '[ !
AN mmes -—-——
[ AR N} T -
T -
w| £ EmSS=m==
] = = == =
(] - . -

TARGET

2cu

PROGRAM

P

LEVEL

[]
sTOP
1

A kivant célpulzus beallithato.

Ha a mért pulzus a program soran +5 értékkel eltér a célpulzustol, a késziilék automatikusan

modositja az ellenallast.

Az ellendrzés kortlbeliil 10 masodpercenként torténik.

P13: BODY FAT Program — Testzsir program

&

PROGRAM

3

Beéllitandé adatok:

Male/Female (Férfi/N6)

Age (Eletkor)
Height (Magassag)
Weight (Testsuly)

A START/STOP gomb megnyomasa utan fogja meg a pulzusérzékeld markolatokat.

15 masodperc elteltével a kijelzé megjeleniti:
Body Fat % (Testzsir %)

BMR (Alapanyagcsere rata)

BMI (Testtomegindex)
Body Type (Testalkat)

Body Type besorolas:
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1-es tipus: 5-9%

2-es tipus: 10-14%
3-as tipus: 15-19%
4-es tipus: 20-24%
5-0s tipus: 25-29%
6-os tipus: 30—-34%
7-es tipus: 35-39%
8-as tipus: 40—44%
9-es tipus: 45-50%

BMR = Basal Metabolism Ratio (Alapanyagcsere rata)
BMI = Body Mass Index (Testtomegindex)

Hibajelzések:
ERRORI:

A motor csatlakozdvezetéke nincs megfelelden csatlakoztatva vagy a motor hibas.

ERROR2:
A BODY FAT mérés soran nem érkezik kézi pulzusjel.

Esetlegesen felmerilé problémak felhasznalé altal torténd kijavitasa:

PROBLEMA MEGOLDAS

1. Ellenérizze a kabeleket, hogy jél vannak-e
csatlakoztatva.

2. Ellenbrizze, hogy az adapter
csatlakoztatva van-e a halézatra

A készulék kijelz6je nem mutat.

1. Ellenérizze a pulzuskabelek
csatlakozasat.

Nincs vagy hibas a pulzus érzékelés. 2. Apulzusérzékeléshez mindkét kezét a
pulzusérzékeldkon kell tartani.

3. Tul er6sen fogja az érzékelbt. Probaljon
lazitani a fogas er6sségeén.

Hasznalat kozben hangja van a A csavarok tul lazak, huzza meg 6ket.
készlléknek. Nyikorgas esetén zsirozza meg a forgo
részeket.
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Karbantartas
A késziilek rendkiviil csekély mértékii karbantartast igényel.

Fontos, hogy 1d6rdl idére ellendrizze, hogy minden csavar feszes

Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznaljon vegyszert.
Védje a késziiléket a nedvességtol, mert korrodaldodhat. Ajanljuk a fém részek tisztitasanal
teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.

Az er6és magneses mez6 karosithatja az 6rat, magneskartyakat, stb. Lehetdség szerint ne
helyezzen ilyen jellegli dolgokat a késziilék kozelébe.

Amennyiben a késziiléket egy ideig nem hasznalja az ¢kszij kissé deformalodhat, ami a
megvaltoztathatja a szokéasos pedalozas nyujtotta élményt, azonban par perces hasznalat

utdn a szalag visszanyeri eredeti formajat.

Kellemes edzést és jo egészséget kivinunk Onnek!
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