QRIEY Premium GT90

Motoros futopad ciszm: $580

Osszeszerelési és hasznalati Gtmutato

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban

leirtakat és kovetkezetesen tartsa be azokat!



Robust Premium GT90 futépad hasznalati utmutaté

Gratulalunk a Robust Premium GT90 futépad kivalasztasahoz!
Megtette az elsé Iépést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a futdpadot a gyarto kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy megbizhatd teljesitményt

és élvezetes edzést nyujtson az On szamara sajat otthonaban.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalatanak megkezdése el6tt tanulmanyozza a kovetkezoket:

VESZELY: Az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében kérjlik, kovesse az alabbi utasitast:

e Afutopadot kdzvetlenlil hasznalat utan, illetve tisztitas, 6sszeszerelés, javitas el6tt mindig huzza ki
a konnektorbal.

FIGYELEM: A megadott utasitasok kovetésének elmulasztasa személyi sériilésekhez, valamint a
futépad meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELEM: Az égések, tliz, aramités kockazatanak csdkkentése érdekében kérjik, kdvesse az alabbi

utasitasokat:

o AKkeészlléket ne hagyja feliigyelet nélkil, amennyiben az aram alatt van. Mindig huzza ki a készllék
csatlakozokabelét a konnektorbdl, ha nem hasznalja!

e Szigoru felligyelet sziikséges, ha a készliléket gyermekek, betegek, magatehetetlen vagy fogyatékkal
€lé emberek kdzelében hasznaljak!

o Akésziléket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja, melyet a hasznalati utasitas hataroz meg.
Ne hasznalja a készuléket a gyarto altal nem ajanlott modon és célokral

o Ne miikddtesse a késziiléket, ha a tapkabele, vagy a dugvillaja sériilt, ha nem miikddik megfeleléen,
ha sérilt, vagy ha vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a készliléket a lakhelyéhez legkdzelebb
es szervizkdzpontba atvizsgalasra és javitasra!

o Ne mozgassa a készlléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tapkabelt kapaszkoddként!
o Tartsa tavol hétél és forro felliletektdl a készilék tapkabelét!

e Ne lUzemeltesse a készliléket annak szell6z6 nyilasainak elzarasaval. Tartsa tisztan és szabadon a
szell6z6 nyilasokat!

¢ Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készulék nyilasaiba!

¢ Ne hasznalja a készulléket kiltéren, szabadban!

e Ne hasznaljon aerosolt (spray) a készuilékkel egy helyiségben!

e Sima, egyenletes talajra helyezze a futopadot, ne tegyen a futdpad ala bolyhos vagy vastag szényeget!
e Csak megfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa a késziiléket!

o Akészilék csak haztartasi hasznalatra alkalmas!

e Maximalis felhasznaléi suly: 150 kg

Fontos: Ne lépjen a futofeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziilek! Ez a gyarto javaslata és
ily modon (amennyiben nem terhelve indul) lényegesen meghosszabbithatja a motor élettartamat!
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”r

Biztonsagi eldirasok:

e Ovatosan jarjon el, amikor fel- vagy leszall a futopadra. Hasznalja a kapaszkodokat, amikor csak
lehetséges. Csak akkor 1épjen rd a futdszalagra, ha az nagyon lassu sebességgel mar fut. Ne 1épjen le a
futopadrol, mikozben a futészalag mozog.

e  Soha ne probaljon megfordulni a futépadon! Feje és teste mindig eldre nézzen.
e  Soha ne kapcsolja be a futépadot, ha valaki a futofeliileten all!

e  Edzés kozben ne erdltesse til magat! Azonnal hagyja abba az edzést, ha tulterheltnek érzi magat! Ha
fajdalmat vagy kényelmetlenséget érez, forduljon orvosahoz!

e A jelen kézikonyvben leirt Osszeszerelésen és karbantartdson kiviil ne kiséreljen meg a futépadon
semmilyen javitast! A futopad kizarélag otthoni, csaladi hasznalatra szolgal!

e  Eztakésziileket nem hasznalhatjak csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel rendelkez6
személyek (beleértve a gyermekeket is), tovabba akik nem rendelkeznek megfeleld tapasztalattal és tudassal,
kivéve, ha a biztonsagukért felelds személy feliigyeli Oket! A gyermekeket feliigyelni kell, hogy ne
jatsszanak a késziilékkel!

FIGYELEM: A késziiléket megfelelden kell foldelni. Amennyiben a késziilék meghibasodik, a foldelés
segitségével az aramiités kockazata csokkenthetd. A késziilek ¢és annak tdpkabele, valamint dugvillaja
foldeléssel ellatott. A dugvillat a megfeleld aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és el6irasoknak
megfelelden szerelt és foldelt.

VESZELY: A késziilék nem megfelelé csatlakoztatisa az aramiités kockazatit hordozza magaban.
Ellendriztesse elektromos szakemberrel vagy szervizessel, ha kétséges, hogy a termék foldelése megfeleld. Ne
modositsa a termék dugvillajat! Ha a dugvilla nem illeszkedik az aljzatba, egy villanyszereld szakember
segitségével szereltessen fel 1j, megfeleld aljzatot.

A késziiléket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A foldeléssel ellatott elektromos halézathoz kell csatlakoztatni.
Gy6z6djon meg arrol, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent meghatarozottakkal.

FIGYELEM: A gyakorlatok megkezdése eldtt konzultaljon orvosaval! Ez kiilondsen fontos, amennyiben
¢letkora meghaladja a 35 évet, vagy egészségiigyi problémakkal kiizd. Olvasson el minden utasitast a futopad
altal, vagy annak hasznalata kdvetkezményeként szerzett személyi sériilésekre vonatkozo feleldsségrol! Cégiink
nem tekinthetd felelésnek a termék nem rendeltetésszeri hasznalatabol, illetve a hasznalati utasitasban
megjelolt figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasabol eredd esetlegesen személyi és targyi sériilésekért!
FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utasitast a késziilék hasznalata elott!

FIGYLEM - FONTOS!!

Keriilje a nedvességet, ne froccsenjen viz a futopadra!

Ne helyezzen idegen targyakat a futopadra és annak kozvetlen kormyezetébe!

A futdpad mindkét oldalatol és az eliilsé végétdl legalabb 1m (1000 mm), a hatso végétdl pedig 2 m x 1 m (2000
mm * 1000 mm) biztonsagos teriiletet kell hagyni a vészleugrashoz.

(Vészleugras - sziikség esetén - : mindkét kezével erdsen fogja meg a kapaszkodot a test megtamasztasahoz,
majd 1épjen mindkét 1abaval az oldalso sinre €s ugorjon el a futdpadtol az egyik oldalra.)
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

AMIKOR KINYITJA A KARTONT, AZ ALABBI ALKATRESZEKET TALALJA A DOBOZBAN:

Hardware packing list

N

Part # Description Qty Part # Description Qty
M10*60 Bolt (NO:76) % 8 Silicone Qil — 1
M10%45 Bolt (NO 82) % 4 safety key { 1
M8*60 Bolt(NO:86) % 3 Allen key(S5) m 1
Flat washer ¢ 10.5(NO 77) 12 Allen key(S6) N 1
Z 4.2x16mm Screw(NO:67) . b 4 Power cable 1
Flat washer ¢ 8.5(NO 69) 3 Wrench 14-17 1

MEGJEGYZES: 1. A fent leirt alkatrészek tartalmazzak a futopad osszeszereléséhez sziikséges dsszes
alkatrészt. Miel6tt elkezdené Gsszeallitani a futdpadot, kérjik, ellendérizze a hardver csomagolasat, hogy

megbizonyosodjon réla, hogy tartalmazza az alkatrészeket.

2. A hardvercsomagban talal szerszamokat, amelyek segitségével konnyebben 6sszeszerelheti a futdpadot.

1. LEPES

A. Csatlakoztassa 0ssze a kabeleket a fokeret és a jobb oldali fiiggdleges oszlop (33R) kdzott.

B. A mell¢kelt M10*60 csavarok (76) és lapos alatétek (77) felhasznéalasaval rogzitse a

fiiggoleges oszlopokat (33L/R) a fokeretre.
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2. LEPES

A. Csatlakoztassa a kabeleket a kijelzd €s a jobb oldali fiiggéleges oszlop (33R) kozott.

B. A mellékelt M10*45 csavarokkal (82) és lapos alatétekkel (77) rogzitse a kijelzé konzolt
a fiiggdlege oszlopokhoz. (33L és 33R)

3. LEPES

A. Rogzitse a kijelzo csatlakozovezetéket az alsdkhoz.

B. Az M8x60-as csavarok (86) és a lapos alatétek (69) segitségével rogzitse a kijelzét a
tartokonzolra.
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4. LEPES
A megfeleld 4.2x16mm csavarokkal (67) rogzitse szorosan a tartboszlop burkolatokat
(34L/R) a tartéoszlopra (33L/R).

5. LEPES
Csavarja ki a rogzit6 csavart €s tavolitsa el az abran 1év0 jelzett rogzito elemet az alapkeretrol,
kiilonben nem fogja tudni hasznalni a ddlésszog funkciot. (Ez a tartozék csak a futopad

biztonsagos szallitasdhoz sziikséges, csak ekkor szolgal egy fix célt.)
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6. LEPES

Helyezze a biztonsagi kulcsot (12) (piros szinti) a kijelzd kozepére. Most mar elkezdheti
hasznalni a futopadot.

(Megjegyzés: A biztonsagi kulcsot a sarga teriilet kdzepére kell helyezni, ezutan a futépad

normal modon elindithato.)

FIGYELEM!
Huzza meg kelld erdsséggel az Osszes csavart, mieldtt a késziiléket hasznalni kezdi és
ellendrizze, hogy minden Osszeszerelési 1épés megfelelden lett végrehajktva.

A futopad hasznalata elott kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

A FUTOPAD OSSZECSUKASA

Emelje fel a futofeliiletet és erdvel huzza felfelé, amig nem
hall egy "kattanast", mely jelzi, hogy a hidarulika rogzitett
allasba keriilt.
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A FUTOPAD LENYITASA

Labaval enyhén nyomja meg a hidraulika
rogzitést, majd huzza lefelé¢ enyhén a gép
futofeliiletét a nyil iranyaval megegyezo
iranyba. Ezt kovetden a futopad lasan

magatol lenyilik.

FOLDELESI MODSZEREK

Ezt a terméket foldelni kell! Meghibasodas esetén a foldelés biztositja a legkisebb ellenallastu utat az
elektromos aram szamara, ezaltal csokkentve az aramiités veszelyét. Ez a termék késziilékfoldelt vezetékkel
¢és egy foldeld dugdval van felszerelve. A dugot megfeleld konnektorba kell dugni, amely megfeleléen van

felszerelve és foldelve az Osszes helyi szabalyzatnak és rendeletnek megfelelden.

VESZELY - A berendezés foldeld vezetékének helytelen csatlakoztatisa 4aramiités veszélyét
eredményezheti. Ha kétségei vannak afel6l, hogy a termék megfelelden van-e foldelve, forduljon
szakképzett villanyszereléhdz. Ne modositsa a termékhez mellékelt dugdt - ha az nem illeszkedik a
konnektorba, ebben az esedtben szakképzett villanyszerelovel szereltesse be a megfeleld konnektort.

Ez a termék névleges 220 V-os aramkdrben vald haszndlatra késziilt €s a szerkezeti abran lathat6 foldelt

s

csatlakoztatja. Ezt a terméket nem szabad adapterrel hasznalni!
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A KIJELZO HASZNALATA

1. KIJELZO ABLAKOK

B St S N

2. KIJELZO FUNKCIOK

2.1 "SPEED - SEBESSEG" ablak: az aktualis sebesség, sebességtartomany megjelenitése: 1--22,0 km/h,

2.2 "TIME - IDO" kijelzé: edzésidd kijelzése, pozitiv idozités 0:00-99:59 kozott.

2.3 "DISTANCE - TAVOLSAG". Megjeleniti a futotavolsagot, 0.00-99.9-ig szamol elére.

2.4 "CAL - KALORIA "ablak: a mozgés soran felhasznalt kaloriakat jelzi 0-999 kozott,

2.5 "INCLINE - DOLESSZOG" ablak: Megjeleniti az aktualis emelkedési szintet 1-25 szint kozotti tartoméanyban;
2.6 "PULSE - PULZUS" Kézpulzus mérés vagy Bluetooth pulzusjelado vétel kijelzése 50-200 kozott

3. FUNKCIO GOMBOK
3.1 "START" I inditsacla gépet, "STOP" B snitsalea futépadot.

3.2 SPEED "+" : sebesség + gomb, futé allapotban, nyomja meg, minden alkalommal 0,1KM / H lesz hozzaadva,
Ha hosszan nyomja a gombot, folyamatosan noveli a sebességet;

3.3 SPEED"-" & : sebesség - gomb, futd allapotban, ha megnyomja, minden alkalommal 0,1KM/H csokken,

Ha hosszan nyomja a gombot, a sebesség folyamatosan csokken.

3.4 INCLINE "+" :novelje a dolészoget futas kdzben, nyomja meg hosszabb ideig a gombot, ezzel ndvelni fogja
a dolészsoget folyamatosan.

3.5 INCLINE "-" B : csskkentia dolésszoget futas kozben, nyomja meg hosszabb ideig a gombot, ez csdokkenteni
fogja a d6élészsdget folyamatosan.
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3.6 MODE (M) @: mod gomb a leallitasi allapotban, valassza ki a visszaszamlalasi idot, a visszaszamlalas

tavolsag és visszaszamlalas kaloriak korkorosen.

3.7 Bluetooth hangszéré a zenelejatszashoz

3.8 Gyors Sebesség gombok: 3km/h, 6km/h, 9km/h, 12km/h

3.9 Gyors d6lésszog gombok: 3 szint, 6 szint, 9 szint, 12 szint

3.10 Rotary - Forgatogomb: Forditsa jobbra a sebesség ndveléséhez, balra a sebesség csokkentéséhez.

3.11 PROG (P) : Ezzel a gombbal valassza ki a programokat:

PO01-P24 elére gyartott programok

U01-U02-U03 user — felhasznalo altal szerkeszthetd programok
HR1-HR2-HR3 HRC — pulzus altal vezérelt programok

FAT: A testzsiprogram

4. Gyorsinditas (kézi iizemmaod)

4.1 Kapcsolja be a halozati kapcsoldt és helyezze helyére a biztonsagi kulcsot

4.2 Nyomja meg a "START" inditégombot, a rendszer harom masodpercig tartd visszaszamlalasba kezd,
egy hangjelzés mellett. A futdpad ezutdn 1 km/dra sebességgel elindul.

4.3 Az inditas utan a "SPEED +", "SPEED -" gombokkal allitsa be a sebességet.

futopad; "INC + INC-" gombok a futdopad meredekségének beallitasahoz.

5 Miiveletek hasznalat soran

5.1 A "Sebesség -" gomb csokkenti a futopad mikddési sebességét.

5.2 A "Sebesség +" gomb noveli a futdopad mikddési sebességét.

5.3 Nyomja meg a "Stop" gombot, a futopad leall.

5.4 Nyomja meg a d61ésszog gombokat a futdépad dolésszogének beallitasahoz.

5.5 Koriilbelill 6t masodperc utan jelenik meg a pulzusérték, miutdn mindkét kezével megfogja a kézpulzus

érzékeldket. Mellkasi jelado 6vvel a pulzusérték azonnal megjelenik.

6. Elore beallitott programok

PO1 P02 P03 P04 P05 P06
oszlop | sebesség | dolés | sebesség | do6lés | sebesség | dolés | sebesség | dblés | sebesség | dolés | sebesség | dolés
1 1 0 2 0 2 0 2 0 3 0 3 0
2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 8
3 3 6 3 9 5 3 3 6 5 4 5 8
4 7 6 6 9 5 4 5 6 6 4 5 8
5 7 8 5 9 7 5 5 6 7 8 6 8
6 5 8 5 2 7 5 5 9 8 8 6 8
7 5 6 8 2 8 7 8 9 9 6 7 7
8 5 6 5 8 5 7 8 9 10 6 7 7
9 7 4 5 8 5 4 8 9 10 6 7 7
10 7 4 6 4 5 4 8 9 10 6 9 7
11 5 4 8 1 3 4 5 9 9 8 9 7
12 5 6 8 1 3 4 5 6 8 7 10 5
13 5 6 8 4 8 6 5 6 7 6 10 5
14 5 2 5 4 8 3 3 6 5 5 11 3
15 3 2 4 4 4 2 2 2 4 1 5 3
16 2 0 3 0 3 0 2 0 3 0 3 0
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P19 P20 P21 P22 P23 P24
oszlop | sebesség | dolés | sebesség | dblés | sebesség | dblés | sebesség | dblés | sebesség | dblés | sebesség | dolés
1 3 3 3 1 3 0 3 0 4 2 4 3
2 7 5 5 3 7 6 5 7 5 6 6 8
3 6 6 8 8 9 6 6 7 7 6 10 8
4 5 8 3 8 4 3 6 7 9 6 10 6
5 9 5 5 3 7 7 6 5 10 3 7 9
6 7 6 7 0 10 7 10 5 11 3 10 9
7 6 5 9 7 4 3 6 5 9 3 12 5
8 3 12 3 7 8 11 8 6 7 10 5
9 5 8 5 3 11 8 8 8 7 8
10 2 3 7 3 3 9 9 9 4 8
11 9 5 10 6 7 9 10 8 10 4 10 8
12 7 6 3 6 12 12 12 10 7 11 4
13 6 5 3 3 8 11 4 10 10
14 3 12 7 3 3 4 6 10
15 5 11 5 12 7 11 4 6 6
16 2 3 5 0 6 0 3 0 0

EGYENI PROGRAM (U01-U02-U03)

6.1. Felhasznal6 altal meghatarozott programbeallitasok:

Készenléti lizemmodban nyomja meg a "PROGRAM" gombot, amig a felhasznalo altal meghatarozott program
(U01-U03) megjelenik. Nyomja meg a "MODE" gombot a beallitas megerdsitéséhez. Ezutan beallithatja a program
els6 szegmens (oszlop) értékét. Hasznalja a "SPEED+" "SPEED -" gombot vagy a sebesség gyors gombot a sebesség
beallitasahoz, hasznalja a "INCLINE+", "INCLINE -" gombot vagy az ,.,emelked6” gyors gombot a dolésszog
beallitasahoz, nyomja meg a "MODE" gombot az elsé szegmens beéllitdsanak befejezéséhez és 1€pjen be a masodik
szegmens beallitisdhoz. Allitsa be mind a 16 (az idéablakban az S01-S16) szegmenst; a beallitds befejezése utdn az
adatok véglegesen el lesznek mentve, amig a kovetkezo alkalommal nem modositja. A beallitasi folyamat alatt nem
lehet kikapcsolni a tapellatast, kiilonben az adatok nem menthetdk el automatikusan.

6.2. Inditsa el a felhasznal¢ altal definialt programot:

A. Készenléti izemmoddban folyamatosan nyomja a "PROGRAM" gombot, amig a felhasznal6 altal meghatarozott
programot (U01-U03) ki tudja valasztani, allitsa be a futasi id6t, majd nyomja meg a ,,START” gombot az inditashoz.
B. Miutén a felhasznal¢ altal meghatarozott program ¢€s a futasi id6 beallitasai elkésziiltek, nyomja meg a ,,START”

gombot az azonnali inditashoz.

HRC programok — pulzuskontrollalt programok

Ez a futépad rendelkezik Bluetooth pulzusjeladd vételi lehetdségével és tartalmaz egy Bluetooth pulzusjelado
karpantot. A pulzuskontrollalt programok folyamatos pulzusjelet ignyelnek, ezért javasolt a Bluetooth pulzusjelado
karpant hasznalata a pulzuskontrollalt programokkal torténd edzés soran.

7.1 Allapotban és a "PROG" gomb segitségével valassza ki a "HR1 vagy HR2 vagy HR3.

Az inditashoz nyomja meg a "START" gombot.

"HR1" program, maximalis sebesség 8.0km/h, életkor 30/alapértelmezett pulzusszam 150

"HR2" program, maximalis sebesség 9.0km/h, 30 éves kor/alapértelmezett pulzusszam 160

"HR3" program, maximalis sebesség 10.0km/h, életkor 30/alapértelmezett pulzusszdm 170

7.2 A ,MODE” gomb hasznélataval adja meg az életkor beallitasat (a sebesség ablakban 30 (év) jelenik meg). A
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felhasznal6 a d6lésszog (incline) gombokat hasznalva allithatja be az életkor megvaltoztatasat, ahogyan szeretné. (az

¢életkor beallitasa 15-80. ( 1asd a pulzusszadm részleteit).

7.3 Miutan bedllitotta az ¢életkort, hasznalja a ,MODE” gombot, ekkor a rendszer javaslatot tesz a szivritmus

célértékére és megjeleniti a megfeleld kijelzoablakban. Ez csak ajanlott érték, a célnak megfelelden modosithatja ezt

a pulzusszamot. A pulzusszamot 86-179 kozott lehet beallitani.

7.4 Miutén a felhasznalo beallitotta az életkort és a pulzusszamot, nyomja meg a ,, MODE” gombot az idébeallitashoz,

az iddablakban alapértelmezettként 10:00 jelenik meg. A felhasznalé a dolésszog vagy a sebesség gombot

hasznalhatja a futasi id6 beéllitdsahoz. Az idébedllitas 5-99 perc kozott lehet.

7.5 Nyomja meg a ,, MODE” gombot a varakozasi allapotba valo belépéshez, vagy nyomja meg a ,,START” gombot

az inditashoz.
7.6 A HRC program hasznalata kdzben hasznalhatja a dolésszog (INCLINE) gombot vagy a sebesség(SPEED)
gombot, de a rendszer tovabbra is gy allitja be a sebességet vagy a lejtést, hogy megkozelitse a pulzusszam céljat.
7.7 Inditsa el a HRC programot, az elsd 1 perc a bemelegedési id6, a rendszer nem 4allitja be a sebességet vagy a
meredekséget. 1 perc utan a rendszer minden alkalommal 0,5km/h-val médositja a sebességet, hogy megkozelitse
a beallitott célt. Ha hozzaadja a sebességet a maximalis sebességhez, és még mindig nem érte el a pulzusszam céljat,
akkor a rendszer noveli a d61ésszog szintet. Ha a pulzusszam tobb, mint a beallitott cél, akkor a rendszer csokkenti
a dolésszog szintet 1 szinttel/10 mésodpercig 0-ig, ha a pulzusszdm még mindig magasabb, mint a cél, akkor 10
masodpercenként 0,5km/h-val csdkken a sebesség.

Megjegyzés: A HRC programokhoz a Bluetooth-os vezeték nélkiili jelad6 hasznalata javasolt!

HR1 HR2 HR3

Kor Célzona (L-H) Kor Ceélzona (L-H) Kor Célzona (L-H)

Legalacsonyabb | Alapértelmerett | Legmagasabb Legalacsonyabb | Alapértelmerett | Legmagasabb Legalacsonyabb | Alapérelmerett | Legmagasabb
15 160 165 170 | 15 170 175 180 [ 15 170 175 180
16 159 164 169 [ 16 169 174 179 | 16 170 175 180
17 158 163 168 [ 17 168 173 178 | 17 170 175 180
18 157 162 167 | 18 167 172 177 | 18 169 174 179
19 156 161 166 | 19 166 171 176 | 19 169 174 179
20 155 160 165 | 20 165 170 175 20 168 173 178
21 154 159 164 | 21 164 169 174 | 21 168 173 178
22 153 158 163 | 22 163 168 173 | 22 168 173 178
23 152 157 162 | 23 162 167 172 | 23 167 172 177
24 151 156 161 | 24 161 166 171 | 24 167 172 177
25 150 155 160 | 25 160 165 170 | 25 166 171 176
26 149 154 159 | 26 159 164 169 | 26 166 171 176
27 148 153 158 | 27 158 163 168 | 27 166 171 176
28 147 152 157 | 28 157 162 167 | 28 165 170 175
29 146 151 156 | 29 156 161 166 | 29 165 170 175
30 145 150 155 [ 30 155 160 165 30 165 170 175
31 144 149 154 | 31 154 159 164 | 31 164 169 174
32 143 148 153 | 32 153 158 163 | 32 164 169 174
33 142 147 152 | 33 152 157 162 | 33 163 168 173
34 141 146 151 [ 34 151 156 161 | 34 163 168 173
35 140 145 150 | 35 150 155 160 [ 35 163 168 173
36 139 144 149 | 36 149 154 159 | 36 162 167 172
37 138 143 148 | 37 148 153 158 | 37 162 167 172
38 137 142 147 | 38 147 152 157 | 38 161 166 171
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39 136 141 146 | 39 146 151 156 | 39 160 165 170
40 135 140 145 | 40 145 150 155 | 40 160 165 170
41 134 139 144 | 41 144 149 154 | 41 159 164 169
42 133 138 143 | 42 143 148 153 | 42 159 164 169
43 132 137 142 | 43 142 147 152 43 158 163 168
44 131 136 141 | 44 141 146 151 | 44 158 163 168
45 130 135 140 | 45 140 145 150 [ 45 158 163 168
46 129 134 139 | 46 139 144 149 | 46 157 162 167
47 128 133 138 | 47 138 143 148 | 47 156 161 166
48 127 132 137 | 48 137 142 147 | 48 155 160 165
49 126 131 136 | 49 136 141 146 | 49 154 159 164
50 125 130 135 [ 50 135 140 145 50 153 158 163
51 124 129 134 [ 51 134 139 144 | 51 152 157 162
52 123 128 133 [ 52 133 138 143 | 52 151 156 161
53 122 127 132 | 53 132 137 142 | 53 150 155 160
54 121 126 131 | 54 131 136 141 | 54 149 154 159
55 120 125 130 | 55 130 135 140 [ 55 148 153 158
56 119 124 129 [ 56 129 134 139 | 56 147 152 157
57 118 123 128 [ 57 128 133 138 | 57 146 151 156
58 117 122 127 | 58 127 132 137 | 58 145 150 155
59 116 121 126 | 59 126 131 136 | 59 144 149 154
60 115 120 125 | 60 125 130 135 60 143 148 153
61 114 119 124 | 61 124 129 134 | 61 142 147 152
62 113 118 123 | 62 123 128 133 | 62 141 146 151
63 112 117 122 | 63 122 127 132 63 140 145 150
64 111 116 121 | 64 121 126 131 ] 64 139 144 149
65 110 115 120 | 65 120 125 130 [ 65 138 143 148
66 109 114 119 [ 66 119 124 129 | 66 137 142 147
67 108 113 118 [ 67 118 123 128 | 67 136 141 146
68 107 112 117 | 68 117 122 127 | 68 135 140 145
69 106 111 116 | 69 116 121 126 | 69 134 139 144
70 105 110 115 70 115 120 125 70 133 138 143
71 104 109 114 [ 71 114 119 124 | 71 132 137 142
72 103 108 113 [ 72 113 118 123 | 72 131 136 141
73 102 107 112 | 73 112 117 122 73 130 135 140
74 101 106 111 [ 74 111 116 121 | 74 129 134 139
75 100 105 110 [ 75 110 115 120 | 75 128 133 138
76 99 104 109 [ 76 109 114 119 76 127 132 137
77 98 103 108 | 77 108 113 118 | 77 126 131 136
78 97 102 107 [ 78 107 112 117 | 78 125 130 135
79 96 101 106 | 79 106 111 116 | 79 124 129 134
80 95 100 105 | 80 105 110 115 80 123 128 133
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8. TESTZSIRMERES
8.1 Amikor a futoépad leallitott allapotban van, hasznalja a "PROG" gombot a "FAT" kivalasztasahoz.
8.2 Allitsa be a kovetkez6 paramétereket: F-1 Nem, F-2 Eletkor, F-3 Magassag, F-4 Suly, F-5 Testzsir

A sebesség gomb hasznalataval a paramétereket F-1 és F-4 kozott lehet beallitani.

A kézi pulzusmér6 hasznalataval 5-10 masodperc mulva az F-5 kijelzi a testzsirmérés eredményét.
8.3 Az adatok megadésa soran el6szor az F-1 kijelzot jelenitse meg, a 01-es szam jelentése FERFI és a 02 azt
jelenti, hogy NO, hasznalja a sebesség gombot a valtoztatishoz.
8.4 A ,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-2-be, majd a sebességgombbal (SPEED) allitsa be az
életkorat 10-99 kozott.
8.5 A ,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-3, a sebességgombbal (SPEED) allitsa be a magassagat.
8.6 A ,,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-4-be, a sebességgomb (SPEED) segitségével allitsa be a sulyat.
8.7 A ,MODE” gomb megnyomasaval megjelenik az F-5. A beallitasi ablakban megjelenik a ---, majd a kézi
pulzusmérd hasznélataval 5-10 masodperc utan megjelenik a testzsirmérés értéke.
8.8 A mérés eredménye:

E-1 NEM 1-MAN 2-NO
F-2 ELETKOR 10-99
F-3 MAGASSAG 100-200
F-4 SULY 20-150
<19 Tl vékony
=(20---24) Normal
E-5 FAT =(25---29) Tul nehéz
>30 Sokkal
nehezebb

9. Biztonsagi kulcs funkcio

Barmilyen helyzetben huzza le a biztonsagi kulcsot, a futopad azonnal ledll, hogy megvédje a felhasznalot a
sériilésektol.

10. Energiatakarékos iizemmod

Ha 10 percig nem hasznalta a gépet, a gép energiatakarékos lizemmoddba 1ép és barmelyik gomb megnyomasaval
Ujraindithatja a gépet.

11. Bluetooth hangszoro

A futépad elinditasa utan nyissa meg a Bluetooth-t a sajat telefonkésziiléke beallitdsaiban és kattintson a keresésre.
Ha a Bluetooth megtalalhatod (név: FS-XXXXX-A), kattintson a kapcsolodashoz. Miutan a Bluetooth parositva lett

a telefonnal, zenét jatszhat le.

12. Kaléria szimitasa
A dolésszog 0 szinten, 1km futasa fogyaszt 70,3 kaloriat.
70,3 x Sebesség(km/h) x 1d6(6ra) x (1+ emelkedési szint%)
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Applikacio (alkalmazas) hasznalata:

A késziilék Bluetooth-on keresztiil kapcsolatba tud 1épni a FITSHOW, KINOMAP és ZWIFT applikacioval.

Ehhez els6 korben toltse le az applikaciot a mobil késziilékére (Tab, iPad, telefon, stb.).

A futdpad nyitott Bluetooth rendszerrel rendelkezik, igy nem kell a kijelzén egyetlen billentyiit sem miikddtetniink a
kapcsolat 1étrehozasahoz.

El6szor a Bluetooth-ot kell megnyitnia  sajat mobil késziiléken, majd az alkalmazast. Ezt kdvetden mar csak kdvetni

kell az adott alkalmazas utasitasait.

Figyelem: Nem minden alkalmazas ingyenes, bizonyos alkalmazasok csak el6fizetéssel hasznalhatoak!

1.FitShow alkalmazas

Olvassa be a QR-kédot az APP kdzvetlen letdltéséhez vagy toltse le és telepitse az alkalmazast az On altal kivalasztott

[=]
[=]

webaruhazbol a ,,FitShow” kereséssel.

User register/signup and login - Regisztracio és belépés
[ 1] : Hozzon létre egy ellendrzé kodot a kozvetlen bejelentkezéshez
[2] : Koppintson a 'Tovabb' -> Jelsz6 bejelentkezés elemre a meglévd fiok és jelszo megadaséhoz
[3] : Jelentkezzen be vendégként

Device Connection — Eszkoz csatlakoztatas

Az eszkoz csatlakoztatdsa eldtt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendszer Bluetooth és GPS (Andoird 8.0 és ujabb
sziikséges) ON (BE) allapotban van. Ezutan 1épjen a [Sport - Eszk6z0k] oldalra és Bluetooth-kereséssel keresse meg
a kozelben 1év6 eszkozoket.

Megjegyzés:

Kerjiik, ne kdsse dssze az eszkozdket a telefon Bluetooth-listajaval, amely ez altal letiltia az APP-t.

Ez azt jelenti, hogy nyissa meg a Fitshow alkalmazast, majd kattintson a sportmodellre, haszndlja a kereséeszkozt a

fitshow Bluetooth megtaldlasahoz és csatlakozzon. Megjelenik az FS-xxxx. Példaként itt lent.
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Refresh

8- fitshow FS-BA20C8

Select
smm— FS-BA20CE

Ha az eszkéz akkumulatorrol miikodik, futtassa egyszer vagy kétszer az eszkoz aktivalasahoz, majd csatlakoztassa az
APP-t.

A Kkésziilék kivalasztasa:
Koppintson egy modellre [1] a megfeleld sportmodell megadasahoz. Csatlakoztassa a kivant eszkdzt a kozeli
eszkozok listajahoz [2] . (Fitshow: FS-xxxx)

Al FEz0o @ W son o
< Modes
Program Distance  Result Time  Calories

Natural Scenery o

Sports Course

Selacted healtny exarcise prograrm

Program Mode

Sports Control — Sportolas vezérlés
Inditsa el a futopadot, hogy belépjen a ,,sports control display” kijelz8be és irdnyitsa a sportolastaz [1]  vezérlési
opciokkal. A mozgésadatok a sportolas utan szinkronba generalodnak.

eewc0 BELL ¥ 21 PM £ 100% - il PERE T FEE2 @ § 8% ‘weec0 BELL ¥ 421 PM 1100 -
Sport Control » o Sport Control BACK th
b4 Speed Control
a5
N .
1 6 L] 6 5 - 1 [] +
Km
20 40 60 80 L)
target 5.00Km
S TTTEESE—

8.65.. o™

585  1:13:23 566" Slope Control

U + 6.68 01:20:02 745

@ 5§ 10 15 20 1895 3.2
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Sports Training — Sport edzés
Lépjen be a ,,Sports — Training” (Sportok — Edzés) oldalra és készitsen napi edzéstervetaz [1] -ig. A terv 1étrehozéasa
utan érintse meg a ,,Start training” [2]1 gombot az edzésterv elinditasahoz.

Training

fullName (I

12 minutes running

Dayl unfinish >
12Min - 1.38Km - 69Kes!
1042
18 minutes running
e nfinish >
Today Plan More > DRV, | i mskcvasana v
1013
Not Plan e 18 minutes running
Not Any Sport Plan Y3 ehin - 208Km - 104Keal g -
1014
18 minutes runnin,
customize  —= - SRR o Dayd g unfinish >
18Min - 203Km - 104Keal
1015
Course More>
Starttraining

Outdoor Sports — Kiiltéri sportolas
Lépjen be a ,,Sports — OutDoor” oldalra egy valddi szabadtéri sportolas élmény inditasdhoz.

ol FEE(E 4G @ ¥ 8 87% eeeco BELL T, o 4:21 PM 4 1009 M-
- e owsas
hining Device Qutdoor apse iy
EHREE PO
Running Cycling  Climbing walk %
Sui LA
y z \g |

(=] k3
LHBAEAR v

%

O mn

53

A\ 16.65

2585  1:13:23 -
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Discover - Felfedezés

Lépjen be a ,,Discover” oldalra, hogy tovabbi sportagakat, diétakat, tanfolyamokat és egyéb csodalatos tartalmakat
talaljon.

all BERME 4G FF3:38 @ @ 88% E4 all BEBE 46 FF338 @ O 88% 4
Sport Diet Course Run Group Sport Diet Course Run Group

Hot Recommendation Treadmill workout for beginners with

Chrissy - 30 Minutes
How to Start Running: The " 1
Absolute Beginners' Guide

* 987Review

11 Common Running
Mistakes to Avoid

* 358Review

Sports Encyclopedia

SIMPLE Fat Loss Rowing Workout

Elliptical Workout for

Beginners i il “
o o

Discover : Discover

My — Sajat profil
Lépjen be a ,,My” (Sajat) oldalra a sportadatok megtekintéséhez, profil szerkesztéséhez, rendszerbeallitasok
modositasahoz stb.

esec0BELL 7 421 PM 100% - wll 4G ‘ T 349 @ W 90%Ea
< Sport Hisotry
FS1589536 &
et info
o FS1589536
Sports history 96min 1865 25“9 193
Body infomation 75 5 ko S
' ~ .
o 168
= Scan ’ -
E ! Treadmill
= My plan ’ L.
6.8
F] My course 00:35:28 kendt
Y] Feedback N Treadmil
9.8
2 Settina - —— - o
=
Mine
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2. Kinomap alkalmazas

Keresse meg és toltse le, majd telepitse a Kinomap applikaciot az App Store-bol.

[1] A ,MORE” (Tovabb) oldal kivalasztasahoz irja be a Kinomap parancsot (Equipment Managment);

[2] Valassza ki, ha tovabbi fitneszeszkozoket szeretne hozzdadni (Equipment);

[3] Valassza ki a kivant eszkdztipust (My equipment);

[4] Valassza ki a,FitShow treadmill,, belépést (My treadmill);

[5] Koppintson a megfeleld eszkdzokre, példaul az 'Fs-XXXX'-re, hogy 6sszekapcsolja a kapcsolodo videdkat a
sportolas megkezdéséhez (My treadmill).

[6] Keressen kapcsolodd videdkat a sportolds megkezdéséhez My equipment).

. < Back QKinnmap < Back @Hinomap
{¥Kinomap
Equipment My equipment
Equipment oy 3 s
Current equipment
¥ | Equipment Management ° > - o
o 55 <
] ' Remote display >
Settings
e R _>
A i .
1  nNotifications >
@ Help >
<%  Rate the aoo (e
s a @ =
Browse Search Profile

& Back {¥Kinomap < Back {¥Kinomap ¢ Back {¥Kinomap

My treadmill My treadmill Remote display
DOMYOS ENDEX
E Video
Eunsung FNNLO) Training
HE AL YL ¥ Vode
EUNSUNG FINNLO
Please select your model in the list below: DISCOVERY
P
| The video
cmm | B -]l © v e
original
FMATG ATSHOW FITSHOW Treadmill > speed
e

Bluetooth Smart 4.0

s rowrvess |  FTIVIS —’

FLOW FITNESS FTMS
GY
FUEL FITNESS GOWELL FITNESS

\_____
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3. ZWIFT alkalmazas

Keressen, toltse le és telepitse a ZWIFT alkalmazast az App Store-bdl, vagy a Play aruhazbol.

[1] A fiok regisztraldsdhoz irja be a ZWIFT-¢t;

[2] Bejelentkezési fiok a paros kerékpar- vagy futofelszerelés kivalasztasahoz;

[3] Az eszkoz sikeres parositasa, érintse meg az ,,OK” gombot a sportolds megkezdéséhez;

[4] Kerékparfelszerelés esetén kezdje el kozvetleniil a kerékparozast. Futdfelszerelés esetén a futas elinditisdhoz
nyomja meg a start gombot.

PAIRED DEVICES

ZWIFT
==

CHANGE USER {JLET'SGO  JUST WATCH

PAIRED DEVICES

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA:
Amennyiben miikddés kozben kihuizza a biztonsagi kulcsot, a futopad leall és hangjelzést ad, a kijelzdn pedig
megjelenik az EO0 kod. A futépad addig nem indithato Wijra, ameddig vissza nem helyezi a biztonsagi kulcsot.

AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa alloképességét, fittségét és novelje
izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszdm mutatia meg. Az edzések eredményeként erbsdnie kell
szivizomzatanak és javulnia kell fizikai kondicojanak, alloképességének. Kizardlag sajat orvosa irhatja el6
a megfelel® pulzus célzéna értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések elétt kozultaljon orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfelel6 edzésmunka er@siti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus
célzénanak megfelel6 pulzusszammal, annal nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3 perc
egyenletes, ritmusos edzés utan ellendrizze pulzusszamat!
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FUTOPAD PROGRAM KEZDOKNEK:

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM

1. HET Koénnyi 6-12 perc

2. HET Kénnyi 10-16 perc

3.HET Kdzepes 14-20 perc

4. HET Kdzepes 18-24 perc

5. HET Kdzepes 22-28 perc

6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc

7.HET Ciklusos edzés 3 perc kdzepesen és 3 perc magasabb
intenzitason

24 percen at.

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfelel6 mikddését az edzés soran. A

bemelegités kovetkeztében csokken a sériilések, illetve a késobbi izomlaz valoszinlisége. Néhany nyljté gyakorlat
elvégzése is ajanlott az aldbbi képeknek megfelelden. Minden nytjtast koriilbeliil 30 masodpercig végezzen, de ne
nyujtsa vagy erdltesse tal izmait — ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba!

iﬁ; INNER THIGH
FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

2. Edzés
Az edzés kozben fejti ki a legnagyobb erdt. A rendszeres hasznalat eredményeként a labainak izomzata lazabb és
erdsebb lesz. Mindig sajat erdnlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempoban.

3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonld a bemelegitéshez,
de ebben az esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan csokkentse az intenzitast, illetve a sebességet. A nyu;jto
gyakorlatokat ismételten ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmok és iziiletek tulerdltetésének elkeriilésére.
Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente legalabb harom alkalommal
tréningezni és amennyiben lehetséges egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA

Izmai tonusositisdhoz allitsa a terhelést magasra. Igy a labaira nagyobb terhelés jut és valosziniileg nem tud olyan
sokaig tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittségét is novelni kivanja, valtoztassa meg
edzésmodszerét. A bemelegités és a levezetés soran normal terheléssel dolgozzon, de az edzés 6 fazisaban

folyamatosan és fokozatosan emelje a terhelés szintjét, hogy a labait erdteljesebben megdolgoztassa. Késobb
22. oldal



Robust Premium GT90 futépad hasznalati utmutaté

csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusat a célzonaban tartsa.

TESTSULY LEADAS
Amennyibe sulyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hosszabban és keményebben
edz, annal tobb kaldriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét kivanna javitani, a

kiilonbség csak az elérendd célban van.

KARBANTARTAS
TISZTITAS

Tavolitsa el a szennyez6dést a futopadrdl porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a
futdfellletet és takaritsa fel a padlén talalhatdé szennyezédést is. Végezze el a miiveletet rendszeres
id6kozonkeént, mely hozzajarulhat a futépad élettartamanak megndévekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfelillet vagy a futészényeg tisztitasahoz!

A FUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kézben el6fordulhat, hogy az egyik labaval er6sebben tapos, illetve 1ép. Ennek

futdszényegnek mindig k6zépsé poziciéban kell lennie. Bizonyos esetekben a futészényeg megfeleld
pozicionalashoz szerszamra van sziksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhazatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.
Sose forditsa el a csavarokat V4 fordulattal nagyobb mértékben.

Az egyik oldalt mindig lazitsa, a masikat pedig feszitse nehogy tllfeszitse a szényeget.
Mikodtesse a futopadot. A futdszényeget 4-5 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az allitas folyamata
alatt senki se alljon a futopadra!

PO Dd =

A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futdpadon. Amennyiben sziikséges, ismételje meg a
mdveletet ujra.

HA A SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
2. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart ¥4 fordulattal az éramutato jarasaval ellenkezé iranyba.

HA A SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
2. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellenkezd iranyba.
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A FUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

FIGYELEM: A futészényeg feszessége gyarilag be van allitva, ezért a feszességet csak
akkor kell allitani, ha a futészényeg a hasznalat miatt megnyulik. Ez altalaban csak
tobb év hasznalatot kovetéen kovetkezik be! Ha a futéoszényeg rovidebb idejii
hasznalatot kovetéen csuszik, akkor az altalaban a laza ékszij vagy az ékszijra keriilt
kenbéanyag kdvetkezménye.

Ha a futépad hasznalata kozben olyan érzéssel szembesill, hogy a labai a 1épéseknél megcsusznak, akkor ez azt
jelenti, hogy a futdszényeg kitagult és megcstszik a futépad gorgdin. Idével minden futdszényeg kitdgulhat. Ez
megszokott és normadlis jelenség a futdpadoknal, melynek kdvetkeztében moddositani kell a futépad beallitasait. A
csuszas megsziintetése érdekében feszitse meg a futdoszényeget, mindkét allitd csavart forditsa el 1/4 fordulattal az
abra szerint. Prébalja ki a futdopadot, hogy a csuszas jelensége még mindig fenn all-e. A feszités folyamatat mindaddig
ismételje, amig a futdszonyeg kellden feszes nem lesz, iigyelve arra, hogy ne feszitse til a szOnyeget és egy
alkalommal ne forditsa el jobban a csavarokat 1/4 fordulatnal nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

FUTOFELULET KENESE

Kérjiik, forditson kiilonleges figyelmet a futopad kenésére! A kenés elmaradasa esetén a gyarté a

termékre garanciat nem vallal!

A megfelel6 kenéssel rendelkezd futdpad jobb teljesitménnyel Gzemelhet és élettartama is jelent§sen
meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalédas és kopas jelentésen csokkenhet. Az On futdpadijat a
gyartas soran ellattak kenéanyaggal. Ugyanakkor az optimalis teljesitmény érdekében a futofellilet kenése
idérél idére sziikségessé valik. Atlagos hasznalat mellett (30 perces edzések 5-6km/h sebességgel
hetente 3 alkalommal 2 felhaszndal6 szamara) 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futépad kenését. A kenés
gyakorisaganak sziikségessége az edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval valtozik.

A FUTOFELULET KENESE:

Allitsa le a futépadot Ugy, hogy az dsszeillesztés feliil és kdzépen legyen.

Helyezze a fuvékat a kenbanyagot tartalmazé flakon fejegységébe.

Emelje meg a futészényeget.

Iranyitsa a fuvokat a szényeg és futdlap kézé kb. 20 cm-re a futdpad elejétdl.

A kendanyagot a megadott poziciétdl a futdpad végéig vigye fel a meghatarozott
fellletre mind a bal, illetve a jobb oldalon. Prébaljon meg minél beljebb, a futépad
kozepe felé felvinni a kenbanyagot. A kenbéanyag felvitele korllbelll 2-3 masodperc
mindkét oldalon.

obhobd =
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6. Egyenletesen oszlassa el a kenbanyagot a futépad 1 Km/h-val torténd, néhany percen
at tartd Uzemeltetésével.

Figyelem: A futopadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy kifejezetten erre a célra gyartott olajjal
kenje és ne adjon hozza mas 6sszetevot, mert az a futopad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a feliiletet, mert akkor a futészalag megcsiszhat.

Nagyon fontos, hogy a futéopad kenését rendszeresen elvégezze, mert kiilonben a futépad
meghibasodhat.
A Kkenés elmaradasa nyoman keletkezo hibakért a gyarto és forgalmazo felelosséget nem vallal!

Garancia:
A termékre a gyarté garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati utmutatoban leirtak
betartasa esetén vallal.
A készillék nem alkalmas félprofesszionalis és professzionalis hasznalatra.
A garancia nem terjed ki:
o Kilsé er6hatasbol eredd sérulésekre
o Hibas dsszeszerelésbdl szarmazé meghibasodasra
e Ahasznalati utmutatéban leirtak be nem tartasara, kiilénos tekintettel a futdpad kenésére

o Akészilék nem szakszerviz altal torténé javitasara

A Maximalis felhasznaldi suly 150 kg. Ezért a késziiléket 150 kg-nal nehezebb felhasznadlé ne
haszndlja, mert az a késziilék meghibasodasahoz vezethet!

Kérjiik, forditson kiilénleges figyelmet a futopad kenésére (lasd futopad karbantartdasa)! A kenés
elmaraddsa esetén a gyarté a termékre garanciat nem vallal!

FONTOS: Lehetéség szerint a futopadot egy idejlileg csak max. 60 percig hasznalja, ezt kvetéen
legalabb ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futépadot.

Fontos: Ne lépjen a futéfeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziilék! Ez a gyarté javaslata
és ily médon (amennyiben nem terhelve indul) lényegesen meghosszabbithatia a motor
élettartamat!
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UZEMZAVAR ELHARITAS
A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futdpadot ugy tervezték, hogy a felhasznaldk testi épsége és biztonsag elsé helyen alljon.
Elektromos hiba esetén a futdépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megelézze az
esetleges baleseteket és sériléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer
karosodasat.

Amennyiben a futépad miikddését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszeriien kapcsolja ki és
néhany masodperc elteltével ismételten kapcsolja be a futdpadot a futdpad elején talalhaté fékapcsold
segitségével. A folyamat eredményeként a véletlenszer(i hibak megsziintethetdk és a futdpad ismételten
hasznalhatova valik normal koriimények kozott.

Amennyiben a futdpad fent részletezett Gjrainditasa utan sem miikédik megfeleléen, akkor haladéktalanul
Iépjen kapcsolatba helyi értékesitéjével.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelz6in, még a futdpad elébb részletezett Ujrainditasat
kovetéen sem, akkor ellenérizze a komputert és a motort 6sszekotd kabelt. Amennyiben nem lat
kulsérelmi nyomot a kdbelen, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitéjével.

HIBAELHARITAS

Futépad hibakédok és megoldasi utmutato (szénkefe nélkiili motoros rendszer)
A leiras laikus felhasznalok szamara késziilt. Ahol alkatrészcsere vagy elektronikai javitas

sziikséges, javasolt szakszerviz segitségét kérni.

1. E01 - Kommunikacids hiba a kijelz6 és a vezérlépanel k6zott
Mit jelent?
A Kijelz6 (konzol) és a futopad als6 vezérlGelektronikaja nem tud megfeleléen kommunikalni

egymassal.

Lehetséges ok

Megoldas

A kijelz6 kabele nincs megfelel6en

csatlakoztatva, sérilt vagy kontakthibas

Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a

kabeleket

A kijelz6 nem ad ki jelet

A kijelzb javitasa vagy cseréje

szlikséges

Az also6 vezeérlépanel nem ad ki jelet

A vezérlépanel cseréje sziikséges,

szerviz beavatkozasa ajanlott
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2. EO02 — Motorblokkolas

Mit jelent?

A motor nem tud megfeleléen forogni, vagy tul nagy ellenallasba ttkozik.
Lehetséges ok Megoldas
Hibas vezérlépanel A vezérl6panel cseréje sziikséges
Meghibasodott motor A motor cseréje szilkséges
Tul nagy mechanikai ellenallas a Ellenérizze, hogy a futészényeg vagy a gorgék
futépadban nem szorulnak-e

3. EO05 - Motor tilaram-védelem
Mit jelent?

A motor az eléirtnal nagyobb aramot vesz fel.

Lehetséges ok Megoldas

A futépad terhelése meghaladja a motor A késziléket a megengedett terhelési
névleges terhelhet§ségét tartomanyban hasznalja

Mechanikai hiba miatt a motor tulterhel6dik Ellenérizze a futdpad szerkezeti elemeit

Hibas aramérzékel6 aramkor a
A vezérlBpanel cseréje sziikséges

vezérlépanelben

4. EO06 — Alacsony tapfesziiltség
Mit jelent?

A vezérlBpanel tul alacsony halozati feszliltséget érzékel.

Lehetséges ok Megoldas

Ellenérizze a haldzati csatlakozast és a

Tul alacsony haldzati fesziiltség
tapellatast

Hibas fesziiltségfigyel6 aramkor a
A vezérlépanel cseréje szikséges

vezérlépanelen
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5. EO07 vagy "---" — Biztonsagi kulcs hianya
Mit jelent?

A magneses biztonsagi kulcs nincs a helyén.

Lehetséges ok Megoldas

Helyezze vissza a biztonsagi kulcsot a
A biztonsagi magnes nincs a kijeldlt helyen

konzolra
Meghibasodott biztonsagi kulcs érzékel6 A kijelzb javitasa vagy cseréje
rendszer szlkséges

6. EO08 — Motor tulfesziiltség-védelem
Mit jelent?

A motor a megengedettnél magasabb feszlltséget kap.

Lehetséges ok Megoldas

A motor terhelése meghaladja a névleges A készlléket az el6irt hasznalati
mikddési tartomanyt tartomanyban m{ikodtesse
Meghibasodott motor A motor cseréje szilkséges

Hibas tulfeszlltség-érzékel6 aramkor a
A vezérlbpanel cseréje szikséges

vezérlépanelen

7. EQ09 — Futofeliilet visszahuzasi / leallitasi védelem

Mit jelent?

Arendszer rendellenességet érzékelt az automatikus felhajté vagy biztonsagi mechanizmusban.
Lehetséges ok Megoldas
Hibas érzékel6panel Az érzékelbpanel cseréje szilkséges
Hibas also6 vezérlbpanel A vezérlbpanel cseréje szikséges
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8. E10 - Faziskiesés-védelem

Mit jelent?
A motor egyik mlkodési fazisa hianyzik vagy megszakadt.

Lehetséges ok Megoldas

A motor nincs megfeleléen csatlakoztatva a Ellendrizze a motor kabeleit és
vezeérlépanelhez csatlakozoit

Meghibasodott motor A motor cseréje szilkséges

Hibas motorvezérl6 aramkoér a vezérlépanelen A vezérlépanel cseréje sziikséges

9. E14 — Hardveres tularam-védelem

Mit jelent?
A vezérléelektronika sulyos elektromos hibat érzékelt.
Lehetséges ok Megoldas
Rovidzarlatos IGBT teljesitménytranzisztor A vezérlépanel cseréje szikséges
Roévidzarlatos motor A motor cseréje szilkséges
Révidzarlat a motorvezérlé6 aramkorben A vezérl6panel cseréje sziikséges

Gyors felhasznaléi tanacsok
Miel6tt szervizt hivna:
e Kapcsolja ki a futépadot, majd huzza ki a halézatbdl 2-3 percre.
e Ellenérizze a biztonsagi kulcsot.
e Vizsgalja meg, hogy a futészényeg szabadon mozog-e.
e Ellenérizze a lathat6 kabelcsatlakozasokat.
o Ujrainditas utan figyelje meg, hogy a hibakdd ismét megjelenik-e.
Amennyiben a hibakdd visszatér, vagy motor-, vezérl6panel-, illetve elektronikai hibara utal,

javasolt szakszerviz segitségét igénybe venni.
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Szerkezeti abra:
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Alkatrész lista:

NO Part name Qty NO | Part name Qty
1 console cover up 1 51 pipe plug(25x25) 1
2 | console cover down 1 52 support tube 1
3 | display cover 1 53 rubber cushions 8
4 | display cover down 1 54 side rail fixer 18
5 | display PCB 1 55 Atmosphere lights 2
6 | frame 1 1 56 button sticker 2
7 | hand pulse 4 57 wirless sticker(option) 1
8 PU handle 2 58 overlay sticker 1
9 button pcb 2 59 steel plate 1
10 | wireless (option) 1 60 safety key sensor 1
11 | speaker 2 61 cable lock 1
12 | safety key 1 62 cable 9
13 | front cover 1 63 screw ST4.2*13 4
14 | side rail 2 64 screw ¢4.2*10 10
15 | running belt 1 65 screw ¢4.2*13 56
16 | running deck 1 66 screw @3*7 33
17 | motor 1 67 screw ¢4.2*16 40
18 | motor fixer 2 68 blot M8*45 5
19 | incline motor 1 69 screw@9-¢p16*1.6 18
20 | motor belt 1 70 nut M8 7
21 | frame 2 1 71 bolt M8*30 1
22 | decoration cover up 1 72 bolt M8*35 4
23 | decoration cover down 1 73 bolt M8*40 1
24 | smart knob 1 74 screw M4.2*16 8
25 | front roller 1 75 bolt M8*60 2
26 | plug 1 76 bolt M10*60 8
27 | switch 1 77 washer ©10.5-¢21*1.5 17
28 | overload protector 1 78 bolt M10*45 5
29 | deck frame 1 79 nut M10 5
30 | real roller 1 80 spring washer ¢8.1-¢13.5*1.5 4
31 | real wheel 2 81 bolt M8*55 2
32 | end cap(L/R) 2 82 bolt M10*20 4
33 | upright post 2 83 bolt M10*14 2
34 | sdie cover (L/R) 2 84 bolt M4*15 2
35 | controller board 1 85 bolt M8*16 4
36 | base frame 1 86 bolt M8*60 3
37 | incine frame 1 87 cable fixer 5
38 | lower cover 1 88 upper cable 1
39 | front end cap(L/R) 2 89 middle cable 1
40 | filter 1 90 lower cable 1
41 | display frame 1 91 silicon oil 1
42 | phone holder 1 92 power cable 1
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43 | adjust foot 6 93 allen key S5 1
44 | wheel 4 94 allen key S6 1
45 | rubber 2 95 inductor 1
46 | wheel cover 2 96 Fold-able lock part 1
47 | cylinder 1 97 bolt M4*10 4
48 | foldable support 1 98 wrench 14-17 1
49 | foldable lock 1 99 resistance 1
50 | pipe plug(20x20) 1 100 | bronze bushing 4
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