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1. ALTALANOS INFORMACIOK
1.1 Miiszaki adatok
LCD kijelzé
A kijelz6 az alabbi adatokat jeleniti meg:
e Sebesség (km/h)
e  Edzésidé (perc)
e Megtett tavolsag (km)
e  Pedalfordulat (RPM)
o Elégetett kaloria (kcal)
e  Pulzusszam (markolati érzékel6vel vagy mellkaspanttal)
o Teljesitmény (Watt)
e Ellendllasi fokozat
Ellenallasi rendszer
Elektronikusan vezérelt magnesfék
Ellenallasi szintek
32 fokozat
Teljesitmény
60 ford./perc esetén:
e minimum: 21 W
e maximum:270 W
100 ford./perc esetén:
e minimum:45W
e maximum: 607 W
Watt programban allithaté: 10-350 W
Programok
e  Manualis program: 1
e El6re beallitott program: 12
e  Watt program: 1
e  Pulzusvezérelt program: 4
e Felhaszndléi program: felhasznalonként 1
Miiszaki adatok
e Lendkerék tomege: 9 kg
e Hajtdkar hossza: 170 mm
e Peddltdvolsag (Q-faktor): 214 mm
o Attétel: 1:8,25
Méretek és tomeg
Brutto tomeg: 41,28 kg
Netté tomeg: 35,2 kg
Csomag mérete: 98 x 73 x 31 cm
Osszeszerelt méret: 90 x 57 x 140 cm
Maximalis felhasznaldi testsuly: 130 kg
Felhasznalasi osztaly: H (otthoni hasznalat)

1.2 Személyi biztonsag
VESZELY
A készilék hasznalata el6tt kérje ki kezelGorvosa véleményét, kiilonosen akkor, ha:
e magas vérnyomasban szenved,
e szivbetegsége van,
e 45 év feletti,
e dohdnyzik,
e magas a koleszterinszintje,
e tulsulyos,
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e azelmult évben nem végzett rendszeres testmozgast.
Amennyiben olyan gydgyszert szed, amely befolyasolja a pulzusszamot, kizarélag orvosi jovahagyassal végezzen edzést.
A tulzott terhelés sulyos egészségkarosodast okozhat.
A pulzusméré rendszerek mérési pontatlansagot mutathatnak.
Ha az alabbi tlinetek jelentkeznek:
e szédilés,
e rosszullét,
e mellkasi fajdalom,
e |égszomij,
e rendellenes faradtsag,
az edzést azonnal hagyja abba és forduljon orvoshoz.
A késziilék tulajdonosdnak minden felhasznaldt tajékoztatnia kell a biztonsagi elirasokrol.

FIGYELMEZTETES
o Akésziiléket 14 év alatti gyermek nem hasznalhatja.
e Gyermekeket ne hagyjon felligyelet nélkil a késziilék kdzelében.
e  Mozgdskorlatozott személy kizardlag orvosi engedéllyel és felligyelet mellett hasznalhatja.
e Akészilléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
e Ha a késziilék biztonsagi kulccsal rendelkezik, azt hasznalat el6tt rogziteni kell a ruhazathoz.
e A forgd pedalok sériilést okozhatnak.
e Soha ne szélljon fel vagy le mozgd pedal mellett.
e Mindig varja meg, amig a pedal teljesen megall.
e  Fel- és leszallaskor legalabb egyik kezével kapaszkodjon a kormanyba.
e Kezét, labat, hajat, ruhadzatat és ékszereit tartsa tdvol a mozgd alkatrészektdl.
e Viseljen megfeleld sportcipdt és sportruhazatot.
e Mezitldb ne hasznalja a késziiléket.

VIGYAZAT
e Ugyeljen arra, hogy a halézati kabel ne okozzon botlasveszélyt.
e  Edzés kozben senki ne tartézkodjon a késziilék mozgdsterében.
e A pedalszijakat hasznalat el6tt mindig hizza meg.
o Az allitéelemek ne akaddlyozzak a felhasznalé mozgasat.

FIGYELEM

o  Akészllék nyilasaiba semmilyen targyat ne helyezzen.

e Hasznalaton kiviil hizza ki a haldzati csatlakozot.

e A haldzati kabelt gyermekek el6l elzarva tarolja.

e B és C pontossagi osztalyu hajtékaros késziilékek nem alkalmasak nagy pontossagu mérésekre.
1.3 Elektromos biztonsag
A\ VESZELY

e Az aramiités veszélyének csokkentése érdekében minden edzés utdn, valamint az 6sszeszerelés, szétszerelés,
tisztitas vagy karbantartas el6tt hizza ki a haldzati csatlakozét.

e A csatlakozo kihtuzdsakor mindig a dugét fogja meg, soha ne a vezetéket huzza.

A\ FIGYELMEZTETES
e Akésziiléket ne hagyja felligyelet nélkil, amig a haldzati csatlakozd be van dugva.

e Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket, hizza ki a haldzati csatlakozét, hogy elkerilje a gyermekek vagy
illetéktelen személyek altali hasznalatot.

e Ha atdpkabel vagy a hdldzati csatlakozé megsériilt, a késziiléket tilos hasznalni, amig azt szakszerviz meg nem
javitotta.

» FIGYELEM
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o Akészilék miikodéséhez 220-230 V / 50 Hz haldzati fesziltség sziikséges.

e Kizardlag a mellékelt halézati adaptert hasznalja.

o Akésziiléket kozvetlenl foldelt halézati aljzathoz csatlakoztassa.

e Hosszabbitd hasznalata esetén annak meg kell felelnie az érvényes villamos biztonsagi elGirdsoknak.
e A haldzati kabelt mindig teljes hosszaban tekerje ki.

e Az elektromos haldzat legalabb 16 A lassu kioldasu biztositékkal legyen védve.

e A haldzati kabelt és a csatlakozodugét tilos médositani.

e Atdpkabelt dvja:

o viztdl,
o hétél,
o olajtol,

o éles targyaktdl.

e Ne vezesse a tapkabelt a késziilék alatt vagy sz6nyeg alatt, és ne helyezzen ra targyakat.
TFT konzollal szerelt késziilékek esetén

e Avrendszeres szoftverfrissitések elvégzése kotelezd.

e Aképernyén megjelend utasitasokat kdvesse.

o Akijelz6 kizardlag az elGre telepitett alkalmazasok hasznalatara készilt.

e Tovabbi alkalmazasok telepitése nem ajanlott.
Megjegyzés
Az el6re telepitett alkalmazdsokat kiilsé fejleszt6k biztositjak, ezért a Fitshop nem vallal felel6sséget azok:

o miikodéséért,

o elérhetfségéért,

e tartalmaért.

A Fitshop GmbH kijelenti, hogy a készulék 2,402—2,480 GHz frekvencidan m(ikodé vezeték nélkili modulja megfelel a
2014/53/EU radidberendezés-iranyelv elGirdsainak. Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat a gyartd weboldaldn érheté el.

1.4 A késziilék felallitasanak helye
A FIGYELMEZTETES
o Akésziiléket soha ne helyezze kézlekedési utvonalra vagy menekiilési ttvonalra.

A VIGYAZAT
A készilék telepitésekor ligyeljen arra, hogy:
e minden oldalrdl elegendd hely alljon rendelkezésre az edzéshez;
e a helyiség megfelel6en szell6zzon;
e ne érje huzat a felhasznaldt;
o akésziilék elStt és mellett megfelel6 biztonsagi tavolsag maradjon;
e afel- ésleszallasi oldalon legaldabb 60 cm szabad hely alljon rendelkezésre;
e apadlé sik, stabil és teherbird legyen.

» FIGYELEM
A késziilék kizardlag:
e  beltéri hasznalatra,
e  10-35 °C kozotti hémérsékleten,
e szdraz helyiségben haszndlhato.
Nem hasznalhato:
o  Kkiltéren,
e uszodaban,
e szaunaban,
o illetve 70% feletti paratartalmu helyiségekben.

A padld védelme érdekében ajanlott fitneszgép alatét hasznalata, amely:
o megvédi a parkettat, laminalt padlét vagy sz6nyeget,

4. oldal



e csokkenti a rezgést,

e kiegyenliti az apré egyenetlenségeket.
2. OSSZESZERELESI UTMUTATO
2.1 Altalanos tudnivalék
A\ VESZELY

e Ne hagyjon szerszdmokat, féliat vagy apré alkatrészeket a padldn, mert ezek fulladdsveszélyt jelenthetnek
gyermekek szamara.

e Az Osszeszerelés ideje alatt gyermekeket tartson tavol a késziiléktél.

A FIGYELMEZTETES
e Az Osszeszerelés el6tt olvassa el a késziiléken elhelyezett biztonsagi figyelmeztetéseket.
e Az elGirdsok betartasa csokkenti a sériilésveszélyt.

A VIGYAZAT
e Az Osszeszereléshez elegend szabad helyet biztositson.
e Akésziléket legalabb két feln6tt személy szerelje Ossze.
e Sziikség esetén kérje egy miszaki ismeretekkel rendelkez6 harmadik személy segitségét.

» FIGYELEM
e A padld és a késziilék védelme érdekében az 6sszeszerelést a csomagoldkartonon vagy egy véddszényegen
végezze.
Megjegyzés

e  Egyes csavarok és anydk gyarilag el6re beszerelve talalhatok.
o Akésziiléket lehetGség szerint azon a helyen szerelje 6ssze, ahol hasznalni fogja.

2.2 A csomag tartalma

Kicsomagolas utan ellenGrizze, hogy minden alkatrész hidnytalanul rendelkezésre all-e, illetve nem sériilt-e.
Hidnyzo vagy sériilt alkatrész esetén ne kezdje meg az 6sszeszerelést, hanem forduljon a forgalmazéhoz.

A csomag tartalma

Pozici6 Megnevezés

1 Févaz

2 Hatso talp

3 Elsé talp

9 Nyeregcs6
10-11 Nyereg

15 Haldzati adapter
28 Burkolat

29 Kormanyoszlop
36 Kormany

38 Kijelz6

41L / 41R Konzolburkolatok
46L / 46R Bal és jobb pedal

— Csavar- és szerelGkészlet
Sziikséges szerszamok

e  Villaskulcs

e Imbuszkulcs
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2.3 Osszeszerelés
Az 6sszeszerelést mindig az itt megadott sorrendben végezze.
Megjegyzés
e  El&szor minden csavart csak lazan hidzzon meg.
e  Miutdn meggy6z6dott arrél, hogy minden alkatrész megfelel6 helyen van, hizza meg véglegesen a csavarokat.
e A csavarokat ne huzza tul, mert karosodhatnak.
e Ha arajzok nehezen olvashatdk, hasznalja a gyarté elektronikus PDF Utmutatdjat nagyitott nézetben.
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1. lépés — Az elsG és hatso talpak felszerelése
Szerelje fel az els6 (3) és a hatsé (2) talpat a févazra (1).
Hasznalja:
e 2db M8 csavart
e rugés alatéteket
o alatéteket
e  0Onzdrd anyakat
mindkét oldalon.
Megjegyzés
Ha az 6sszeszerelés utdn a készilék billeg, a hatso talp allithatd Iabain allitsa be a megfelel6 magassagot.
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2. lépés — A nyereg felszerelése
1. Rogzitse a nyerget (11) a nyeregcs6hoz (9) az allitdcsavar és az alatét segitségével.
2. Tolja be a nyeregcsovet a févazba.
3. Akivant magassagban rogzitse a rogzitégombbal.
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3. |épés — A kormanyoszlop felszerelése

1. Helyezze fel a felsG burkolatot (28) a kormanyoszlopra.
2. Csatlakoztassa Ossze:
e 3 fels6 konzolkabelt,
e azalsé konzolkdbellel.
» FIGYELEM

Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne szoruljanak be.

3.

Rogzitse a kormanyoszlopot a févazhoz négy csavarral, rugds alatéttel és alatéttel.
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4. lépés — A kormany és a kijelz6 felszerelése

1. Szerelje fel a kormanyt a kormanyoszlopra.
2. Csatlakoztassa:
e akonzolkdbelt,
e amarkolati pulzusérzékel6 vezetékeit.
» FIGYELEM

Ugyeljen arra, hogy egyik vezeték se sériiljon vagy szoruljon be.

3.

Rogzitse a konzolt négy csavarral.

Megjegyzés : A kormany d6lésszoge az allitokar segitségével mdédosithatd.

D oo
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5. Iépés — A kijelz6 burkolatok és a pedalok felszerelése
Kijelz6 burkolatok felszerelése

1. ROgzitse a bal (41L) és jobb (41R) kijelz6 burkolatot a kormanyoszlopra.

2. A burkolatokat oldalanként harom csavarral, valamint egy rogzit6csavarral rogzitse.
A\ VIGYAZAT A pedalokat mindig teljes menetiikén csavarja be. A nem megfelel&en rogzitett pedal menetkarosodast
okozhat.
Pedalszijak felszerelése
Szerelje fel a pedalszijakat a bal és jobb pedalra.
Pedalok felszerelése
Szerelje fel:

e Bal pedal (L) = az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyban kell meghuzni.

e Jobb pedal (R) - az 6ramutaté jarasdval megegyez6 iranyban kell meghuzni.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy mindkét pedal megfelelen rogzilt.

E (x2)
Jus STASL
fowe ST4*15L

6. lépés — Az iilés beadllitasa
Magassagallitas
1. Lazitsa meg a nyeregcsé rogzitégombjat.
Huzza ki a rogzitécsapot.
Allitsa be a kivant magassagot.
Engedje vissza a csapot ugy, hogy hallhatéan bepattanjon a megfelel6 furatba.

us W

Hlzza meg ismét a rogzitégombot.

Vizszintes allitas
1. Lazitsa meg az Ulés alatti allitégombot.
2. Tolja el6re vagy hatra a nyerget.
3. Allitsa be az On szdmara megfeleld pozicidt.
4. Huzza meg ismét az dllitégombot.
Ajanlott beallitas
Amikor a pedal az alsé holtponton van, a térd enyhén hajlitott maradjon. Ez biztositja a hatékony és kimélé pedalozast.

7. lépés — A kormany beallitasa
1. Lazitsa meg a kormany elején talalhato rogzit6kart.
2. Allitsa be a kivant délésszoget.
3. Huzza meg ismét a kart.
A megfelel6 kormanypozicid javitja a testtartast és csokkenti a vallak, valamint a hat terhelését.
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8. lépés — A késziilék vizszintezése
Ha a padld egyenetlen, a késziilék stabilitdsa az allithatd talpak segitségével biztosithaté.
Beallitas menete
1. Emelje meg kissé a készililék megfeleld oldalat.
2. Forgassa az allitdcsavart.
e Az dramutato jardsdval megegyezl iranyban = a készilék emelkedik.
e Az 6ramutato jarasdval ellentétes irdnyban - a késziilék sullyed.
A bedllitast addig ismételje, amig a késziilék teljesen stabil nem lesz.

9. lépés — Elektromos csatlakoztatas

» FIGYELEM A késziiléket nem szabad elosztéba vagy hosszabbitoba
csatlakoztatni, mert a nem megfelel6 tapellatas mikodési hibakat okozhat.

Csatlakoztatas
1. Csatlakoztassa a haldzati adaptert a késziilékhez.
2. Dugja be az adaptert egy megfelelGen foldelt haldzati aljzatba.

A késziilék biztonsagos hasznalata

Felszallas

1. Fogja meg mindkét kézzel a kormanyt.
2. Helyezze egyik labat az egyik pedalra.
3. Ezutdn helyezze a masik 1dbat a masik pedalra.

Leszallas
1. Fogja meg mindkét kézzel a kormanyt.
2. Varja meg, amig a pedalok teljesen megallnak.
3. ElGszor egyik labaval 1épjen a padldra.
4. Ezutan tegye le a masik [abat is.
Soha ne prébaljon leszallni, amig a pedalok forognak.

3. KEZELESI UTMUTATO
Fontos tudnivalék
Edzés el6tt ismerkedjen meg a késziilék sszes funkcidjaval és beallitasi lehet&ségével.
e ElsG hasznalat el6tt ajanlott szakember segitségével megismerni a késziilék helyes hasznalatat.
e Az edzést mindig alacsony ellendllassal kezdje.
e Aterhelést fokozatosan novelje.
e Az edzés végén mindig vezessen le néhany percig.
o  Egészségligyi kérdés vagy bizonytalansag esetén forduljon kezelGorvosahoz.

3.1 A kijelz6
A kijelz6 az alabbi adatokat jeleniti meg:

TIME (I1d8) Az eltelt vagy hatralévd edzésidé.
Kijelzési tartomany: 00:00-99:59 perc
Beallithatd 00:00—99:00 perc 1 perces |épésekben.

SPEED (Sebesség) Az aktualis sebesség.
Mértékegység: km/h
Kijelzési tartomany: 0,0-99,9 km/h

RPM (Pedalfordulat) Percenkénti pedalfordulat.
Kijelzési tartomany: 0-999 fordulat/perc
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DISTANCE (Tavolsag) A megtett tavolsag.
Mértékegység: km

Kijelzési tartomany: 0,00—-99,99 km
Beallitas: 0,1 km lépésekben.

CALORIES (Kaldria) A becsiilt energiafelhasznalas.

Kijelzési tartomany: 0-9999 kcal

Megjegyzés:

A kaldriaérték kizardlag tajékoztatd jellegd.
Orvosi vagy diagnosztikai célra nem hasznalhata.

PULSE (Pulzus) A pillanatnyi pulzusszam.
Kijelzési tartomany: 0-230 (tés/perc
Beallithatd célpulzus: 30-230 ités/perc

WATT Az aktualis teljesitmény.
Kijelzési tartomany: 0-999 W
Watt programban: 10-350 W

Programjelzések

M Manualis program

P1-P12 12 el6re bedllitott program
¥ Pulzusvezérelt programok

W Watt program

U Felhaszndldi program

3.2 A kezel6gombok
A konzolon dsszesen 6t kezelGszerv talalhaté.
A kozponti forgatdogomb egyszerre szolgal:

e  valasztasra,

e  ¢értékbeadllitasra,

e jovahagyasra.

Forgatégomb jobbra (+)

Funkcioi:
e ellendllds novelése;
e  Dbeadllitott érték ndvelése;
e  programvalasztas.

Forgatégomb balra (=)

Funkcidi:
o ellendllds csokkentése;
e Dbeadllitott érték csokkentése;
e programvalasztas.

MODE

A forgatdgomb megnyomadsaval:
e  kivalasztas jovahagyasa;
e adatbevitel megerésitése.

RESET
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Rovid megnyomas:
e visszatérés a fémenibe.
2 masodpercig nyomva tartva:
e akijelzd Ujrainditasa;
e Uj felhaszndld kivalasztasa.

START / STOP

Rovid megnyomas:
e edzésinditasa;
e edzés szluneteltetése;
e  edzés folytatasa.

RECOVERY Elinditja a regeneracids pulzusmérést.
BODY FAT Elinditja a testzsirmérést.

3.3 A késziilék els6 bekapcsolasa
1. Csatlakoztassa a halézati adaptert. A kijelz6 bekapcsol. Néhany mdsodpercig minden kijelz8szegmens megjelenik.
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Abbildung 3
Felhasznalo kivalasztasa
A forgatdgomb segitségével vélasszon: U1 / U2 / U3 / U4 felhasznaldi profilt.
Nyomja meg a MODE gombot.

Személyes adatok megadasa
Adja meg sorban:
e nem;
o életkor;
e testmagassag;
o  testsuly.
Minden adat megaddsa utan nyomja meg a MODE gombot.
Az adatok elmentése utan megjelenik a fémend.

3.4 Energiatakarékos lizemmad

Ha 4 percig nem torténik pedalozas vagy 4 percig nem érzékel pulzust a késziilék, akkor a kijelz6 automatikusan
energiatakarékos médba kapcsol. A m(ikodés folytatadsahoz nyomjon meg barmely gombot.

Megjegyzés
Ha a kijelz6 rendellenesen mikodik, huzza ki a haldzati adaptert néhany masodpercre, majd csatlakoztassa ujra.
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3.5 Programok
A BX30 Plus 6sszesen 19 edzésprogramot kinal.
Elérhet6 programok
e Quick Start (Gyorsinditas)
e 1 Manualis program
e 12 El6re beallitott program
e 4 Pulzusvezérelt program
e 1 Watt program
e 1 Felhasznaldi (egyéni) program
A kivant program kivalasztasahoz forgassa el a vezérl6gombot, majd nyomja meg a MODE gombot.

3.5.1 Quick Start (Gyorsinditas)
A Quick Start funkcio lehet6vé teszi, hogy azonnal megkezdje az edzést el&zetes bedllitasok nélkiil.
Inditds : A fémeniiben nyomja meg a START/STOP gombot. Az edzés azonnal elindul.
A kijelz6 automatikusan szamolja:

e id6,

e tavolsag,

e kaldria,

e pulzus,

e sebesség,

o fordulatszam.
Megjegyzés: Edzés kozben az ellenallds a forgatdgombbal barmikor médosithata.
Sziinet: Nyomja meg a START/STOP gombot.
Folytatas : Nyomja meg ismét a START/STOP gombot.
Kilépés : Nyomja meg a RESET gombot. A késziilék visszatér a fémenibe.

3.5.2 Manualis program (M)
Figyelmeztetés : A pulzusmérés kizardlag tajékoztatd jellegl, nem tekinthet6 orvosi mérésnek.
A mérési pontossagot szamos kilsé tényezd befolyasolhatja.

A manualis programban szabadon megadhaté:
e idG;
e tavolsag;
e kaldria;
e célpulzus.
Lehet6ség van csak egy vagy akdr tobb célérték egyidejl beadllitasdra is.
Megjegyzés
Pulzuscél hasznalatahoz: fogja folyamatosan a markolati pulzusérzékel6ket vagy hasznaljon kompatibilis mellkaspantot.

Program beallitasa : Valassza ki az M programot. Nyomja meg a MODE gombot.
Ellenallas : Allitsa be a kivant ellenallasi fokozatot. Nyomja meg a MODE gombot.

Ezutan sorban allithaté
e idG;
e tavolsag;
e  kaldria;
e pulzus.
Minden adat megaddasa utan nyomja meg a MODE gombot.
Megjegyzés
Ha egy értéket nem kivan megadni, egyszerlien nyomja meg ismét a MODE gombot.
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Az edzés inditasa

Nyomja meg a START/STOP gombot.

Az el6re beallitott célértékek visszaszamlalassal mikodnek.

A t6bbi adat folyamatosan névekszik.

Amikor az elsé célérték eléri a nullat, hangjelzés hallhato.

Ellendllas médositasa :Edzés kozben barmikor mdédosithatoé.

Sziinet: Nyomja meg a START/STOP gombot.

Folytatas : Nyomja meg ismét a START/STOP gombot.

Kilépés : Nyomja meg a RESET gombot. A késziilék visszatér a f6menibe.
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3.5.3 El6re beallitott programok
A késziilék 12 kiilonb6z6 edzésprofilt tartalmaz.
Mindegyik program:

e 8 szakaszbodl all;

e minden szakaszban mas ellendlldsi szintet hasznal.
Ez valtozatosabb edzést biztosit.

Program kivalasztasa: Valasszon egy programot. Nyomja meg a MODE gombot.

Alapellenallas mdédositasa

Lehet6ség van arra, hogy a teljes program ellenallasi szintjét egyszerre novelje.
Ebben az esetben minden szakasz azonos mértékben lesz nehezebb.
Alapérték: 1 Ha nem kivan mdédositani rajta, nyomja meg a MODE gombot.

Edzésid6 beallitasa : Adja meg a kivant edzésidét.
Példa: 8 perc esetén - minden szakasz 1 percig tart.
24 perc esetén - minden szakasz 3 percig tart.

Ha nem allit be id6t a kijelz6 minden 100 méter megtétele utan automatikusan tovabblép a kdvetkez6 szakaszra.
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Inditas : START/STOP "
Edzés kézben:Az ellenallds kézzel tovabbra is mdédosithatd.

Program vége : Hangjelzés hallhato. l
Sziinet: Nyomja meg a START/STOP gombot.
Folytatas : Nyomja meg ismét a START/STOP gombot. —— '
ilépés : j SszUlék vi 4 Aan| nan nn n
Kjlepes". Nyomja meg a RESET gombot. A készlilék visszatér a THH R H 0 { P
fomenube, | e THAE DISTRMCE K CALOHES wvel | Puse
Abbildung 10

3.5.4 Pulzusvezérelt programok (%)

A\ Figyelmeztetés

A késziilék pulzusméré funkcidja kizarélag edzési tajékoztatasra szolgal, nem orvosi méréeszkoz.
A pulzusmérés pontossagat szamos tényezé befolydsolhatja.

Fontos

Pulzusvezérelt edzés kdézben: folyamatosan fogja mindkét markolati pulzusérzékel6t vagy haszndljon kompatibilis mellkasi
pulzusmérg ovet.

Elérhet6 programok
Négy pulzusprogram kézul valaszthat:
e 55% — zsiréget6 zona
e  75% —alloképességi z6na
e 90% — intenziv edzés
e TA-—egyénicélpulzus
A maximalis pulzusszamot a késziilék automatikusan szdmitja: 220 — életkor

> >
EEE EEm EEE Zm=
E S (I s E /
__§ __§ (i E__§ (
rln| =rn nn n n P I'II'T| NN nn n n P
[N N] [NEN[N] (N N] u [N} [ERT] [FEN[E] [EETN] o [N}
SHIED TIRE DISTAMCE & CALOHES WATT e J SHMOLD TIRAE DASTAMCE & CALOHES WATT FusE
Abbildung 11 Abbildung 12
» >
m=m m=m == _m_
s£5: (N s 52 (NN
==F § &5 E 5==
_SE 8 (1 E = & i
n -rm mnn n n P nn | Fi-min nan n i P
(W] L (WA N] u o [FRT] [FEN[N] [FETN] o (]
SHED TINAE DISTAMCE & CALDRIELS WATT PULsE ' SHOED TIRE DASTAMCE & CALDHES WATT FURsE

Abbildung 13

Abbildung 14

Program inditasa
1. Vadlassza ki a ® programot.
2.  Nyomja meg a MODE gombot.
e Valassza ki: 55% / 75% / 90% / TA

Egyéni célpulzus (TA) Allitsa be a kivant pulzust: 30-230 iités/perc, majd nyomja meg a MODE gombot.
Edzésid6: Adja meg a kivant id6t.
Inditas: Nyomja meg a START/STOP gombot.
Miikodés: Ha az aktualis pulzus meghaladja a beallitott célértéket a késziilék hangjelzést ad.
Ebben az esetben:
e csokkentse a pedalfordulatot,
e vagy csOkkentse az edzés intenzitasat.
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3.5.5 Watt program (W)

Ez a program allandé teljesitménnyel torténd edzést biztosit.

A késziilék automatikusan médositja az ellendllast, hogy a beadllitott Watt érték végig allandé maradjon.
Program kivalasztasa : Valassza ki a W programot. Nyomja meg a MODE gombot.

Watt érték Allitsa be a kivant teljesitményt.

Bedllitasi tartomany: 10-350 W Gyadri alapérték: 120 W

Edzésidé Allitsa be a kivant id6t.

Inditas START/STOP

Miikodeés : A készulék automatikusan szabdlyozza az ellendllast.

Ebben a programban az ellenallas kézzel nem allithatd, mert azt az elektronika folyamatosan korrigalja.
Viszont maga a kivant Watt érték edzés kézben is mddosithatd a forgatégomb segitségével.

Program vége: Hangjelzés hallhatd. iy

Sziinet: Nyomja meg a START/STOP gombot. l n
Folytatas : Nyomja meg ismét a START/STOP gombot. o ' u
Kilépés : Nyomja meg a RESET gombot. A késziilék visszatér a EE :rrﬂa EE EII :E‘E P
fémenibe. sromn Tl Leeaen® | A | Puisz

L Abbildung 15
3.5.6 Felhasznaléi program (U)

Minden felhasznaldi profilhoz (U1-U4) egy sajat program készithetd.
A mUkdédése hasonlé a gyari profilprogramokhoz, azonban az egyes szakaszok ellenéllasat On allitja be.

Program létrehozasa : Valassza ki az U programot. Nyomja meg a MODE gombot.

Ellenallas beallitasa: A program 8 egymast kdvetd szakaszbol all. Minden szakasznal kiilon allitsa be az ellenallast.
Minden beallitds utan nyomja meg a MODE gombot.

Edzésid6 Azonnali inditas : Ha nem szeretne id6t megadni, nyomja meg a START/STOP gombot.
Id6 megadasa: Tartsa nyomva a MODE gombot kb. 3 masodpercig. Ezutan allitsa be az edzésidét.

A szakaszok hossza : Ha példaul 8 percet allit be, akkor minden
szakasz 1 percig tart. u

24 perces edzés esetén minden szakasz 3 percig tart.

Ha nincs megadva id6 : A késziilék 100 méterenként = E

automatikusan valt a kdvetkezd szakaszra. EE_EE___

Inditas: START/STOP an| man| nn r L{ P
o e oo| OO0 o) O

Edzés kozben: Az ellenallas tovabbra is médosithato. SEED nue  losmucr a1 ocalomes LvEL | Puse

Program vége: Hangjelzés hallhaté. Abbildung 16

3.6 Regeneracios pulzusmérés (Recovery)
A Recovery funkcio segitségével a késziilék az edzés befejezése utan megméri, milyen gyorsan csékken a pulzusszama. Ez
jo visszajelzést ad a sziv- és érrendszeri alloképesség fejlédésérdl.
A mérés elinditasa
1. Fejezze be az edzést, vagy allitsa szlinetre a programot.
2. Nyomja meg a RECOVERY gombot.
3. Fogja meg mindkét markolati pulzusérzékel6t, vagy viseljen kompatibilis mellkaspantot.

Megjegyzés: Ha nem hasznal mellkaspantot, a mérés teljes id6tartama alatt folyamatosan érintse a markolati
pulzusérzékelGket.

A mérés menete A kijelz6n egy 60 masodperces visszaszamlalas jelenik meg: 0:60 - 0:00. Ezalatt a készlilék
folyamatosan figyeli a pulzus valtozasat.

Az eredmény A mérés végén a kijelz6 egy F1-F6 kozotti értéket jelenit meg.
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Abbildung 17 Abbildung 18
Erték MinGsités
F1  Kivald regeneracio

F2  Nagyon jé

F3 Jo6
F4  Kdzepes
F5 Gyenge

F6  Nagyon gyenge
Minél gyorsabban csokken a pulzus, annal jobb az eredmény.

A funkcié befejezése
e A RECOVERY gomb ismételt megnyomadsaval kiléphet a mérésbdél.
e A RESET gombbal lenullazhatdk az aktudlis edzésadatok.
Ajanlas : Rendszeresen végezze el ezt a mérést, hogy nyomon kdvethesse alloképessége fejlédését.

3.7 Testzsirmérés (Body Fat)
A Body Fat funkcio a felhasznalé altal korabban megadott adatok és a mért pulzus alapjan becslést készit a testzsiraranyrdl
és a testtomegindexrél (BMI).
Megjegyzés: Az eredmények tajékoztatd jellegliek, orvosi mérésnek nem tekinthetdk.
A mérés elinditasa A fémenliben vagy sziineteltetett edzés kdzben nyomja meg a BODY FAT gombot.
Fogja meg mindkét markolati pulzusérzékel6t. A kijelz6 megjeleniti az aktualis felhasznaléi profilt, majd elinditja a mérést.
Mérés kozben Amint a készlilék érzékeli a pulzust, a kijelz6n néhany masodpercig: === jelenik meg.
A mérés korulbeliil 8 masodpercig tart.
A mérés eredménye A kijelz6 a kdvetkezd adatokat mutatja:
e BMI - Testtomegindex
e  FAT % — Becsluilt testzsir szazalék
e BODY FAT - Testzsir-kategoria

Abbildung 19 Abbildung 20
== == i:::i
§===E l J
Abbildung 21 Abbildung 22
- niedrig
E---- l - niedrig/mittel
====
= | A mittel
= L
* mittel/hoch
Abbildung 23 Abbildung 24
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Testzsir-kategoriak
A késziilék grafikus jelzéssel mutatja a becsiilt testzsir-szintet:
e Alacsony
e Alacsony / kdzepes
e Kozepes
e Kézepes / magas
A mérés befejezése utan a kijelz6 automatikusan visszatér a fémeniibe.

Fontos tudnivalék
A testzsirmérés pontossagat befolyasolhatja tobbek kozott:
e aszervezet hidratdltsaga,
e az edzés utani allapot,
e az étkezés idGpontja,
e abdrnedvessége,
e amarkolati érzékel6k megfeleld érintése.

A legjobb 6sszehasonlithatdosag érdekében mindig hasonld napszakban és hasonld korilmények kdzott végezze el a
mérést.

4. EDZESI UTMUTATO
4.1 Altalanos tudnivalék
A helyes edzéstechnika segit:
e csokkenteni a sériilések kockazatat,
e novelni az edzés hatékonysagat,
e elérnia kivant edzéscélt.
Mindig tgyeljen a helyes testtartasra és a megfelels terhelési szintre.
Ha bizonytalan az edzésprogram kivalasztasaban vagy egészségligyi problémaja van, kérje edz6 vagy orvos tanacsat.

Ajanlasok : Az edzést mindig alacsony intenzitassal kezdje. A terhelést fokozatosan novelje. Az edzés végén mindig
végezzen levezetést (cool-down).

4.1.1 Edz6ruhazat

Edzéshez viseljen: kényelmes, jol szell6z6, testmozgashoz megfelel6 sportruhazatot.

Keriilje a tul b6 ruhazatot, amely beleakadhat a mozgé alkatrészekbe.

Sportcip6 Ajanlott: stabil, csiuszasmentes talpu sportcip6.

Nem ajanlott: magas sarku cip6, bércipd, stoplis cip6, mezitlabas hasznalat.

Torélk6zo

Edzés kozben célszer torolkoz6t hasznalni a verejték letorlésére és a készilék tisztan tartasara.

4.1.2 Bemelegités és nyujtas
Minden edzés el6tt ajanlott néhdny perc bemelegités.
Ennek célja:

e azizmok felkészitése,

e aziziiletek dtmozgatasa,

e asérulések megelGzése,

e ateljesitmény javitasa.

Ajanlott bemelegit6 gyakorlatok

1. Kiindulé helyzet Alljon véllszélesség(i terpeszbe.

2. Vallkorzés Lassan végezzen kis koroket elGre. Ezutan ismételje meg hatrafelé.
3. Karok dtmozgatasa Mozgassa at a vallovet és a karizmokat.

4. Guggolas Végezzen néhdany lassu guggolast.

Ugyeljen arra, hogy a térd ne keriiljon a labujjak elé, a hat maradjon egyenes.
A Figyelem

Izomlaz vagy sériilés esetén ne terhelje az érintett izomcsoportot.
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4.1.3 Gyogyszerek és sport
Ha rendszeresen gyodgyszert szed,
egyeztessen kezel6orvosaval vagy gyogyszerészével arrél, hogy az adott készitmény befolyasolja-e:
e apulzust,
e avérnyomast,
e aterhelhetGséget,
e asportteljesitményt.

4.1.4 Terhelt izomcsoportok
Kerékparozas kdzben elsésorban az aldbbi izmok dolgoznak:
e farizom,
e combizmok,
o vadli,
e  csip6 kordli izmok.
Edzés kdzben: tartsa egyenesen a hatat; ne homoritson tulzottan; ne gérnyedjen el6re.

4.1.5 Ajanlott edzésgyakorisag
A rendszeres edzés:
e javitja az alloképességet,
e noveliaz izomerét,
e tdmogatja a sziv- és érrendszer miikodését,
e javitja az altalanos kozérzetet.
A kisebb, de rendszeresen végzett edzések hosszu tavon hatékonyabbak, mint a ritka, tul intenziv terhelések.

Pulzus alapu edzés

A pulzus szerinti edzés segit abban, hogy a kivant edzéscélt biztonsagosan és hatékonyan érje el.
A készllék a maximalis pulzust az alabbi képlet alapjan szamitja:
Maximalis pulzus = 220 - életkor

55% — Zsirégeto zona

Cél: testsulycsokkentés, zsirégetés.

Jellemzdi: alacsony intenzitas, hosszabb edzésidé.

75% — All6képességi zona

Cél: a sziv- és érrendszer fejlesztése, az aerob alloképesség novelése.
Jellemzdi: kdzepes intenzitas, kozepes idGtartam.

90% — Intenziv (anaerob) zéna

Cél: teljesitményfejlesztés, robbanékonysag, gyors regeneracio javitasa.
Jellemzdi: magas intenzitas, rovid terhelések, pihenGszakaszokkal.

Herzfrequenz-Diagramm zur Belastungsintensitat

LI Fore #

Herzfreqquenzse hbige

Alter

ol Maximalpuls (220-Alter)
e 90% vom Maximalpuls - Anaerobes (maximales) Belastungstraining

w75 3% yom Maximalpuls - Herz-Kreislauf-Training (Ausdauertraining)

55% vom Maximalpuls - Fettverbrennung (Gewichtsregulierung)
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Példa
45 éves felhaszndlé esetén:
Maximalis pulzus:
220 - 45 = 175 utés/perc
Ajanlott célpulzusok:
o 55%: kb. 96 lités/perc
e  75%: kb. 131 utés/perc
e 90%: kb. 157 utés/perc
]
4.2 Edzésnaplo
Az edzésnaplo segitségével nyomon kovetheti fejlédését és dsszehasonlithatja korabbi edzéseit.
Javasolt minden edzés utan rogziteni az aldbbi adatokat:

Datum Edzésid6 Tavolsag Ellenallasi szint Atlagpulzus Kaléria Teststly Megjegyzés

Erdemes feljegyezni
e az edzés id6tartamat,
e a megtett tdvolsagot,
e az atlagos pulzust,
e az ellenallasi fokozatot,
e  az elégetett kaldriat,
e  az aktudlis testsulyt,
e valamint azt, hogyan érezte magat az edzés soran.
A rendszeresen vezetett edzésnapld segit felismerni a fejl6dést és motivaciét ad a hosszu tavu edzéshez.

4.3 Kapcsolddas a Kinomap alkalmazashoz
A BX30 Plus kompatibilis a Kinomap alkalmazassal, amely valds Utvonalvidedk segitségével teszi valtozatosabba az edzést.
Fontos tudnivalék

e A Kinomap teljes funkcionalitdsahoz el6fizetés sziikséges.

e Az alkalmazast kilsé fejlesztd biztositja.

e Agyartd nem vallal felelGsséget az alkalmazas miikodéséért vagy elérhetGségéért.

o Gy6z6djon meg arrol, hogy a mobilkésziilék Bluetooth kapcsolata be van kapcsolva.

e Akerékpdr konzoljanak is bekapcsolt allapotban kell lennie.

Kapcsolddas lépései

Nyissa meg a Kinomap alkalmazast mobiltelefonjan vagy tablagépén.

Az alsé menisorban valassza: Tovabbiak (More)

Nyissa meg a Eszk6zkezelés (Device Management) menipontot.

Uj eszkdz hozzdaddsahoz érintse meg a + ikont.

Android és iOS rendszeren a menilipontok elnevezése kis mértékben eltérhet.
Valassza ki az eszkdztipust: Szobakerékpar / Ergométer (Home Trainer / Ergometer)
A gyartok listajabdl valassza: cardiostrong, majd BX30 Plus

00:25:00

Beispiel: Kinomap
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Az alkalmazas megjeleniti a kdzelben talalhatd Bluetooth eszkozoket.
Vilassza ki azt az eszkozt, amelynek neve i-Console... kezdet(.
A név végén szerepl6 szam megegyezik a kijelz6 hatoldalan taldlhaté matrican szerepl6 azonositéval.

A parositas utan térjen vissza a Kinomap fémenijébe. Valasszon egy Utvonalat, majd inditsa el az edzést.
A vided automatikusan egyitt halad a peddlozas sebességével.

Alkalmazasfrissitések
Az elbre telepitett alkalmazdsok idénként frissitést igényelhetnek.
A frissitések telepitéséhez:
e  Google-fidk sziikséges;
e kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.
Ne telepitsen mas alkalmazasokat a konzolra, mert azok miikodése nem garantalt, és technikai problémakat okozhatnak.

5. TAROLAS ES SZALLITAS
5.1 Altaldnos tudnivalék
A FIGYELMEZTETES
e Akésziiléket olyan helyen tarolja, ahol gyermekek és illetéktelen személyek nem férhetnek hozza.
e Amennyiben a késziilék nem rendelkezik szallitogorgdkkel, szallitas el6tt szerelje szét.
» FIGYELEM
A térolasi hely legyen:
e szaraz,
e pormentes,
o jol szell6z6,
e 10-35 °C kozotti hémérsékletd.
Ovja a késziiléket:
e nedvességtdl,
e portdl,
e szennyez6déstdl,
e  kozvetlen napsugarzastol.

5.2 SzallitogorgSk hasznalata

A BX30 Plus szallitogorgbkkel rendelkezik.

A késziilék mozgatasa
1. Alljon a késziilék mogé.
2. Emelje meg a hatso részét, amig a suly a gorg6kre kerdil.
3. Tolja a késziléket az uj helyére.

Fontos

Parketta, laminalt padld vagy mas érzékeny burkolat esetén hasznaljon kartont vagy véddélemezt a padlé sériilésének
elkeriilése érdekében.
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6. HIBAELHARITAS, APOLAS ES KARBANTARTAS
6.1 Altaldnos tudnivalék
A FIGYELMEZTETES
Ne végezzen sajat atalakitast vagy nem szakszer( javitast a készuléken.
A VIGYAZAT
Sérult vagy kopott alkatrészek hasznalata:
e Dbalesetveszélyes,
o csokkenti a késziilék élettartamat.
A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki.
Kizardlag eredeti potalkatrészek hasznalata ajanlott.

6.2 Hibakeresés

Hiba Lehetséges ok Megoldas

Pedal feldl kattogd hang Kilazult pedal Huzza meg a pedalokat

A késziilék billeg Nem vizszintes a padlo Allitsa be az allithato talpakat

A kormany vagy a nyereg mozog Kilazult csavarok Huzza meg a csavarokat

A kijelz6 nem mikodik Lemeriilt elem vagy laza kabel EllenGrizze a kidbeleket / tapellatast

Nincs pulzusjel Rossz érzékelés vagy mellkaspant hiba Ellendrizze a markolatot vagy a mellkaspdantot

Pulzusmérési problémak
Lehetséges okok:
e mobiltelefon vagy mas elektromos zavarforras,
e  Wi-Fi router,
e nem kompatibilis mellkaspant,
e  szaraz elektrodak,
e |emerilt elem,
o  hibas mellkaspant.
Javasolt:
e nedvesitse be a mellkaspant elektrédait,
e cseréljen elemet,

e  probalja ki a markolati pulzusmérést.

6.3 Hibakédok

=== A készulék nem érzékel megfelel6 kézérintést a markolati érzékel6kon.
E1 Nem érzékelhet6 pulzus.

E4 A szamitott BMI vagy testzsirérték kiviil esik a mérési tartomanyon.
Hiba esetén forduljon a hivatalos szervizhez.

6.4 Karbantartasi terv

Minden edzés utdn: tordlje le a késziiléket enyhén nedves ruhaval.
Oldészer hasznalata tilos.

Ajanlott ellen6rzések

Alkatrész Ellendrzés gyakorisaga
Kijelzé Havonta

Pedalok Havonta

Burkolatok Havonta

Csavarok 3 havonta

Kébelcsatlakozdsok 3 havonta
Nyeregcs6 3 havonta
Pedalok rogzitése 6 havonta

A gydrté QR-kddon keresztill karbantartdsi videot is biztosit.
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7. HULLADEKKEZELES

A késziiléket élettartama végén nem szabad haztartasi hulladékként kidobni.

Az elektromos és elektronikai berendezések szamara kijelolt hulladékgytijt6 helyen kell leadni.
A megfelel6 Ujrahasznositas hozzajarul a kérnyezet védelméhez.

8. AJANLOTT TARTOZEKOK
A még kényelmesebb és biztonsagosabb hasznalat érdekében a gyartd az aldbbi tartozékokat ajanlja:
padlovédé szényeg, pulzusmérd mellkaspant.

9. ALKATRESZRENDELES
Pétalkatrész rendelésekor készitse el6:
e akésziilék tipusat,
o cikkszamat,
e  gyari szamat,
e az alkatrészrajzot,
e az alkatrész sorszdmat.
Modell : cardiostrong BX30 Plus
Cikkszam: CST-BX30-PLUS
A sorozatszdm a késziiléken talalhaté fehér adattdblan olvashaté.

Alkatrészjegyzék

Az idegen nyelvi kézikdnyv tartalmazza a teljes robbantott alkatrészrajzot és az 6sszes alkatrész cikkszamat (1-86), ami
jelen hasznalati utmutato legvégén is megtaldlhatd . Ezeket a tablazatokat valtoztatas nélkil célszerl megtartani, mivel
univerzalis mdszaki azonositok.

10. GARANCIA
A cardiostrong késziilékek szigord min&ségellenérzésen esnek at.
Ha ennek ellenére meghibasodas torténik, forduljon a hivatalos szervizhez.
A garancia nem terjed ki

e nem rendeltetésszer(i hasznalatra,

e helytelen kezelésre,

e nedvesség vagy tulfesziiltség okozta karokra,

e 3 hasznalati Utmutatd be nem tartasara,

e (itésre, leesésre,

e nem hivatalos javitasokra,

e sajat kezl javitasi kisérletekre,

e természetes kopasra.
Garancialis Gigyintézéshez szlikséges:

e  vasarlasi bizonylat,

e  sorozatszam.
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Alkatrészlista (1)

Nr. Bezeichnung (ENG) Tellenummer Hersteller Spezifikation Anz.
1 Main frame B0O5E2-3-1000-)5 1
2 Rear stabilizer 70501-6-2107-1 D76x1.5Tx480L 1
3 Front stabilizer 70501-6-2101-J0 D76x1.5Tx480L 1
4 Adjustable foot cap 55486-1-0076-31 D76*86 2
5L Left foot cap 554C0-H-0076-31 D76*120L 1
5R Right foot cap 554C0-R-0076-31 D76%120L 1
6 Domed nut M8*1.25%15L 55208-6-2015-FA M8x1.25x15L 4
7 S5quare neck bolt M8%1.25*90L | 50508-5-0090-F3 M8x1.25x90L 4
B Owal cap 25*50*28L 55328-3-2550-B1 25*50"28L 2
9 Seat post 805E2-3-2200-11 1
10 Seat 58001-6-1351-B0 L5-A28 1
11 Adjustable seat tube 18300-3-4000-11 1
14 Screw 5T4*1.41*15L 52804-2-0015-D0 STa4*1.41*15L 2
15 Adapter 804(2-6-2584-01 output:9V 500MA 1
16 Foam (HDR) D30*3.0T*575L 58015-6-1139-B1 D30*3.0T*575L 2
17 {iﬁ ;\;.";;;:rb D&0*32L 53008-2-0022-B0 D60x32L(M8x1.25) | 1
18 Flat washer D25*D8.5*2T 55108-1-2520-CA D25xD8.5x2T 1
19 Eﬁ";ig'; ﬂcLD ntrol cable 706E2-6-2601-00 D1.5%2301 1
20 Allen bolt M8*1.25%20L 50308-5-0020-F0 M8*1.25%20L 4
21 Multi-groove belt 58004-6-1030-01 440 J5 (1118 15) 1
22 Waved washer D22*D17*0.3T | 55117-5-2203-DA D22xD17x0.3T 2
23 Flat washer D23*D17.2*1.5T 55117-1-2315-NA D23*D17.2"1.5T 1
24 Round magnet 174R4-6-2574-00 Moz 1
25 Left chain cover 80500-6-4501-BZ0 865*80*500 1
26 Right chain cover 80500-6-4502-BZ0 895*80*500 1
27 Pulley Wheel 58008-6-1039-D1 D250%17%3T 1
28 Upper protective cover 80500-6-4580-BZ0 D100*210 1
29 Handlebar post 80550-3-2000-)4 1
30 Handle pulse 737L6-6-2478-00 100.3%29.5%0.4T 4
31 Ball knob D50*M16*22*D8 52916-2-0022-G1 D50 16x2 DB 1
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Alkatrészlista (2)

iz Nylon nut M10*1.5*10T 55210-1-2010-NA M10x1.5x10T 1
i3 Bolt cap D23%*6.5 170LR-6-2779-C0 D23x6.5 2
34 Bolt M8*1.25%25 50108-2-0025-U0 MB8x1.25x25 2
35L Left crank 58007-6-1056-03 6 1/2"%9/16"-20UNF | 1
35R Right crank 58007-6-1057-03 6 1/2°x9/16"-20UNF | 1
36 Handlebar BO5K2-6-2401-NO 1
37 T-shaped knob M8*1.25%65 51908-2-0065-B1 M8x1.25x65 1
38 Computer SM2560-31 805K2-6-2501-B0 SM2560-31 1
39 Upper computer cable 1000L | 73002-6-2572-00 1000L 1
40 Lower computer cable 300L 805E2-6-2573-00 300L 1
41L Left computer bracket 80500-6-2592-B0 1
41R Right computer bracket 80500-6-2593-B0 1
42 Cover 80.6*56%52.5 80502-6-2481-B0 80.6%56%52.5 1
43 Flat washer D16*D8.5%1.2T 55108-1-1612-FA D16xD8.5x1.2T 1
44 Spring washer D15.4*D8.2*2T | 55108-2-1520-FA D15.4xD8.2x2T 1
45 Bushing D8.2*D12.7%33 58002-6-1026-D0 D8.2xD12.7x33 1
46-1L | Pedal Strap left 58029-6-1032-B1 1
46-1R | Pedal Strap right 58029-6-1032-B2 1
46L/R | Pedal 58029-6-1032-B0 1D-22A 1
47 C-ring S-17(1T) 55517-1-0010-00 S-17(1T) 1
48 Protective ring for chain cover | 80500-6-4503-B0 60.5%72*7T 1
49 Bolt M&*1.0*15L 50106-5-0015-C0 Mex1.0x15L 4
50 Flat washer D50*D10*2.0T 55110-1-5020-NA D50xD10x2.0T 1
51 Curved washer 55108-3-2215-FA D22*DB.5*1.5T 8
D22*D8.5*1.5T
52 Crank axle 803MC-3-2903-00 1
53 Spring washer D15.4*D8.2*2T | 55108-2-1520-FA D15.4 XD8.2x2T 8
54 Sensor cable 150L 80202-6-2576-00 150L 1
55 Bearing #6003Z2Z 58006-6-1018-00 #600327 2
56 Nylon nut 3/8"-26UNF*6.5T 18600-6-3175-N1 3/8°-26UNF*6.5T 2
57 Flat washer D30*D10*3.2T 55110-1-3032-01 D30xD10x3.2T 1
58 Fixing plate for idle wheel 17402-3-1600-N4 1
59 Bolt M5*0.8*10L 52605-2-0010-D0 M5x0.8x10L 5
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Alkatrészlista (3)

60 Plastic flat washer 55110-1-5010-BF D50*D10*1.0T
D50*D10*1.0T
61 |dle wheel D23.8*D38%24 16100-6-1671-04 D23.8xD38x24
62 Screw 5T4.2%1.41"15L 53342-2-0015-N0 STA. 1. 4x15L
63 Spacer D22.5*D17.2*6. AT 80700-6-2781-00 D225¥D17.2%6.4T
64 Magnetic system 805E2-2-3100-00
65 Motor FI002-6-2571-00
66 Electric cable 350L 180E1-6-2596-00 350L
67 Anti-locse nut M&*1.0%6T 55206-1-2006-CA M6x1.0x6T
68 Spring D2.2*D14*55L 58003-6-1013-N1 D2.2*D14*55L
69 Screw 5T4*1.41*%15L 50904-2-0015-D0 5T4*1.471*%15L
J0 Inner tube D66*D50.3*170L 67500-6-1071-B1 Da6xD52x170L
A Buffer D9*D5.8*13 55306-4-0013-B9 D9*D5.8*13
72 Inner tube D71.5*108L 70802-6-1071-B0 D71.5%108L
73 Mushroom Cap D1 1/4"#29L 553K0-1-0029-B3 D1 1/4™29L
74 Bolt MB*52L 50108-5-0052-N3 ME*52L
I5 Anti-loose nut M8*1.25%8T 55208-1-2008-NA ME¥1.25*8T
76 Magnetic fixed plate 84002-3-3200-N1
7 Bolt M&*65L 50106-5-0065-N0 M&*1*65L
78 Spring D1.2*55L 58003-6-1035-01 D1.2*55L
79 Nut M&*1*6T 55206-2-2006-NA MG6*1*6T
80 Flat washer D13*D6.5%1.0T 55106-1-1310-NA D13*D6.5*1.0T
81 Nylon washer D&*D19%1.5T 55106-1-1915-B1 Da*D19*1.5T
82 Anti-loose nut M6*1*6T 55206-1-2006-NA M&*1*6T
83 upper fixed plate for Handle 737L6-6-2491-B0 40%15.2
pulse
84 under fixed plate for Handle 737L6-6-2492-B0 40%15.2
pulse
85 Screw 5T4*1.41*%15L 50904-2-0015-F0 5T4x1.4115L
B6 Handle pulse cable 900L 74551-6-2479-00 900L
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Bontott alkatrész rajz:

P
SNy
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