@IED Premium GT50

Motoros futopad ciszsm: T5208

Osszeszerelési és hasznalati utmutato

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban

leirtakat és kovetkezetesen tartsa be azokat!



Gratulalunk a Robust Premium GT50 futépad kivalasztasahoz!
Megtette az elsé Iépést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a futopadot a gyartd kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy megbizhato

teljesitményt és élvezetes edzést nyujtson az On szamara sajat otthonaban.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalatanak megkezdése el6tt tanulmanyozza a kovetkezoket:

VESZELY: Az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében kérjlik, kovesse az alabbi utasitast:

e Afutdpadot kdzvetlenlil hasznalat utan, illetve tisztitas, 6sszeszerelés, javitas el6tt mindig huzza ki
a konnektorbal.

FIGYELEM: A megadott utasitasok kovetésének elmulasztasa személyi sériilésekhez, valamint a
futépad meghibasodasahoz vezethet.

FIGYELEM: Az égések, tliz, aramutés kockazatanak cstkkentése érdekében kérjuk, kdvesse az alabbi

utasitasokat:

o AKkeészlléket ne hagyja feliigyelet nélkil, amennyiben az aram alatt van. Mindig huzza ki a késztlék
csatlakozokabelét a konnektorbdl, ha nem hasznaljal

e Szigoru fellgyelet szikséges, ha a készlléket gyermekek, betegek, magatehetetlen vagy
fogyatékkal €l6 emberek kdzelében hasznaljak!

o Akésziléket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja, melyet a hasznalati utasitas hataroz meg.
Ne hasznalja a készuléket a gyarto altal nem ajanlott modon és célokral

o Ne miikodtesse a késziiléket, ha a tapkabele, vagy a dugvillaja sériilt, ha nem miikddik megfeleléen,
ha sérilt, vagy ha vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a készliléket a lakhelyéhez legkbzelebb
es szervizkdzpontba atvizsgalasra és javitasral!

¢ Ne mozgassa a készlléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tapkabelt kapaszkoddként!
e Tartsa tavol hétol és forro fellletektdl a késziilék tapkabelét!

e Ne Uzemeltesse a készliléket annak szell6z6 nyilasainak elzarasaval. Tartsa tisztan és szabadon a
szell6z6 nyilasokat!

¢ Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készulék nyilasaiba!
¢ Ne hasznalja a készulléket kiltéren, szabadban!
e Ne hasznaljon aerosolt (spray) a késziilékkel egy helyiségben!

e Sima, egyenletes talajra helyezze a futdépadot, ne tegyen a futdépad ala bolyhos vagy vastag
sz6nyeget!

e Csak megfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa a késziiléket!
o Akészillék csak haztartasi hasznalatra alkalmas!
e Maximalis felhasznaléi suly: 130 kg

Fontos: Ne lépjen a futofeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziilék! Ez a gyarto javaslata
és ily modon (amennyiben nem terhelve indul) lényegesen meghosszabbithatja a motor élettartamat!



Biztonsagi eldirasok:

e Ovatosan jarjon el, amikor fel- vagy leszall a futopadra. Hasznalja a kapaszkodokat, amikor csak
lehetséges. Csak akkor l1épjen réd a futdszalagra, ha az nagyon lassu sebességgel mar fut. Ne 1épjen le a
futopadrol, mikozben a futészalag mozog.

e  Soha ne probaljon megfordulni a futépadon! Feje €s teste mindig eldre nézzen.
e  Soha ne kapcsolja be a futépadot, ha valaki a futofeliileten all!

e  Edzés kozben ne erdltesse til magat! Azonnal hagyja abba az edzést, ha talterheltnek érzi magat! Ha
fajdalmat vagy kényelmetlenséget érez, forduljon orvosahoz!

e A jelen kézikonyvben leirt Osszeszerelésen és karbantartdson kiviil ne kiséreljen meg a futépadon
semmilyen javitast! A futopad kizarélag otthoni, csaladi hasznalatra szolgal!

e Ezt a késziiléket nem hasznalhatjak csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességekkel
rendelkez0 személyek (beleértve a gyermekeket is), tovabba akik nem rendelkeznek megfeleld
tapasztalattal és tudassal, kivéve, ha a biztonsagukért felelds személy feliigyeli Oket! A gyermekeket
feliigyelni kell, hogy ne jatsszanak a késziilékkel!

FIGYELEM: A késziiléket megfelelden kell foldelni. Amennyiben a késziilék meghibasodik, a foldelés
segitségével az aramiités kockazata csokkenthetd. A késziilék és annak tapkabele, valamint dugvillaja
foldeléssel ellatott. A dugvillat a megfeleld aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak ¢és eldirasoknak
megfelelden szerelt és foldelt.

VESZELY: A késziilék nem megfeleld csatlakoztatisa az aramiités kockazatat hordozza magaban.
Ellendriztesse elektromos szakemberrel vagy szervizessel, ha kétséges, hogy a termék foldelése megfeleld. Ne
modositsa a termék dugvillajat! Ha a dugvilla nem illeszkedik az aljzatba, egy villanyszereld szakember
segitségével szereltessen fel 1j, megfeleld aljzatot.

A késziiléket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A foldeléssel ellatott elektromos haldzathoz kell csatlakoztatni.
Gy06z6djon meg arrol, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent meghatarozottakkal.

FIGYELEM: A gyakorlatok megkezdése eldtt konzultaljon orvosaval! Ez kiilondsen fontos, amennyiben
¢letkora meghaladja a 35 évet, vagy egészségiigyi problémakkal kiizd. Olvasson el minden utasitast a futopad
altal, vagy annak hasznéalata kovetkezményeként szerzett személyi sériilésekre vonatkozo felelGsségrol!
Cégilink nem tekinthetd felelosnek a termék nem rendeltetésszeri hasznalatabol, illetve a hasznalati
utasitasban megjelolt figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasabol eredd esetlegesen személyi és targyi
sériilésekért!

FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utasitast a késziilék hasznalata elott!



OSSZESZERELESI UTMUTATO

AMIKOR KINYITJA A KARTONT, AZ ALABBI ALKATRESZEKET TALALJA A DOBOZBAN:

Hardver csomagolési lista

Imbuszkulcs (S6) m

Cikkszam Leiras Mennyiség | Cikkszam Leiras Mennyiség

M10*60 csavar (NO:66) 4 Szilikonolaj 1
&

M10*20 csavar (NO 62) % 8 biztonsagi kulcs @ 1

Lapos alatéte10.5(NO 35) @ 12 Imbuszkulcs (S5) N 1

¢ 4.2x16mm csavar (NO:3) 6 1

MEGJEGYZES: 1. A fent leirt alkatrészek tartalmazzak a futopad osszeszereléséhez sziikséges dsszes
alkatrészt. Miel6tt elkezdené Gsszeallitani a futdpadot, kérjik, ellendrizze a hardver csomagolasat, hogy

megbizonyosodjon réla, hogy tartalmazza az alkatrészeket.

2. A hardvercsomagban talal szerszamokat, amelyek segitségével konnyebben 6sszeszerelheti a futdpadot.

1. LEPES

A. Csatlakoztassa a kébeleket a fokeret és a jobb oldali fliggéleges oszlop (16R) kozatt.
B. A mellékelt M10*20 csavarokkal (62) és M10*60 csavarokkal (66) és lapos alatéttel (35)

rogzitse a fiiggdleges oszlopokat (16L/R) a fokeretre.




2. LEPES

A Csatlakoztassa a kabeleket a kijelz6 és a jobb oldali fiiggdleges oszlop (16R) kozott.

B A mell¢kelt M10*20-as csavarokkal (62) és lapos alatétekkel (35) rogzitse a konzolt a
fliggblege oszlopokhoz. (16L és 16R)

3. LEPES

A: Rogzitse a kijelz6 csatlakozovezetéket az alsokhoz.

B: Az M10x20-as csavar (62.) és a lapos alatét (35) segitségével rogzitse a kijelz6t a
tartolemezre.




4. LEPES
A mellékelt M4,2*16 csavarokkal (3) régzitse szorosan a tartéoszlop burkolatokat (59L/R)
a tartdoszlopra (16L/R).

5. LEPES
Helyezze a biztonsagi kulcsot (74-es szamu) (piros szinii) a Kijelz6 kozepére. Most mar

elkezdheti hasznalni a futépadot.




FIGYELEM!
Huzza meg kell6 er6sséggel az 6sszes csavart, mieldtt a késziiléket hasznalni kezdi.

A futopad hasznalata elott kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.

A FUTOPAD OSSZECSUKASA

Emelje fel a futofeliiletet és erdvel huzza felfelé, amig
nem hall egy "kattanast", mely jelzi, hogy a hidarulika
rogzitett allasba kertilt.

A FUTOPAD LENYITASA

Labaval enyhén nyomja meg a hidraulika
rogzitést, majd huzza lefelé enyhén a gép
futofeliiletét a nyil iranyadval megegyez6
iranyba. Ezt kovetden a futépad lasan magatol

lenyilik.




FOLDELESI MODSZEREK

Ezt a terméket foldelni kell! Meghibasodas esetén a foldelés biztositja a legkisebb ellenallasu utat az
elektromos éaram szamadra, ezaltal csokkentve az aramiités veszélyét. Ez a termék késziilekfoldelt
vezetékkel és egy foldeld dugoval van felszerelve. A dugot megfeleld konnektorba kell dugni, amely

megfelelden van felszerelve €s foldelve az 6sszes helyi szabalyzatnak és rendeletnek megfelelden.

VESZELY - A berendezés foldelé vezetékének helytelen csatlakoztatasa aramiités veszélyét
eredményezheti. Ha kétségei vannak afel6l, hogy a termék megfelelden van-e foldelve, forduljon
szakképzett villanyszerel6hoz. Ne modositsa a termékhez mellékelt dugot - ha az nem illeszkedik a
konnektorba, ebben az esedtben szakképzett villanyszereldvel szereltesse be a megfeleld konnektort.

Ez a termék névleges 220 V-os aramkorben valo hasznélatra késziilt €s a szerkezeti abran lathat6 foldelt

crer

csatlakoztatja. Ezt a terméket nem szabad adapterrel hasznélni!



HASZNALATI

1. KIJELZO ABLAKOK

2. KIJELZO FUNKCIOK
2.1 . "SPEED" ablak: az aktualis sebesség, sebességtartomany megjelenitése: 1--22,0 km/h,
A program beallitasakor a sebességablakok a sebesség értékét mutatjak;

A testzsir-teszt soran a kijelzé paraméter funkcidja.
2.2 "TIME" kijelz6: edzésidé kijelzése, pozitiv idozités 0:00-99:59 kozott.

A program bedllitdsakor az idéablakokban idéérték jelenik meg;
A testzsirteszt beallitdsakor az egyes paraméterek beallitasi értékei jelennek meg.

23 RHA "TAVOLSAG". Megjeleniti a futdtavolsagot, 0.00-99.9-ig szamol elére.
2.4 "CAL "ablak: a mozgas soran felhasznalt kaloridkat jelzi 0-999 kozott,

A program beéllitdsa kdzben az ablakokban a "P01-P24" felirat jelenik meg.
2.5 "INCLINE" ablak: Megjeleniti az aktualis emelkedési szintet 0-20 szint koz4tti tartoméanyban;

A program bedllitasakor a d6lésszdg ablakok a ddlésszintek értékét mutatjak.
2.6 "PULSE" Kézpulzus mérés kijelzése 50-200 kozott
2.7 Pontmatrix ablak:

1. Teljes kézi tizemmoddban a 400 méteres kor alaku kifutopalya jelenik meg.



2. Programbeallitaskor a megfeleld program sebességprogram-diagramja jelenik meg; inditas utan a sebesség-
és dolésprogram-diagramok ciklikusan valtva jelennek meg és az aktualis mozgasszegmens sebesség- vagy
dolésgrafikéja villog.

3. Amikor a biztonsagi kulcs nincs a helyén, a kijelzon megjelenik a:

BIZTONSAGI KULCS LECSATLAKOZTATVA

4. A testzsir-teszt soran a FAT RATE TEST (Zsirarany-teszt) kijelzés jelenik meg.

5. A nemek beallitasakor megjelenik: FERFI

6. Az életkor bedllitasakor megjelenik: BEALLITASI KOR

7. A magassag beallitasakor megjelenik: BEALLITAS: INPUT HEIGHT

8. A stily beéllitasakor megjelenik: SULY BEVITELE

9. A testzsir-teszt soran megjelenik: KERJUK, VARJON!

2.8 Vezeték nélkiili toltés: Vezeték nélkiili toltési funkcié mobiltelefonokhoz

3. FUNKCIO GOMBOK

3.1 "START" inditsa el a gépet, "STOP" allitsa le a futépadot.

3.2 SPEED "+": sebesség + gomb, fut6 allapotban, nyomja meg, minden alkalommal 0,1KM / H lesz hozzaadva,

Ha hosszan nyomja a gombot, folyamatosan ndveli a sebességet;

3.3 SPEED"-": sebesség - gomb, futo allapotban, ha megnyomja, minden alkalommal 0,1KM/H csokken,

Ha hosszan nyomja a gombot, a sebesség folyamatosan csokken.

3.4 "INC +", novelje a dolészoget futds kdzben, nyomja meg hosszabb ideig a gombot, ezzel novelni fogja a
dolészsoget folyamatosan.

3.5 "INC-" csokkenti a dolésszoget futds kdzben, nyomja meg hosszabb ideig a gombot, ez csokkenteni fogja a
doélészsoget folyamatosan.

3.6 MODE: mo6d gomb a leallitasi allapotban, valassza ki a visszaszamlalasi idot, a visszaszamlalas

tavolsag és visszaszamlalas kaloriak korkorosen.

3.7 Bluetooth hangszoré a zenelejatszdshoz

3.8 Gyors Sebesség gombok: 3km/h, 6km/h, 9km/h, 12km/h

3.9 Gyors ddlésszog gombok: 3 szint, 6 szint, 9 szint, 12 szint

3.10 Rotary - Forgatogomb: Forditsa jobbra a sebesség ndveléséhez, balra a sebesség csokkentéséhez.

3.11 PROG: Ezzel a gombbal valassza ki a programokat:

A P01-P24 pr-készletii programok

U01-U03 felhasznalo6i programok

FAT: A testzsiprogram

4. Gyorsinditas (kézi iizemmod)

4.1 Kapcsolja be a halozati kapcsoldt és helyezze helyére a biztonsagi kulcsot

4.2 Nyomja meg a "START" inditégombot, a rendszer harom masodpercig tartd visszaszamlalasba kezd,
egy hangjelzés mellett. A futopad ezutdn 1 km/ora sebességgel elindul.

4.3 Az inditas utan a "SPEED +", "SPEED -" gombokkal allitsa be a sebességet.

futopad; "INC + INC-" gombok a futdopad meredekségének beallitasahoz.

5 Miiveletek hasznalat soran

5.1 A "Sebesség -" gomb csokkenti a futopad mikddési sebességét.

5.2 A "Sebesség +" gomb noveli a futdopad mikddési sebességét.

5.3 Nyomja meg a "Stop" gombot, a futopad leall.

5.4 Nyomja meg a d61ésszog gombokat a futépad dolésszogének beallitasahoz.

5.5 Koriilbelill 6t masodperc utan jelenik meg a pulzusérték, miutdn mindkét kezével megfogja a kézpulzus
érzékeldket. Mellkasi jelado 6vvel a pulzusérték azonnal megjelenik.



6. Elore beallitott programok
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P13 P14 P15 P16 P17 P18
Ne | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde
m g g g g g g
1 1 0 2 5 2 3 2 1 2 3 2 5
2 |2 8 6 6 6 4 5 5 5 5 3 7
3 13 8 5 5 5 5 7 6 6 6 5 5
4 |4 6 4 8 4 6 5 8 7 8 6 8
515 9 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6
6 |6 9 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5
7 17 5 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9
8 |8 5 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10
9 19 8 3 6 3 4 4 3 5 5 6
10 |10 8 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2
11 |12 8 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6
12 |10 4 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5
13 |8 4 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9
14 |6 4 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10
15 |4 4 3 6 3 4 4 5 5 6
16 |2 0 3 3 2 3 2 3 4 3 2
P19 P20 P21 P22 P23 P24
Ne | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde | sebessé | ferde
m g g g g g g
1 |3 3 3 1 3 0 3 0 4 2 4 3
2 |7 5 5 3 7 6 5 7 5 6 6 8
3 16 6 8 8 9 6 6 7 7 6 10 8
4 |5 8 3 8 4 3 6 7 9 6 10 6
519 5 5 3 7 7 6 5 10 3 7 9
6 |7 6 7 0 10 7 10 5 11 3 10 9
7 |6 5 9 7 4 3 6 5 3 12 5
8 |3 12 3 7 8 11 8 7 10 5
9 |5 8 5 3 11 8 8 7 8
10 |2 3 7 3 3 9 9 9 4 8
11 19 5 10 6 7 9 10 8 10 4 10 8
12 |7 6 3 6 12 12 12 10 7 11 4
13 |6 5 3 3 6 8 11 4 10 10
14 |3 12 7 3 3 6 4 6 10 4
15 |5 8 11 5 12 7 11 4 6 6
16 |2 3 5 0 6 0 3 0 5 0 5

EGYENI PROGRAM (U01-U02-U03)

6.1. Felhasznal¢ altal meghatarozott programbeallitasok:

Készenléti lizemmodban nyomja meg a "PROGRAM" gombot, amig a felhasznal6 altal meghatarozott program

(U01-U03) megjelenik. Nyomja meg a "MODE" gombot a beallitas megerdsitéséhez. Ezutan beallithatja a program

elsé szegmens (oszlop) értékét. Hasznalja a "SPEED+" "SPEED -" gombot vagy a sebesség gyors gombot a
9




sebesség beallitasahoz, hasznalja a "INCLINE+", "INCLINE -" gombot vagy az ,,emelked6” gyors gombot a
dolésszog beallitasahoz, nyomja meg a "MODE" gombot az els6 szegmens bedllitasanak befejezéséhez és 1épjen be
a masodik szegmens beallitasahoz. Allitsa be mind a 16 (az id6ablakban az S01-S16) szegmenst; a beallitds
befejezése utan az adatok véglegesen el lesznek mentve, amig a kdvetkezd alkalommal nem moédositja. A beallitasi

folyamat alatt nem lehet kikapcsolni a tapellatast, kiilonben az adatok nem menthet6k el automatikusan.

6.2. Inditsa el a felhasznal¢ altal definialt programot:

A. Készenléti izemmoddban folyamatosan nyomja a "PROGRAM" gombot, amig a felhasznal6 altal meghatarozott
programot (U01-U03) ki tudja valasztani, allitsa be a futasi id6t, majd nyomja meg a ,,START” gombot az
inditashoz.

B. Miutan a felhasznalé altal meghatarozott program és a futdsi ido bedllitasai elkésziiltek, nyomja meg a
»START” gombot az azonnali inditashoz.

HRC programok (Ez a funkci6 csak a HRC funkcioval rendelkezé futopadon hasznalhato)

7.1 Allapotban és a "PROG" gomb segitségével véalassza ki a "HR1 vagy HR2 vagy HR3.

Az inditashoz nyomja meg a "START" gombot.

"HR1" program, maximalis sebesség 8.0km/h, életkor 30/alapértelmezett pulzusszam 150

"HR2" program, maximalis sebesség 9.0km/h, 30 éves kor/alapértelmezett pulzusszam 160

"HR3" program, maximalis sebesség 10.0km/h, életkor 30/alapértelmezett pulzusszam 170

7.2 A ,MODE” gomb hasznalataval adja meg az életkor beallitasat (a sebesség ablakban 30 (év) jelenik meg). A

felhasznald a doélésszog (incline) gombokat hasznélva allithatja be az életkor megvaltoztatasat, ahogyan szeretné.

(az életkor beallitasa 15-80. ( 1asd a pulzusszam részleteit).

7.3 Miutan bedllitotta az ¢€letkort, hasznalja a ,MODE” gombot, ekkor a rendszer javaslatot tesz a szivritmus

célértékére és megjeleniti a megfeleld kijelzdablakban. Ez csak ajanlott érték, a célnak megfeleléen modosithatja

ezt a pulzusszamot. A pulzusszdmot 86-179 kozott lehet beallitani.

7.4 Miutan a felhasznalé bedllitotta az életkort és a pulzusszdmot, nyomja meg a ,,MODE” gombot az

idébedllitashoz, az idbablakban alapértelmezettként 10:00 jelenik meg. A felhasznald a dolésszog vagy a sebesség

gombot hasznalhatja a futasi id6 beéllitdsahoz. Az idébedllitas 5-99 perc kozott lehet.

7.5 Nyomja meg a ,,MODE” gombot a varakozési allapotba valo belépéshez, vagy nyomja meg a ,,START”

gombot az inditashoz.
7.6 A HRC program haszndlata kozben haszndlhatja a dolésszog (INCLINE) gombot vagy a sebesség(SPEED)
gombot, de a rendszer tovabbra is gy allitja be a sebességet vagy a lejtést, hogy megkozelitse a pulzusszam
céljat.
7.7 Inditsa el a HRC programot, az elsd 1 perc a bemelegedési id6, a rendszer nem 4allitja be a sebességet vagy a
meredekséget. 1 perc utan a rendszer minden alkalommal 0,5km/h-val mddositja a sebességet, hogy megkozelitse
a bedllitott célt. Ha hozzdadja a sebességet a maximalis sebességhez, és még mindig nem érte el a pulzusszam
céljat, akkor a rendszer noveli a d6lésszog szintet. Ha a pulzusszam tobb, mint a beallitott cél, akkor a rendszer
csOkkenti a d6lésszog szintet 1 szinttel/10 masodpercig 0-ig, ha a pulzusszdm még mindig magasabb, mint a cél,
akkor 10 masodpercenként 0,5km/h-val csdkken a sebesség.

Megjegyzés: A HRC programokhoz a vezeték nélkiili mellkasi dvet kell hasznalni.

HP1 HP2 HP3
K K K
or Célzona (L-H) or Célzona (L-H) or Célzona (L-H)
Legalacs | Alapértel | Legmag Legalacs | Alapértel | Legmag Legalacs | Alapértel | Legmag
onyabb mezett asabb onyabb mezett asabb onyabb mezett asabb
1 160 165 170 | 1 170 175 180 [ 1 170 175 180
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2 2 2
6 6 6
3 112 117 12213 122 127 1321 3 140 145 150
6 6 6
4 111 116 121 | 4 121 126 131 4 139 144 149
6 6 6
5 110 115 120 | 5 120 125 130 | 5 138 143 148
6 6 6
6 109 114 119 [ 6 119 124 129 6 137 142 147
6 6 6
7 108 113 118 | 7 118 123 1281 7 136 141 146
6 6 6
8 107 112 117 | 8 117 122 1271 8 135 140 145
6 6 6
9 106 111 116 | 9 116 121 126 [ 9 134 139 144
7 7 7
0 105 110 1150 115 120 125 0 133 138 143
7 7 7
1 104 109 114 | 1 114 119 124 | 1 132 137 142
7 7 7
2 103 108 113 {2 113 118 1231 2 131 136 141
7 7 7
3 102 107 112 3 112 117 1221 3 130 135 140
7 7 7
4 101 106 111 | 4 111 116 121 ] 4 129 134 139
7 7 7
5 100 105 110 | 5 110 115 1201 5 128 133 138
7 7 7
6 99 104 109 | 6 109 114 119 6 127 132 137
7 7 7
7 98 103 108 | 7 108 113 118 7 126 131 136
7 7 7
8 97 102 107 | 8 107 112 1171 8 125 130 135
7 7 7
9 96 101 106 | 9 106 111 116 | 9 124 129 134
8 8 8
0 95 100 105 (0 105 110 1151 0 123 128 133

8. TESTZSIRMERES

8.1
8.2

8.3

Amikor a futopad leallitott allapotban van, hasznalja a "PROG" gombot a "FAT" kivalasztasahoz.
Allitsa be a kovetkezd paramétereket: F-1 Nem, F-2 Eletkor, F-3 Magassag, F-4 Stly, F-5 Testzsir

A sebesség gomb hasznalataval a paramétereket F-1 és F-4 kozott lehet beallitani.

A kézi pulzusmérd hasznalataval 5-10 masodperc mulva az F-5 kijelzi a testzsirmérés eredményét.

Az adatok megadésa soran elészor az F-1 kijelz6t jelenitse meg, a 01-es szam jelentése FERFI és a 02 azt

jelenti, hogy NO, hasznalja a sebesség gombot a valtoztatishoz.

8.4

A ,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-2-be, majd a sebességgombbal (SPEED) allitsa be az
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¢letkorat 10-99 kozott.

8.5 A ,,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-3, a sebességgombbal (SPEED) allitsa be a magassagat.

8.6 A ,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-4-be, a sebességgomb (SPEED) segitségével allitsa be a
sulyat.

8.7 A ,MODE” gomb megnyomasaval megjelenik az F-5. A beallitasi ablakban megjelenik a ---, majd a kézi
pulzusmérd hasznalataval 5-10 masodperc utan megjelenik a testzsirmérés értéke.

8.8 A mérés eredménye:

F-1 NEM 1-MAN 2-NO
F-2 ELETKOR 10-99
F-3 MAGASSAG 100-200
F-4 SULY 20-150
<19 Tl vékony
=(20---24) Normal
E-5 FAT =(25---29) Tul nehéz
>30 Sokkal
nehezebb

9. Biztonsagi kulcs funkcio

Barmilyen helyzetben huzza le a biztonsagi kulcsot, a futopad azonnal ledll, hogy megvédje a felhasznalot a
sériilésektol.

10. Energiatakarékos iizemmaod

Ha 10 percig nem hasznalta a gépet, a gép energiatakarékos lizemmoddba 1ép és barmelyik gomb megnyomasaval
Ujraindithatja a gépet.

11. Bluetooth hangszoro

A futépad elinditasa utan nyissa meg a Bluetooth-t a sajat telefonkésziiléke beallitdsaiban és kattintson a keresésre.
Ha a Bluetooth megtalalhato (név: FS-XXXXX-A), kattintson a kapcsolodashoz. Miutan a Bluetooth parositva lett

a telefonnal, zenét jatszhat le.

12. Kaloria szimitasa
A dolésszog 0 szinten, 1km futasa fogyaszt 70,3 kaloriat.
70,3 x Sebesség(km/h) x 1d6(6ra) x (1+ emelkedési szint%)
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Applikacio (alkalmazas) hasznalata:

A késziilék Bluetooth-on keresztiil kapcsolatba tud 1épni a FITSHOW, KINOMAP és ZWIFT applikacioval.

Ehhez els6 korben toltse le az applikaciot a mobil késziilékére (Tab, iPad, telefon, stb.).

A futdpad nyitott Bluetooth rendszerrel rendelkezik, igy nem kell a kijelzén egyetlen billentyiit sem miikddtetniink a
kapcsolat 1étrehozasahoz.

Eloszor a Bluetooth-ot kell megnyitni a sajat mobil késziiléken, majd az alkalmazast. Ezt kovetéen mar csak
kovetni kell az adott alkalmazas utasitasait.

Figyelem: Nem minden alkalmazas ingyenes, bizonyos alkalmazasok csak el6fizetéssel hasznalhatoak!

1.FitShow alkalmazas

Olvassa be a QR-kédot az APP kozvetlen letdltéséhez vagy toltse le és telepitse az alkalmazast az On 4ltal
kivalasztott webaruhazbol a ,,FitShow” kereséssel.

[=]
[=]

User register/signup and login - Regisztracio és belépés
[ 1] : Hozzon létre egy ellendrzd kodot a kozvetlen bejelentkezéshez
[2] : Koppintson a 'Tovabb' -> Jelszo6 bejelentkezés elemre a meglévd fiok és jelszo megadaséhoz
[3] : Jelentkezzen be vendégként

=
ro
FITSHOW FITSHOW

N (1)

Verification Code

Use Account Login

Regist accoun t

Device Connection — Eszkoz csatlakoztatas

Az eszkoz csatlakoztatdsa eldtt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendszer Bluetooth és GPS (Andoird 8.0 és ujabb
sziikséges) ON (BE) allapotban van. Ezutan 1épjen a [Sport - Eszk6z0k] oldalra és Bluetooth-kereséssel keresse meg
a kozelben 1év6 eszkdzoket.

Megjegyzés:

Keryjiik, ne kosse dssze az eszkozoket a telefon Bluetooth-listajaval, amely ez altal letiltia az APP-t.

Ez azt jelenti, hogy nyissa meg a Fitshow alkalmazast, majd kattintson a sportmodellre, hasznalja a kereséeszkozt a
15



fitshow Bluetooth megtaldlasahoz és csatlakozzon. Megjelenik az FS-xxxx. Példaként itt lent.

Refresh

N fitshow FS-BA20C8

Select
sm— FS-BA20C8

Ha az eszkéz akkumulatorrol miikodik, futtassa egyszer vagy kétszer az eszkoz aktivalasahoz, majd csatlakoztassa az
APP-t.

A Kkésziilék kivalasztasa:
Koppintson egy modellre [1] a megfelelé sportmodell megadasahoz. Csatlakoztassa a kivant eszkozt a kozeli
eszkozok listajahoz [2] . (Fitshow: FS-xxxx)

il PEEE T FFa00 © @ so% K
< Modes

Program Distance  Result Time ~ Calories

Natural Scenery

Sports Course

Selected healthy exercise program

Program Mode

Sports Control — Sportolas vezérlés
Inditsa el a futdpadot, hogy belépjen a ,,sports control display” kijelzObe és iranyitsa a sportoldst az [1] vezérlési
opciokkal. A mozgasadatok a sportolas utan szinkronba generaldodnak.

reco BELL T w21PM # T00% m R FFa2 @ ® o we0 BELL T 421 PM o0
Sport Control & ---- o Sport Control BACK th
v
85 Speed Control \
N =
1 6 [] 6 5 - 1 '0 +
Km
20 40 60 =0 o ¢
target5.00km
S T—

8.65.. (g

585  1:13:23 546" Slope Control

0 =« 668 02002 245

@ 5 10 15 20 1895 12



Sports Training — Sport edzés
Lépjen be a ,,Sports — Training” (Sportok — Edzés) oldalra és készitsen napi edzéstervet az [ 1)-ig. A terv létrehozéasa
utan érintse meg a ,,Start training” [2]1 gombot az edzésterv elinditasahoz.

all =

Simpl@intensity.

Trai_ning 20201048%20201023

12 minutes running

Day1 unfinish >
12Min - 1.34Km - 69Kcal
1042
18 minutes running
Day2 unfinish >
Today Plan Wore2 V2 teMin - 2.03Km - 10aKkest "
1013
Not Plan pays 18 minutes running ongding
WS AL O VS Jamin - 2.08Km - t0akeat
1014
18 minutes runnin "
customize Day4 9 unfinish >
18Min - 2.03Km - 10aKcal
1045
Course More>
Starttraining o

Discover Sport Mine

Outdoor Sports — Kiiltéri sportolas
Lépjen be a ,,Sports — OutDoor” oldalra egy valddi szabadtéri sportolas élmény inditasdhoz.

ull RER(E 46 @ T1887% ®ee00 BELL 7 "0 4:21 PM 4 100% we—-
o Qusn
Training Outdoor GPS®
= "
BRAERT D

°

2 s ¢ o s e
Running  Cycling  Climbing walk o o
HITERR
o) <

= AZRELK "r .

i O

ey

oz

£gmwﬂ; &%@ @? ( Y
\ay 16.65
> [ ]
km
2585  1:13:23 --
keal time speed
P
<
N
Discove! Sport Mine
J
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Discover - Felfedezés

Lépjen be a ,,Discover” oldalra, hogy tovabbi sportagakat, diétakat, tanfolyamokat és egyéb csodalatos tartalmakat
talaljon.

all hEIRE 46 T¥3:38 @ @ 88% ) wll hERE 46 T#3:38 @ o 88% (W)

Sport Diet Course Run Group Sport Diet Course Run Group

Hot Recommendation Morag: Treadmill workout for beginners with

Chrissy - 30 Minutes
How to Start Running: The 0.00Ki 80.00Kcal Min
Absolute Beginners' Guide

+ 987Review

11 Common Running
Mistakes to Avoid

+ 358Review

L
\
- '

SIMPLE Fat Loss Rowing Workout

o o

Discover Sport Mine Discover

Sports Encyclopedia

Elliptical Workout for
Beginners

My — Sajat profil

Lépjen be a ,,My” (Sajat) oldalra a sportadatok megtekintéséhez, profil szerkesztéséhez, rendszerbeallitasok
modositasahoz stb.

*0200 BELL ¥ 4:21 PM  100% - all 46 T34 @ & 90% ()

< Sport Hisotry
FS1589536

V74
v
0 FS1589536

Spor‘ts history 96 in 1865 2589 198

>

Body infomation 75 5 kg

> Treadmill
N
16.8.n
(cm—
- 01:28:32  568km/h 584kacl
— Scan >
Treadmill
=) My plan > N
6.8
(cm—
] My course N 00:35:28  B.8km/h  B8dkacl
E[]] Feedback pS Treadmill
N
o _ 9.8.
© settina
® 01:28:32  6.8km/h  584kacl
=
S Mine
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2. Kinomap alkalmazas

Keresse meg és toltse le, majd telepitse a Kinomap applikaciot az App Store-bol.

[1] A ,MORE” (Tovabb) oldal kivalasztasahoz irja be a Kinomap parancsot (Equipment Managment);

[2] Valassza ki, ha tovabbi fitneszeszkozoket szeretne hozzdadni (Equipment);

[3] Valassza ki a kivant eszkdztipust (My equipment);

[4] Valassza ki a,FitShow treadmill,, belépést (My treadmill);

[5] Koppintson a megfeleld eszkozokre, példaul az 'Fs-XXXX'-re, hogy 6sszekapcsolja a kapcsolodo videokat a
sportolas megkezdéséhez (My treadmill).

[6] Keressen kapcsolodd videdkat a sportolds megkezdéséhez My equipment).

< Back {3Kinomap {Back QkKinomap

My equipment

QKinomap

Equipment

Equipment
Current equipment
2 I ee————
X  Equipment Management >

click on the + button in the top right c:
anew equipment.

[J = Remote display >

a1 > —’

W Training >
1 Notifications >
@ Help >
<#7  Rate the abp >
S Q o a
Browse  Search Profile

< Bk anomap

My treadmill My treadmill Remote display
DOMYOS ENDEX
E Video
EunSung TNINLE Training
HEALTHVILL v .
EUNSUNG FINNLO
Please select your model in the list below: e —
CFITIES
(\F{l!lﬁlﬂl E 1 o INTERACTIVE v Toavideo
S TUNSHPE
original
FITIFITO FITSHOW FITSHOW Treadmill e speed.
Bluetooth Smart 4.0

v OFTMS (|

FLOW FITNESS FTMS
@ G =
FUEL FITNESS GOWELL FITNESS

{_____ I
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3. ZWIFT alkalmazas

Keressen, toltse le és telepitse a ZWIFT alkalmazast az App Store-bdl, vagy a Play aruhazbol.

[1] A fiok regisztralasdhoz irja be a ZWIFT-¢t;

[2] Bejelentkezési fiok a paros kerékpar- vagy futofelszerelés kivalasztasahoz;

[3] Az eszkoz sikeres parositasa, érintse meg az ,,OK” gombot a sportolds megkezdéséhez;

[4] Kerékparfelszerelés esetén kezdje el kozvetleniil a kerékparozast. Futofelszerelés esetén a futés elinditasahoz
nyomja meg a start gombot.

PAIRED DEVICES

ZWIFT

=

CHANGE USER {'LET'SGO  JUST WATCH

PAIRED DEVICES

[

5’4 e

4

e

JUST WATCH { 3]

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA:
Amennyiben miikddés kozben kihuizza a biztonsagi kulcsot, a futopad leall és hangjelzést ad, a kijelzdn pedig
megjelenik az E00 kod. A futopad addig nem indithaté ujra, ameddig vissza nem helyezi a biztonsagi kulcsot.

AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa alloképességét, fittségét és
ndvelje izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA
Az edzés intenzitdasat a pulzusszam mutatia meg. Az edzések eredményeként erésdnie kell
szivizomzatanak és javulnia kell fizikai kondicéjanak, alloképességének. Kizardlag sajat orvosa irhatja
elé6 a megfelelé pulzus célzéna értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések eldtt kozultaljon
orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfelel6 edzésmunka ersiti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus
célzénanak megfelel§ pulzusszammal, annal nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3
perc egyenletes, ritmusos edzés utan ellendrizze pulzusszamat!
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FUTOPAD PROGRAM KEZDOKNEK:

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM

1. HET Koénnyi 6-12 perc

2. HET Kénnyi 10-16 perc

3.HET Kdzepes 14-20 perc

4. HET Kdzepes 18-24 perc

5. HET Kdzepes 22-28 perc

6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc

7.HET Ciklusos edzés 3 perc kdzepesen és 3 perc magasabb
intenzitason

24 percen at.

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringését €s biztosithatja izomzata megfelel6 mitkodését az edzés soran.

A bemelegités kovetkeztében csokken a sériilések, illetve a késobbi izomlaz valosziniisége. Néhany nyujtod gyakorlat
elvégzése is ajanlott az alabbi képeknek megfelelden. Minden nytjtast koriilbeliil 30 masodpercig végezzen, de ne
nyujtsa vagy erdltesse tal izmait — ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba!

§i INNER THIGH
FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

2. Edzés
Az edzés kozben fejti ki a legnagyobb er6t. A rendszeres hasznalat eredményeként a labainak izomzata lazabb és
erdsebb lesz. Mindig sajat erdnlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempoban.

3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonld a bemelegitéshez,
de ebben az esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan csokkentse az intenzitast, illetve a sebességet. A nyu;jto
gyakorlatokat ismételten ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmok és iziiletek tulerdltetésének elkeriilésére.
Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente legalabb harom alkalommal
tréningezni és amennyiben lehetséges egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA
Izmai tonusositisdhoz allitsa a terhelést magasra. Igy a labaira nagyobb terhelés jut és valosziniileg nem tud olyan
sokaig tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittségét is novelni kivanja, valtoztassa meg

edzésmodszerét. A bemelegités és a levezetés soran normdl terheléssel dolgozzon, de az edzés 6 fazisaban
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folyamatosan és fokozatosan emelje a terhelés szintjét, hogy a labait erdteljesebben megdolgoztassa. Késobb

csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusat a célzonaban tartsa.

TESTSULY LEADAS
Amennyibe stlyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hosszabban és
keményebben edz, annal tobb kaloriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét kivanna

javitani, a kiilonbség csak az elérend6 célban van.

KARBANTARTAS
TISZTITAS

Tavolitsa el a szennyez6dést a futopadrdl porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a
futdfellletet és takaritsa fel a padldn talalhatdé szennyezédést is. Végezze el a miiveletet rendszeres
id6kozonkeént, mely hozzajarulhat a futépad élettartamanak megndévekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfelillet vagy a futészdnyeg tisztitasahoz!

A FUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kézben el6fordulhat, hogy az egyik labaval er6sebben tapos, illetve 1ép. Ennek
kovetkeztében a futdszényeg elmozdul kézéps6 pozicidjabodl. A futopad megfelelé mikddéséhez a
futdszényegnek mindig k6zépsé poziciéban kell lennie. Bizonyos esetekben a futészényeg megfeleld
pozicionalashoz szerszamra van sziksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhazatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.
Sose forditsa el a csavarokat V4 fordulattal nagyobb mértékben.

1.

2

3. Az egyik oldalt mindig lazitsa, a masikat pedig feszitse nehogy tulfeszitse a sz6nyeget.

4 Mikodtesse a futopadot. A futészényeget 4-5 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az allitas folyamata
alatt senki se alljon a futopadra!

A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futdpadon. Amennyiben sziikséges, ismételje meg a
mdveletet ujra.

HA A SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba.
2. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az éramutato jarasaval ellenkezé iranyba.

HA A SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
2. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellenkezd iranyba.
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A FUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

FIGYELEM: A futészényeg feszessége gyarilag be van allitva, ezért a feszességet
csak akkor kell allitani, ha a futészényeg a hasznalat miatt megnyulik. Ez altalaban
csak tobb év hasznalatot kovetéen kovetkezik be! Ha a futészényeg rovidebb idejli
hasznalatot kévetéen csuszik, akkor az altalaban a laza ékszij vagy az ékszijra keriilt
kenéanyag kdvetkezménye.

Ha a futépad hasznalata kozben olyan érzéssel szembesiil, hogy a labai a 1épéseknél megcsusznak, akkor ez azt
jelenti, hogy a futészényeg kitagult és megcestszik a futépad gorgdin. Idével minden futdszényeg kitdgulhat. Ez
megszokott és normalis jelenség a futopadoknal, melynek kovetkeztében modositani kell a futépad beallitasait. A
csuszas megsziintetése érdekében feszitse meg a futdoszényeget, mindkét allitd csavart forditsa el 1/4 fordulattal az
abra szerint. Prébalja ki a futopadot, hogy a csuszas jelensége még mindig fenn all-e. A feszités folyamatat
mindaddig ismételje, amig a futdszényeg kelléen feszes nem lesz, ligyelve arra, hogy ne feszitse tul a szényeget és
egy alkalommal ne forditsa el jobban a csavarokat 1/4 fordulatnal nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

FUTOFELULET KENESE

Kérjiik, forditson kiilonleges figyelmet a futépad kenésére! A kenés elmaradasa esetén a gyartoé a

termékre garanciat nem vallal!

A megfelel6 kenéssel rendelkezd futdpad jobb teljesitménnyel Gzemelhet és élettartama is jelentésen
meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalédas és kopas jelentésen csékkenhet. Az On futdpadijat a
gyartas soran ellattak ken6anyaggal. Ugyanakkor az optimalis teljesitmény érdekében a futofelllet
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kenése idérél idére szilkségessé valik. Atlagos hasznalat mellett (30 perces edzések 5-6km/h
sebességgel hetente 3 alkalommal 2 felhasznalé szamara) 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futdépad

kenését. A kenés gyakorisaganak szikségessége az edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval
valtozik.

A FUTOFELULET KENESE:

Allitsa le a futépadot Ugy, hogy az dsszeillesztés feliil és kézépen legyen.

Helyezze a fuvokat a kenbanyagot tartalmazé flakon fejegységébe.

Emelje meg a futdoszdnyeget.

Iranyitsa a fuvokat a sz6nyeg és futolap kozé kb. 20 cm-re a futdpad elejétdl.

A kenbanyagot a megadott poziciotol a futépad veégéig vigye fel a meghatarozott

fellletre mind a bal, illetve a jobb oldalon. Prébaljon meg minél beljebb, a futépad

kozepe felé felvinni a ken6anyagot. A kenbéanyag felvitele korulbelll 2-3 masodperc

mindkét oldalon.

6. Egyenletesen oszlassa el a kenéanyagot a futopad 1 Km/h-val torténd, néhany percen
at tartd Uzemeltetésével.

akowbdp-=

Figyelem: A futépadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy Kifejezetten erre a célra gyartott olajjal
kenje és ne adjon hozza mas osszetevot, mert az a futopad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a feliiletet, mert akkor a futészalag megcsiszhat.

Nagyon fontos, hogy a futéopad kenését rendszeresen elvégezze, mert kiilonben a futépad
meghibasodhat.

A Kenés elmaradasa nyoman keletkezoé hibakért a gyarto és forgalmazo felelosséget nem vallal!

Garancia:

A termékre a gyarté garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati itmutatoban leirtak

betartasa esetén vallal.
A készillék nem alkalmas félprofesszionalis és professzionalis hasznalatra.

A garancia nem terjed ki:
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o Kilsé er8hatasbodl eredd sérilésekre
o Hibas dsszeszerelésbdl szarmazd meghibasodasra
¢ Ahasznalati utmutatéban leirtak be nem tartasara, kiilénos tekintettel a futdpad kenésére

o Akészilék nem szakszerviz altal torténé javitasara

A Maximalis felhasznaldi suly 130 kg. Ezért a késziiléket 130 kg-nal nehezebb felhasznadloé ne
hasznalja, mert az a késziilék meghibasoddsahoz vezethet!

Kérjiik, forditson kiilonleges figyelmet a futépad kenésére (lasd futépad karbantartasa)! A kenés
elmaraddsa esetén a gyarté a termékre garanciat nem vallal!

FONTOS: Lehetéség szerint a futopadot egy idejlileg csak max. 60 percig hasznalja, ezt kbvetéen
legalabb ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futépadot.

Fontos: Ne lépjen a futdfeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziilék! Ez a gyarté javaslata
és ily médon (amennyiben nem terhelve indul) lényegesen meghosszabbithatia a motor
élettartamat!

UZEMZAVAR ELHARITAS

A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futdpadot ugy tervezték, hogy a felhasznaldk testi épsége és biztonsag elsé helyen alljon.
Elektromos hiba esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megelézze az
esetleges baleseteket és sériiléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer
karosodasat.

Amennyiben a futépad miikddését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszeriien kapcsolja ki és
néhany masodperc elteltével ismételten kapcsolja be a futdpadot a futdpad elején talalhaté f6kapcsold
segitségével. A folyamat eredményeként a véletlenszer(i hibak megsziintetheték és a futépad ismételten
hasznalhatdva valik normal koriimények kozott.

Amennyiben a futdpad fent részletezett uUjrainditdsa utan sem miikddik megfeleléen, akkor
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitojével.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelz6in, még a futdpad elébb részletezett Ujrainditasat
kovetéen sem, akkor ellendérizze a komputert és a motort dsszekotd kabelt. Amennyiben nem lat
kulsérelmi nyomot a kdbelen, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitéjével.
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HIBAELHARITAS

Kod: Probléma Lehetséges ok Megoldas
. . Ellen6rizze vagy cserélje ki a
) Kabelcsatlakozas kabelek i :
£01 A kijelz6 nem abeleket
fogadta a jelet |alapértelmezett kijelzés cserélje ki a kijelz6t
vezerld alapértelmezett cserélje ki a vezérl6t
] . Ellenérizze, hogy a motor
a motor csatlakozo vezetékek o 9y «
e vezetékei megfelel6en
nem csatlakoztak jol
A probléma a vannak-e csatlakoztatva
E02 | vezérld és a motor |Nincs feszultségkimenet vagy a
kozott vezeérlépanel rendellenes cserélje ki a vezérlét
feszlltségkimenete
motor alapértelmezett cserélje ki a motort
A fotoelektromos érzékel6 nincs
megfeleléen felszerelve a szerelje 6ssze az érzékelot
03 A sebesség  [motorra
rendellenes  |Gyenge fotoelektromos érzékeld|cserélie ki az érzékelst
A vezeérlGpanel meghibasodasa [cserélje ki a vezérl6t
Tul magas bemeneti fesziltség |(allitsa be a feszliltséget
EO4 tulfeszlltség motor alapértelmezett cserélje ki a motort
A vezérldpanel meghibasodasa [cserélje ki a vezérlét
tul nagy teljesitményaram allitsa be a teljesitményaramot
A futopad és a motor
et e e osszeszerelési szerkezetének |ellen6rizze a szerkezetet, ha
EO5 |tulteljesitményaram . 1A .
problémai motorellenallast vagy [jol van
blokkolast okoznak.
vezeérl alapértelmezett cserélje ki a vezérlét
Tul alacsony bemeneti Kérjuk, ellendrizze, hogy a
EO06 tulfesziiltség feszlltség tapellatas normalis-e
A vezérlépanel meghibasodasa [cserélje ki a vezérlét
. . . a biztonsagi kulcs meghibasodik |helyezze a biztonsagi kulcsot
biztonsagi kulcs . ,, .
, .__ [afutdpadon megfelel6en a helyére
EO7 | nincs megfelel6en

elhelyezve

a biztonsagi rendszer

alapértelmezése

cserélje ki a konzolt

26




Szerkezeti abra




Alkatrész lista

PARTS NO PARTS NAME QTY PA[\\IR;I-S PARTS NAME QTY

1 console cover up 1 41 bolt M10 x 30 2
2 console cover down 1 42 nut M8 6
3 screw M4.2x16 45 43 Foot 4
4 handle frame 1 44 Plastic cover up 1
5 Display support frame 1 45 Plastic cover down 1
6 display cover 1 46 wheel 2
7 display lower cover 1 47 bolt m8x60 2
8 PU handle 2 48 Cylinder 1
9 Button up cover 1 49 bolt m8x30 1
10 motor cover 1 50 bolt M8x35 1
11 deck frame 1 51 base frame 1
12 running deck 1 52 flat washer 8.5 6
13 running belt 1 53 rotary control switch 1
14 side rail 2 54 wireless receiver 1
15 console PCB 1 55 incline frame 1
16 upright post 2 56 Allen wrench 1
17 side rail fixer 16 57 bolt M10 x 45 4
18 bolt M6x25 8 58 real wheel 2
19 Cushions 8 59 side cover 2
20 Pad holder 1 60 bolt M8x45 2
21 side rail 2 2 61 screw M3x7 8
22 steel bracket 1 62 bolt M10 x20 6
23 real roller 1 63 Hand plus 4
24 front roller 1 64 Acrylic sticker 1
25 bolt M6x50 1 65 Button sticker 1
26 Washer 3 66 Bolt M10x20 4
27 bolt M6x70 2 67 switch 1
28 end cap(L/R) 2 68 socket 1
29 screw M4.2x13 10 69 Cable up 1
30 motor belt 1 70 Cable middle 1
31 controller board 1 71 Cable down 1
32 screw M4x15 4 72 Power cable 1
33 incline motor 1 73 silicon oil 1
34 bolt M10x45 1 74 Safety key 1
35 flat washer 19 75 Allen wrench S5 1
36 nut M10 9 76 Allen wrench S6 1
37 Motor 1 77 Anti slip sticker 2
38 button PCB 1 78 filter 1
39 front cover 1 79 inductance 1
40 bolt M10 x 35 4
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