Motoros futopad ciszm: T4600F

Osszeszerelési és hasznalati utmutato




1. A futépad jellemzoi

Gratulalunk a Robust GT20 motoros futépad kivalasztasahoz!

Megtette az elsé 1épést egy egészségesebb életmaod felé.

A futépadot kifejezetten az On igényeinek megfelelen tervezték. A futopad jellemzoi a kovetkezok:
e Sebességtartomany: 1.0~18 KM/H

e Dolésszog: 18 motorikusan allithato d6lésszog

o Kézpulzusmérés

e 25 program

e HR programok (csak a HRC verziohoz)

e Bluetooth hangszoro

e Bemeneti fesziiltség: 220V 50-60HZ

e Osszecsukhato és konnyen mozgathato

2. Biztonsagi figyelmeztetések

AZ ARAMUTES, TUZ VAGY MAS SERULES KOCKAZATANAK CSOKKENTESE
ERDEKEBEN, KERJUK, OLVASSA EL AZ ALABBI FIGYELMEZTETESEKET KES
INFORMACIOKAT, MIELOTT A FUTOPADOT UZEMBE HELYEZNE!

e A tulajdonos feleldssége, hogy a futdpad minden felhasznaldja tajékozodjon az dsszes figyelmeztetésrol
¢és ovintézkedésrol.

e A haziallatokat és a kisgyermekeket mindig tartsa tavol a futopadtol!

e Soha ne inditsa el a futépadot, mikozben a futdszalagon all!

o A futdpad nagy sebességre képes. A hirtelen sebességugrasok elkeriilése érdekében a sebességet kis
1épésekben allitsa be.

e Rendszeresen ellendrizze és hlizza meg a futdpad minden alkatrészét. Tartsa tdvol a kezét minden
mozg6 alkatrésztol!

e Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a futdpadot mitkddés kdzben! Mindig tavolitsa el a biztonsagi kulcsot,
¢és a be-/kikapcsoldt éllitsa "off" allasba, ha a futdépadot nem hasznalja. A be-/kikapcsold helyét és
miikddését 1asd a jelen kézikonyv ,.kijelz6” utasitdsok oldaldn.

e Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a futépadot, ha be van dugva.

o A futdpad Osszecsukdsa vagy mozgatasa soran gy6z6djon meg arrol, hogy a biztonsagi zar teljesen be
van-e¢ kapcsolva. Ne tavolitsa el a motorburkolatot, kivéve, ha erre a hivatalos szerviz képviseldje
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utasitast ad. A jelen kézikdnyvben leirt eljarasoktdl eltérd szervizelést csak hivatalos szervizképviseld
végezhet!

eTartsa tavol a tapkabelt a fiitott feliiletektdl, hosugarzoktol

e Az aramiités elkeriilése érdekében tartsa tdvol az Osszes elektromos alkatrészt, példaul a motort, a
tapkabelt és a be-/kikapcsoldt a vizt6l vagy mas folyadékoktol! Ne tegyen semmit semmilyen targyat a

kapaszkodokra, a kijelzOre vagy a futdszalagra!

SAJAT BIZTONSAGA ERDEKEBEN A KOVETKEZOKRE HiVJUK FEL A FIGYELMET:

e A futdpadot szilard, vizszintes felilleten szerelje Ossze és lizemeltesse. A futdopad koriil mindig tartson

legalabb 100-120 cm tavolsagot.

e Az edzés megkezdése elott mindig helyezze be a biztonsagi kulcsot, és rogzitse a csipeszt a ruhazatahoz.

Ha probléma meriilne fel, és gyorsan le kell allitania a motort, egyszeriien hizza meg a zsin6rt, hogy a

biztonsagi kulcsot levegye a konzolrol. A miikodés folytatasahoz egyszeriien helyezze vissza a biztonsagi

kulcsot a konzolba.

eHa a tapkabel megsériil, azt csak a gyarto, illetve a sajat markaszerviz cserélheti ki, (masik tapkabellel a
késziilék nem hasznalhato!) vagy hasonloan képzett személyek a veszély elkeriilése érdekében.

e Vegye ki a biztonsagi kulcsot és tarolja biztonsagos helyen, ha a futdpadot nem hasznalja. A biztonsagi

kulcsot tartsa tdvol a gyermekektol!

e Az edzéshez megfeleld ruhdzatot €s cip6t viseljen. Ne viseljen bo ruhazatot vagy bér talpt vagy sarka

cipdt. A hosszu hajat mindenképpen kosse hatra a balesetek elkeriilése végett.

eTartson tavol minden laza ruhazatot illetve torolkozot a futdfeliilettl! A futdszalag nem all meg azonnal,

ha egy targy a gorgdkbe vagy a futészalagba akad. Ha egy targy beakad, azonnal kapcsolja ki a

késziiléket!

e Ovatosan jarjon el, amikor fel- vagy leszall a futopadra. Amikor csak lehetséges, hasznalja a

kapaszkodokat. Csak akkor lépjen a futdszalagra, ha az nagyon lassi sebességgel fut. Ne Iépjen le a

futopadrol, mikozben a futészalag mozgasban van.

o A futdfeliiletre valo fel- és leszallashoz alljon a futdopad két szélére miel6tt elinditja a futopadot, (az

edzés megkezdéséhez) vagy amennyiben megallitana a futépadot (pl. az edzés végén).

® Soha ne probaljon meg megfordulni a futopadon, mikézben a futészalag fut! A fejét és a testét mindig

elérefelé forditva tartsa.

e Soha ne kapcsolja be a futéopadot, mikdzben valaki a futéfeliileten all!

eNe alljon a kapaszkodokra vagy a konzolra!

e Ne erdltesse meg magat talsagosan az edzés soran. Azonnal hagyja abba az edzést, ha gy érzi, hogy

tulterhel6dott! Ha fajdalmat vagy kellemetlenséget érez, kérjiik, forduljon orvosahoz!

eNe probalkozzon a futépad semmilyen jellegli szervizelésével, azon kiviil amit ebben a kézikdnyvben

leirt Osszeszerelés és karbantartds mutat. A futdpad kizarolag otthoni hasznalatra szolgal. Amennyiben a

futopad a jelen kézikdnyvben leirtakon kiviil tovabbi szervizelést igényel, kérjiik, forduljon a jelen

kézikonyvben talalhaté termék forgalmazojahoz!

o A késziiléket nem hasznalhatjak olyan személyek, (beleértve a gyermekeket is) akik csokkent fizikai, érzékszervi

vagy szellemi képességekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek tapasztalattal és ismeretekkel, kivéve, ha a

biztonsagukért felelés személy feliigyeli vagy oktatja ket a késziilék hasznalatara vonatkozdan. A késziilék nem

jaték, ezért gyermekek nem hasznalhatjak feliigyelet nélkiil!

ELEKTROMOS BIZTONSAG: Ezt a motoros futopadot foldelni kell! Ha elromlik vagy meghibasodik, a
foldelés csokkenti az aramiités veszélyét. A futdopadot olyan tapkabellel lattak el, amely rendelkezik
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késziilékfoldelt vezetékkel és foldeld dugoval. A tapkabelt megfeleld fali csatlakozohoz kell csatlakoztatni, amely
megfelelden van felszerelve és foldelve a helyi szabalyzatoknak és rendeleteknek megfelelden.

FONTOS: A berendezés foldelé vezetékének helytelen csatlakoztatasa dramiités veszélyét eredményezheti. Ha
kétségei vannak afelél, hogy a futépad megfeleléen van-e foldelve, ellendriztesse egy szakképzett
villanyszereldvel vagy szervizzel. Ne modositsa a futdpadhoz mellékelt tdpkabelt! Ha nem illik a csatlakozo
aljzatba, akkor egy szakképzett szakemberrel szereltessen be egy megfeleld aljzatot.

FESZULTSEGVEDELEM: Bar ez a futopad beépitett tulfesziiltség-védelemmel van felszerelve, egy kiilsé
tulfesziiltség-védd hasznalata tovabbra is ajanlott.

A futépad automatikusan kikapcsol, ha aramkimaradassal talalkozik. A motorburkolat also-eliilsé részén talalhatd
egy visszaallité gomb. Ha a futdpadot le kell kapcsolni, forditsa a be-/kikapcsolot "off" allasba, majd nyomja meg
a reset” gombot. A futopad ezutan megfeleléen fog miikddni.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITAS

1. A gép otthoni hasznalatra késziilt.

2. A gép fesziiltsége 220V.

3. A gép hasznalata eldtt végezzen 10 perces bemelegitést, és viseljen sportolasra alkalmas ruhat és cipét.

4. Ne alljon a motoros futépadon, amikor beallitja, teszteli vagy elinditja a motoros futépadot.

5. Legyen 6vatos, amikor fel- vagy leszall a gépre. Miel6tt elinditja a gépet, kérjiik, fogja meg a kapaszkodot,
és helyezze labat a késziilék két oldalsd részére (ne a futdszényegre). A gép elinditasa utan alljon a
futészényegre ugy, hogy a gép a legalacsonyabb sebességgel induljon. Ezutan fokozatosan ndvelje a
sebességet. Mielott leszallna a géprél, vagy veszély esetén csokkentse a sebességet a legalacsonyabb
fokozatra.

6. Ha miikodés kozben barmikor megnyomja a biztonsagi gombot, a motor ledll, és a vezérld figyelmeztetést
ad.

A gyermekeket feln6tteknek kell feliigyelniiik, amikor a gépen vagy a gép mellett jatszanak.
A motoros futdpadot védeni kell az erés napsiitéstdl, nedvességtol és szennyezddéstol. A futdopadot érdemes
legalabb havonta attordlni enyhén nedves mikroszalas torlékenddvel.

9. Ha a gépet hosszabb ideig nem hasznalja, kérjiik, ne helyezzen semmilyen targyat a gépre.
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3. Osszeszerelési utasitas

Hardver csomagolasi lista

Cikkszam Leiras Mennyiség (PCS) | Cikkszam Leiras Mennyiség
(PCS)
| 8 -y 1
M8x16 mm. Csavar @ Kendolaj AP
— 2 M10 x50 mm. Csavar 2
i 11
M8x50 mm. Csavar 1 -
f I
_ 6 @ 1
@ 4.2x16mm csavar é Biztonsagi kulcs
10+2 2
M8+M10 alatét imbuszkulcs ——

MEGJEGYZES: 1. A fent leirt alkatrészlista tartalmazza a futopad Ssszeszereléséhez sziikséges Osszes alkatrészt.
Mielétt elkezdi a futdpadot Osszeallitani, kérjiik, ellendrizze a késziilék csomagolasat, hogy megbizonyosodjon réla,

hogy minden alkatrészt tartalmaz a csomagolas.

2. A csomag szerszamokat is tartalmaz, amelyek segitségével konnyebben Osszeszerelheti ezt a futdpadot.

e 1. LEPES : Szereljiik fel a tartéoszlopokat

1. Csatlakoztassa az also rész és a jobb oldali oszlop kabeleit.

2. Hasznalja az M8*15 (61) és M8x50 (62) és M10x50 (68) csavarokat és alatétet (No:47) és
rogzitse mindkét tartdoszlopot az alapkerethez.

J vliuai




o 2. 1épés: A teljes kijelz6 0sszeszerelése
1. Csatlakoztassa a jobb oldali tartéoszlop (33R) és a kijelz6 kabeleit.

2. Hasznalja a mellékelt M8x16-o0s csavart (61) €s a lapos alatétet (47) a kijelzd rogzitéséhez.

e 3. 1épés: Szerelje fel az oldalsé miianyag burkolatokat mindkét tartéoszlopnal.
Hasznalja a megfelel6 csavarokat (40) és szerelje fel a takar6 miianyag burkolatot (34L/R) mindkét oldalon az
alabbi képen lathaté modon.




4 Kijelzo funkciok és miikodés

1. Kijelz6 kép:

Keep young chil
from this machi

PROGRAMS

&)

INCLINE SPEED

2. Kijelzett funkcio értékek:

2.1 "SPEED" ablak: az aktualis sebesség, sebességtartomany megjelenitése: Ha az eldre beallitott programokat
hasznalja, megjelenik a ""P01-P02-...-P25-U01-U02-U03-HP1-HP3"-FAT".

2.2 "TIME" kijelzd: edzésido kijelzése, pozitiv id6zités 0:00-99:59 kozott.

2.3 "TAVOLSAG". Megjeleniti a futotavolsagot, 0.00-99.9-ig szamol elére.

2.4 "CAL/PULSE" ablak : a mozgas, mely altal kaloriat éget, aktualis kaldriaérték 0-999 kozott,

2.5 "INCLINE" ablak : Megjeleniti az aktualis d6lésszog adatokat, 0-18 kdzotti tartomanyban.

Kézpulzus mérés értékének kijelzése 50-200 kdzott

3. FUNKCIO GOMBOK:

3.1 "START" a gép elinditasa, " STOP" a futépad leallitasa.
3.2 SPEED "+": sebesség + gomb, futd allapotban, nyomja meg, minden alkalommal 0,1 KM/h lesz hozzdadva,
nyomja meg hosszan a gombot, ekkor folyamatosan hozzaadja a sebességet;
3.3 SPEED"-": sebesség - gomb, futd allapotban, ha megnyomja, minden alkalommal 0,1 KM/h-val csdkken, ha
hosszan nyomja meg a gombot, a sebesség folyamatosan csokken.
3.4 "INC +", noveli a dolésszoget futas kozben, nyomja meg hossza ideig, folyamatosan ndveli a dolésszog
szintjét
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3.5 "INC-" csokkenti a d6lésszoget futas kozben, nyomja a gombot hosszl ideig, igy folyamatosan csokkenti a
d6lésszog szintjét.
3.6 MODE: mdd gomb a leallitasi allapotban, valassza ki a visszaszamlalasi idot, a visszaszamlalasi tdvolsagot és
a visszaszamlalasi kaloridkat folyamatosan.
3.7 MP3-csatlakoz6: MP3 csatlakoz6 a zene lejatszashoz
3.8 Gyors sebességgombok: (12KM), KOZEP (8KM) LASSU (4KM)
3.9 Gyors ddlésszog gombok: HIGH (12%), MIDDLE (8%) LOW (4%)
3.10 PROG: Ezzel a gombbal valassza ki a programokat.
P01-P25 eldre beallitott programok
U01-U02-U03 felhasznaloi program
HP1-HP2-HP3 a pulzusszam programok
FAT: Testzsir égetés program

4. Gyorsinditas (kézi iizemmaéd):

4.1 Kapcsolja be a halozati kapcsolot, a magneses biztonsagi kulcs megfelelden legyen elhelyezve a biztonsagi zar
pozicio alatti panelben.

4.2 Nyomja meg a "START" start gombot, a futdpad elindul, ekkor visszaszamlalas kezd6édik harom masodpercig
mely a kijelz6n is lathatd, majd a hangjelzés utan, a futépad 1 km / h-val elindul.

4.3 Inditas utan a "SPEED +", "SPEED -" billentylikkel allitsa be a futdopad sebességét; "INC + INC-"
billentytikkel allitsa be a futopad d6lésszogét.

5 A miivelet mozgasa kozben:

5.1 A "Sebesség -" gomb csokkenti a futopad mitkodési sebességét.

5.2 A "Sebesség +" gomb ndveli a futopad mitkddési sebességét.

5.3 Nyomja meg a "Stop" gombot, a futopad leall.

5.4 Nyomja meg a d61ésszog gombokat a futépad dolésszog szintjeinek beallitdsahoz.

5.5 Koriilbeliil 6t masodperc elteltével, a mozgas soran mindkét keziinket a kézpulzusmérére helyezve a
szivverésiink adatai leolvashatok a kijelzon.

6. Elore beallitott programok.

Program lista

T am Bedllitott id6/ 10 = minden id6szak ideje
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
pol INCLINE 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2
SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
poz INCLINE 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4
SPEED 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
Po3 INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2
SPEED 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
po4 INCLINE 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2
P05 SPEED 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
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HRC programok (Ez a funkcié csak a HRC funkcioval rendelkezo futépadon hasznalhato)

6.1 A leallitasi allapotban és a "PROG" gombbal valassza ki a "HR1 vagy HR2 vagy HR3.", majd nyomja meg a
"START" gombot az inditashoz.

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

"HR1" program, maximalis sebesség 8.0km/h, 30 éves kor/alapértelmezett pulzusszam 124

"HR2" program, maximalis sebesség 9.0km/h, 30 éves kor/ alapértelmezett pulzusszam 143

"HR3" program, maximalis sebesség 10.0km/h, 30 év/ alapértelmezett pulzusszam 162

Ha a ,,MODE” gomb hasznalataval adja meg az ¢€letkor beallitasat, a sebesség ablakban 30 (év) jelenik
meg, és a felhasznalo a d6lésszog gombot hasznalhatja a kor megvaltoztatasahoz, ahogyan szeretné, a kor
beallitasa 15-80 év kozott lehetséges (1asd a pulzusszam részleteit az alabbi oldalon).

Az ,,AGE” (kor) beallitdsa utdn hasznalja a ,MODE” gombot, a rendszer javaslatot tesz a szivritmus
célérték elérésére és megjeleniti azt a kijelzén. De csak referenciaként, megfelelden modosithatja a pulzus
célértéket, amit. 86-179 kozott lehet beallitani.

Miutan a felhasznald bedllitotta az életkort és a pulzusszamot, nyomja meg a ,MODE” gombot az
idébeallitashoz, az idablakban alapértelmezettként 10:00 jelenik meg. A felhasznald a d6lésszog vagy a
sebesség gombot hasznalhatja a futasi id6 beallitasahoz. Az idobeallitas 5-99 perc kozott lehet.

Nyomja meg a ,,MODE” gombot a varakozasi allapotba val6d belépéshez, vagy nyomja meg ,,START”
gombot az inditashoz.

A HRC program hasznalata kozben hasznalhatja a délésszog gombot vagy a sebesség gombot, de a
rendszer tovabbra is Ugy allitja be a sebességet vagy a dolésszoget, hogy megkozelitse a pulzusszam
célértékét.

Inditsa el a HRC programot, az els6 1 perc a bemelegedési idd, a rendszer nem allitja a sebességet vagy a
dolésszoget. 1 perc elteltével a rendszer minden alkalommal 0,5 km/h-val mddositja a sebességet, hogy
megkdzelitse a beallitott célt. Ha eléri a maximalis sebességhez és még mindig nem érte el a pulzusszam
célértéket, akkor a rendszer noveli a dolésszoget, hogy ndvelje a gyakorlat nehézségét. Ha a pulzusszam
tobb, mint a beallitott cél, akkor a rendszer csokkenti a dlésszoget 1 szinttel 0-ig, ha a pulzusszam még
mindig magasabb, mint a célérték, akkor 10 masodpercenként 0,5km/h-val csdkkenti a sebességet.

Megjegyzés: A HRC programokhoz vezeték nélkiili mellkas ovet kell hasznalni.

HRC1 program HRC2 program HRC3program
Célzona (L-H) Célzona (L-H) Célzona (L-H)
Legala | Alapér Legala | Alapér Legal | Alapért
Ko | csonya | telmez | Legma | Ko | csonya | telmez | Legma | Ko | acson | elmezet | Legma
r bb ett gasabb | r bb ett gasabb | r yabb t gasabb
15 128 133 138 | 15 149 154 159 | 15 169 174 179
16 128 133 138 | 16 148 153 158 | 16 168 173 178
17 127 132 137 | 17 147 152 157 | 17 168 173 178
18 126 131 136 | 18 147 152 157 | 18 167 172 177
19 126 131 136 | 19 146 151 156 | 19 166 171 176
20 125 130 135 | 20 145 150 155 | 20 165 170 175
21 124 129 134 | 21 144 149 154 | 21 164 169 174
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

124 129 134
123 128 133
122 127 132
122 127 132
121 126 131
120 125 130
120 125 130
119 124 129
119 124 129
118 123 128
117 122 127
117 122 127
116 121 126
115 120 125
115 120 125
114 119 124
113 118 123
113 118 123
112 117 122
111 116 121
111 116 121
110 115 120
109 114 119
109 114 119
108 113 118
107 112 117
107 112 117
106 111 116
106 111 116
105 110 115
104 109 114
104 109 114
103 108 113
102 107 112
102 107 112
101 106 111
100 105 110
100 105 110
99 104 109
98 103 108
98 103 108
97 102 107
96 101 106
96 101 106

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

144 149 154 | 22 163 168 173
143 148 153 | 23 162 167 172
142 147 152 | 24 162 167 172
141 146 151 | 25 161 166 171
141 146 151 | 26 160 165 170
140 145 150 | 27 159 164 169
139 144 149 | 28 158 163 168
138 143 148 | 29 157 162 167
138 143 148 | 30 157 162 167
137 142 147 | 31 156 161 166
136 141 146 | 32 155 160 165
135 140 145 | 33 154 159 164
135 140 145 | 34 153 158 163
134 139 144 | 35 152 157 162
133 138 143 | 36 151 156 161
132 137 142 | 37 151 156 161
132 137 142 | 38 150 155 160
131 136 141 | 39 149 154 159
130 135 140 | 40 148 153 158
129 134 139 | 41 147 152 157
129 134 139 | 42 146 151 156
128 133 138 | 43 145 150 155
127 132 137 | 44 145 150 155
126 131 136 | 45 144 149 154
126 131 136 | 46 143 148 153
125 130 135 | 47 142 147 152
124 129 134 | 48 141 146 151
123 128 133 | 49 140 145 150
123 128 133 | 50 140 145 150
122 127 132 | 51 139 144 149
121 126 131 | 52 138 143 148
120 125 130 | 53 137 142 147
120 125 130 | 54 136 141 146
119 124 129 | 55 135 140 145
118 123 128 | 56 134 139 144
117 122 127 | 57 134 139 144
117 122 127 | 58 133 138 143
116 121 126 | 59 132 137 142
115 120 125 | 60 131 136 141
114 119 124 | 61 130 135 140
114 119 124 | 62 129 134 139
113 118 123 | 63 128 133 138
112 117 122 | 64 128 133 138
111 116 121 | 65 127 132 137
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66 95 100 105 | 66 111 116 121 | 66 126 131 136
67 94 99 104 | 67 110 115 120 | 67 125 130 135
68 94 99 104 | 68 109 114 119 | 68 124 129 134
69 93 98 103 | 69 108 113 118 | 69 123 128 133
70 93 98 103 | 70 108 113 118 | 70 123 128 133
71 92 97 102 | 71 107 112 117 | 71 122 127 132
72 91 96 101 | 72 106 111 116 | 72 121 126 131
73 91 96 101 | 73 105 110 115] 73 120 125 130
74 90 95 100 | 74 105 110 115 | 74 119 124 129
75 89 94 99 | 75 104 109 114 | 75 118 123 128
76 89 94 99 | 76 103 108 113 | 76 117 122 127
77 88 93 98 | 77 102 107 112 | 77 117 122 127
78 87 92 971 78 102 107 112 | 78 116 121 126
79 87 92 971 79 101 106 111 | 79 115 120 125
80 86 91 96 | 80 100 105 110 | 80 114 119 124

7 TESTZSIRMERES

7.1 Amikor a futépad alaphelyzeti allapotban van, hasznalja a "PROG" gombot a "FAT" kivalasztasahoz.

7.2 Allitsa be a kovetkezé paramétereket: F-1 Nem, F-2 Eletkor, F-3 Magassag, F-4 Suly, F-5 Testzsir,

A sebesség gomb hasznalataval ("SPEED” ) a paramétereket F-1 és F-4 kozott lehet beallitani.

A kézi pulzusmér6 hasznalataval 5-10 masodperc mulva az F-5 kijelzi a testzsirmérés eredményét.

7.3 Az adatok megadasa soran el6szor az F-1 kijelz6t jelenitse meg, a 01-es szam jelentése FERFI és a 02
azt jelenti, hogy NO, hasznélja a sebesség gombot a valtoztatishoz.

7.4 A ,,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-2-be, a sebességgombbal allitsa be a korat 10-99 kozott.
7.5 A ,,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-3, a sebességgombbal allitsa be a magassagat

7.6 A ,MODE” gomb megnyomasaval belép az F-4-be, a sebességgomb segitségével allitsa be a sulyat.

7.7 A ,,MODE” gomb megnyomasaval megjelenik az F-5. A beallitasi ablakban megjelenik a ---, majd a kézi
pulzusmérd hasznalataval 5-10 masodperc utan megjelenik a testzsirmérés értéke.

7.8 A mérés eredménye:

F-1 SEX 1-MAN 2-NO
F-2 AGE 10-99
F-3 HIGHT 100-200
F-4 SULY 20-150
<19 Tal vékony
=(20---24) normal
F-5 FAT =(25---29) Tal nehéz
>30 Sokkal
nehezebb

8. Biztonsagi kulcs funkcio
Veszélyhelyzetben, vagy ha hirtelen kell leallitani a futopadot, huizza le a biztonsagi kulcsot a kijelz6rol.

A futépad azonnal leall, hogy megakadalyozza a sériilésektdl a felhasznalot.
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9. Energiatakarékos iizemmod.
Ha 10 percig nem hasznalta a gépet, a gép energiatakarékos lizemmodba 1ép és barmelyik gomb

megnyomasaval ujraindithatja a futdpadot.

10. Bluetooth hangszéro

A futdpad elinditasa utan nyissa meg a Bluetooth-t a sajat telefonkésziiléke beallitdsaiban és kattintson a keresésre.
Ha a Bluetooth megtalalhatd (név: FS-XXXXX-A), kattintson a kapcsolddashoz. Miutan a Bluetooth parositva

lett a telefonnal, zenét jatszhat le.

11. Kaléria szamitasa
A d6lésszog 0 szinten, 1km futdsa fogyaszt 70,3 kaloriat.
70,3 x Sebesség(km/h) x 1d6(6ra) x (1+ emelkedési szint%)
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Applikacio (alkalmazas) hasznalata:

A késziilék Bluetooth-on keresztiil kapcsolatba tud 1épni a FITSHOW, KINOMAP és ZWIFT applikacioval.

Ehhez els6 korben toltse le az applikaciot a mobil késziilékére (Tab, iPad, telefon, stb.).

A futopad nyitott Bluetooth rendszerrel rendelkezik, igy nem kell a kijelz6n egyetlen billentyiit sem miikddtetniink
a kapcsolat 1étrehozasahoz.

Elészor a Bluetooth-ot kell megnyitni a sajat mobil késziiléken, majd az alkalmazast. Ezt kovetéen mar csak
kovetni kell az adott alkalmazas utasitasait.

Figyelem: Nem minden alkalmazas ingyenes, bizonyos alkalmazasok csak el6fizetéssel hasznalhatoak!

1.FitShow alkalmazas

Olvassa be a QR-kédot az APP kozvetlen letdltéséhez vagy toltse le és telepitse az alkalmazist az On 4ltal
kivéalasztott webaruhazboél a ,,FitShow” kereséssel.

User register/signup and login - Regisztracio és belépés
[ 1] : Hozzon létre egy ellenérzd kodot a kdzvetlen bejelentkezéshez
[2] : Koppintson a 'Tovabb' -> Jelszo bejelentkezés elemre a meglévd fiok és jelszo megadasdhoz

[3] : Jelentkezzen be vendégként

o
s
e @
2]

Use Account Login

Regist account

Device Connection — Eszkoz csatlakoztatas

Az eszkdz csatlakoztatasa eldtt gy6z6djon meg arrdl, hogy a rendszer Bluetooth és GPS (Andoird 8.0 és ujabb
sziikséges) ON (BE) allapotban van. Ezutan 1épjen a [Sport - Eszkdzok] oldalra és Bluetooth-kereséssel keresse
meg a kozelben 1évo eszkozoket.

Megjegyzés:

Kerjiik, ne kosse dssze az eszkozoket a telefon Bluetooth-listajaval, amely ez altal letiltia az APP-t.

Ez azt jelenti, hogy nyissa meg a Fitshow alkalmazast, majd kattintson a sportmodellre, hasznalja a kereséeszkozt a

fitshow Bluetooth megtaldlasdhoz és csatlakozzon. Megjelenik az FS-xxxx. Példaként itt lent.
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Refresh

- fitshow FS-BA20C8

Select
umm— FS-BA20CB

Ha az eszkoz akkumulatorrol mitkodik, futtassa egyszer vagy kétszer az eszkoz aktivaldasahoz, majd csatlakoztassa
az APP-t.

A Kkésziilék kivalasztasa:

Koppintson egy modellre [1] a megfeleld sportmodell megadasdhoz. Csatlakoztassa a kivant eszkozt a kozeli
eszkozok listajahoz [2] . (Fitshow: FS-xxxx)

all BEE T TH309 ® B 80% e
< Modes

Program Distance  ResultTime  Calories

Sports Course
Selected heaithy exercise program

Nearby

Program Mode
Ml scenario pr de

Sports Control — Sportolas vezérlés

Inditsa el a futdpadot, hogy belépjen a ,,sports control display” kijelz8be és iranyitsa a sportolastaz [1] vezérlési
opcidkkal. A mozgasadatok a sportolas utan szinkronba generalddnak.

snecoBEL 421 Pm 100% - PR D FE32 © B s o BELL B w21 om + 100% m-
Sport Control & - o Sport Control BACK [ai]
b4
85 Speed Control \
cl e
1 6 [ 65 - 1 [] +
Km
20 40 60 80 oo
target 5.00Km
—
» 8.65.. o
55 11323 56 —

- 0 + 668 0L20:00 2745
@ 5 [0 [ J[20 4895 32 -
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Sports Training — Sport edzés
Lépjen be a ,,Sports — Training” (Sportok — Edzés) oldalra és készitsen napi edzéstervet az [1] -ig. A terv
létrehozésa utan érintse meg a ,,Start training” [2]1 gombot az edzésterv elinditisahoz.

all T TF2:58

Simpleintensity.

2020108220201023

Training Device

fullName (700

12 minutes running

Day1 unfinish >
12Min - 1.34Km - 69Keal
1012
18 minutes running
More > finish >
Today Plan More > Day2 sk 10aKeal unfinis|
1013
Not Plan pays 18 Minutes running [
NotAny/Sporthlan) 4 18Min - 2.03Km - 104Kcal
1014
J— Day4 18 minutes running GRS
18Min - 2.03Km - 104Keal
1015
Course More> »
‘ Starttraining R
Discove Sport Mine

Outdoor Sports — Kiiltéri sportolas
Lépjen be a ,,Sports — OutDoor” oldalra egy valodi szabadtéri sportolas élmény inditasahoz.

il FEEE @ 7 8 87% % eee00 BELL T 10 4:21 PM % 100% -
A ousix
Outdoor GPSe Bty

p nx

BRBEERC
Running  Cycling  Climbing walk L Q
TreR
ey ro~
- a3 R2u% v |
S o
pi=y
B84 E 31 B e
o S
AR AR "@\
% ([}
1 6 L 65
km
2585  1:13:23 -
keal time speed
&
Discover ;;.u\ Mine
4 /s
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Discover - Felfedezés

Lépjen be a ,,Discover” oldalra, hogy tovabbi sportagakat, diétakat, tanfolyamokat és egyéb csodalatos tartalmakat
talaljon.

ol PERTE 4G T¥:88 @ H 8s%(Ea) ol FEBME 46 TH3:38 @ % 8% (©h)

Sport Diet Course Run Group Sport Diet Course Run Group

Hot Recommendation nare >

Treadmill workout far beginners with
Chrissy - 30 Minutes

How to Start Running: The
Absolute Beginners' Guide

* 987Review

11 Common Running £
Mistakes to Avoid o)

* 358Review

Sports Encyclopedia Mere > SIMPLE Fat Loss Rowing Workout

)0Keal -

Elliptical Workout for ) i
Beginners 24 | T -

Discover Spe fine Discover Spos

My — Sajat profil
Lépjen be a ,,My” (Sajat) oldalra a sportadatok megtekintéséhez, profil szerkesztéséhez, rendszerbeallitasok
modositasdhoz stb.

*s000 BELL 4:21 PM % 100% - all 46 : FF349 @ B 90% ©41)
< Sport Hisotry
FS1589536 V74
edit info
FS1589536
Sports history W - 186.5 2589 198
min 7
Body infomation 75.5 kg > veadmill
: ~ -
16.8
(m—

01:28:32 5.68km/h 584kacl
&5 Scan
g ] Treadmill
=] My plan > .

6.8

A—

M) My course > 00:35:28  6.8km/h  584kacl
EU] Feedback > N Treadmill
© settina C___J 9.8

01:28:32 6.8km/h 584kacl

Ee
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2. Kinomap alkalmazas

Keresse meg és toltse le, majd telepitse a Kinomap applikaciot az App Store-bol.

[1] A, MORE” (Tovabb) oldal kivalasztasahoz irja be a Kinomap parancsot (Equipment Managment);

[2] Valassza ki, ha tovabbi fitneszeszkdzoket szeretne hozzdadni (Equipment);

[3] Valassza ki a kivant eszkdztipust (My equipment);

[4] Valasszaki a,FitShow treadmill,, belépést (My treadmill);

[5] Koppintson a megfeleld eszkdzokre, példaul az 'Fs-XXXX'-re, hogy dsszekapcsolja a kapcsolodo videokat a
sportolas megkezdéséhez (My treadmill).

[6] Keressen kapcsolodo videokat a sportolas megkezdéséhez My equipment).

& Back {dKinomap

Equipment

{¥Rinomap

Equipment
Current equipment
PO
‘X Equipment Management >

Please click on the + button in the top rig| -
to add a new equipment.
gt I fitness

[J Remote display >

A Uuser > ’
W Training >
Q1 Notifications >
@ Help >
<z Rate the abp (7]
S Q O &
Browse Search profile

<Ba:k Qlﬁnomap <Ba.:k QKinomap

My treadmill My treadmill Remote display
DOMYOS ENDEX
E Video
EunSung TIHNLO Training
EUNSUNG FINNLC
Ple: lect del in the lis: below:
ase select your model in is: DISCOVERY.
[ —
R The video
<emm | B -1l -© v o
original
FITIFITO FITSHOW FITSHOW Treadmill N apsad:
>

Eluetooth Smart 4.0

Resume an activity

e OFTMS ||| 3,

FLOW FITNESS FTMS
roues (L
FUEL FITNESS GOWELL FITNESS

\_____ PSS
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3. ZWIFT alkalmazas

Keressen, toltse le és telepitse a ZWIFT alkalmazast az App Store-bol, vagy a Play aruhazbol.
[1] A fiok regisztralaséhoz irja be a ZWIFT-et;
[2] Bejelentkezési fiok a paros kerékpar- vagy futofelszerelés kivalasztasahoz;
[3] Az eszkoz sikeres pérositasa, érintse meg az ,,OK” gombot a sportolas megkezdéséhez;
[4] Kerékparfelszerelés esetén kezdje el kozvetleniil a kerékparozast. Futofelszerelés esetén a futés elinditdséhoz

nyomja meg a start gombot.

(]

. PAIREDDEVICES |

e a1
E 7 reaas B e
. - | N |
E o e B aeesse——
. e |
| o WD i | . NN BN |
N e ) | —> E— o
R jarmes wen B B g S e
E— N - > s
e S e - cs———
s | = ca——
b T TR e

PAIRED DEVICES

$JOK  3JUSTWATCH { 3]

-
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Hibaelharitas :

PROBLEMA

INDOKOK

MEGOLDAS

kijelz6 nem
mikodik

A nincs tapellatas

csatlakoztassa a tapkabelt vagy ellendrizze
az aljzatot

B fékapcsolo nincs bekapesolva

kapcsolja be a fokapcsolot

C nincs aram vagy sériilt a kijelzo

az adatok visszaallitasa vagy a kijelz6
cseréje

D az elektronikus o6ra jelvezetéke
megszakadt

cserélje ki és csatlakoztassa a vezetéket

E konzol torott

cserélje ki a konzolt

F a hattérvilagitas nem vilagit

Ellendrizze a hattérvilagitast vagy cserélje
ki a hibas alkatrészeket

Hianyos kijelzett
adat

A mutatja a meghajto IC orsohegesztés vagy
folyamatos hegesztés

Javitas, forrasztasi kotések ellenOrzése,
forrasztas a helyiikre

B (folyadékkristalyos) kijelz6 sav csatlakozo,
nem rogzitett

Szerelje 6ssze megfelelen a
folyadékkristaly kijelz6t

C gyenge vezetési IC

Meg kell javitani és forrasztani az 1j
kijelz6 meghajto IC-t

Gyenge mozgas,

A a meghajt6 részben ellenallas van

Allitsa be a sebességvalté alkatrészeit,
vagy adjon hozza kendolajat.

Allitsa be a futdszényeg feszességét

gyengeség vagy | B a futészonyeg tul szoros vagy tul laza
remeges C a meghajté nyomatéka tul kicsi vagy til allitsa be az alkatrészt a megfeleld
nagy pozicidba
A biztonsagi kulcs nincs a megfelel6 helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld
helyzetben pozicidba
E00/E07

B A biztonsagi kulcs magnes nem a
megfelel6 pozicidban van.

allitsa a magnest a megfeleld pozicidoba

EO01 A kijelz6 nem
fogadta a jelet,
E013, MCB nem
fogadta a jelet.

A az elektronikus ora jelvezetéke nincs
megfelelden csatlakoztatva vagy rosszul
érintkezik

Csatlakoztassa jra a csatlakozot

B az elektronikus 6ra jelvezetéke megszakadt

Cserélje ki a jelvezetéket

C ajelvezeték hibas

Cserélje ki a konzolt

D a vezérlopanel vezetéke hibas

Vezérlopanel cseréje

EO02 Elakadas
elleni védelem

A motorkabel csatlakoztatasa

Ellendrizze a motorkabelt, vagy cserélje ki
a motort

B IGBT torott

Vezérlopanel cseréje

C Tul alacsony bemeneti fesziiltség

Ne hasznalja tovabb, kérje szakember
segitségét a hibaelharitasra
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EO03 nincs Nem csatlakoztatott sebességjelzd vezeték, Vezesse at a sebességjelkabelt, vagy
sebességérzékels | vagy az érzékeld seriilése cserélje ki az érzékelot.
jel B vezérl6épanel torott Vezérlopanel cseréje
, . L Ellendrizze, hogy a kapcsolat nem
Egy motorvezeték vagy jelvezeték nincs . .
felelden csatlakoztatva megfeleld-e, és csatlakoztassa tijra a
g TR, megfe
E04 Onvizsgalat g kapcsolatot.
sikertelensége

B hibas d6lésszog allité motor

Cserélje ki a dolésszogallité motort

C Vezérldpanel torott

Vezérlopanel cseréje

EO5 Talaram

A tulterhelés

Rendszervédelem, a kézi leallitas
ujraindithato

B az erdatviteli rész elakadt vagy eltomddott

Allitsa be a sebességvalté alkatrészeit,
vagy kenje meg az alkatrészeket.

C motor bels6 rovidzarlat

Cserélje ki a motort

D Vezérl6panel torott

Vezérlopanel cseréje

E06 motor nem

Egy motorvezeték nincs megfeleléen
csatlakoztatva

Csatlakoztassa ujra a motor vezetékét

B A motor bels6 nyilasa

Cserélje ki a motort

mikodik
. Kérjiik, allitsa be a tesztet, ha a
C motor liresjarat R L
teljesitmény az ora hiba felett van
A tarol6 IC nincs a helyére csatlakoztatva Re - helyezze be az IC-iilést, és vegye
S (nem kapcsolhato tapegység) figyelembe a PIN1 1ab pozicidjat.
EO08 tarolasi hiba — — — — —
B memoria IC sériilt vagy a kapcsolédo Cserélje ki a memoria IC-t vagy a
aramkor nem jo megha;jtot
A a futépad fel van allitva vagy nem Allitsa be a futopadot és helyezze
E09 Visszatérd oo oo
b vizszintesen van elhelyezve vizszintesen
hiba
B a vezérlépanel rossz, forditott kabelezése Vezérl6panel cseréje
, , o Allitsa a nyomatékpotenciométert a
tul nagy nyomaték a vezérlépanelen . .
megfeleld pozicioba.
E10 Tulfesziiltségi .. .
. a motor bels6 rovidzarlata Cserélje ki a motort
aram

valto alkatrészek elakadtak

Allitsa be a sebességvalté alkatrészeit,
vagy kenje meg az alkatrészeket.

E11 Tulfesziiltség

AC thlfesziiltség: 220V rendszer 260-280vac
felett; 110V rendszer 145-165vac felett

Ne hasznalja tovabb, kérje szakember
segitségét a hibaelharitasra

AC fesziiltség alatt: 220V rendszer
145-160vac alatt; 110V rendszer 60-75vac
alatt

Ne hasznalja tovabb, kérje szakember
segitségét a hibaelharitasra

AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa alloképességét, fittségét és

novelje izomerejét.
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AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszam mutatia meg. Az edzések eredményeként erBsdnie kell
szivizomzatanak és javulnia kell fizikai kondicéjanak, alléképességének. Kizardlag sajat orvosa irhatja
el6 a megfeleld pulzus célzéna értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések elbtt kozultaljon
orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfeleld edzésmunka er6siti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus
célzénanak megfelelé pulzusszammal, annal nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3
perc egyenletes, ritmusos edzés utan ellendrizze pulzusszamat!

FUTOPAD PROGRAM KEZDOKNEK:

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM
1. HET Konny( 6-12 perc
2. HET Konny( 10-16 perc
3. HET Kozepes 14-20 perc
4. HET Kozepes 18-24 perc
5. HET Kozepes 22-28 perc
6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc
7. HET Ciklusos edzés 3 perc kdzepesen és 3 perc magasabb

intenzitason
24 percen at.

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfeleld mitkodését az edzés soran.

A bemelegités kovetkeztében csokken a sériilések, illetve a késébbi izomlaz valdszinlisége. Néhany nyujto
gyakorlat elvégzése is ajanlott az alabbi képeknek megfeleléen. Minden nytjtast koriilbeliill 30 masodpercig
végezzen, de ne nyujtsa vagy erdltesse til izmait — ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba!

N
INNER THIGH
FORWARD
CALF/ACH

BENDS

CINE BENMAC OIITER THIGH

2. Edzés
Az edzés kozben fejti ki a legnagyobb erdt. A rendszeres hasznalat eredményeként a labainak izomzata lazabb és
erésebb lesz. Mindig sajat eronlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempoban.
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3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer €és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonld a
bemelegitéshez, de ebben az esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan csokkentse az intenzitast, illetve a
sebességet. A nyujtd gyakorlatokat ismételten ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmok és iziiletek
tulerdltetésének elkeriilésére. Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott
hetente legalabb harom alkalommal tréningezni és amennyiben lehetséges egyenletesen ossza el az

edzésalkalmakat a héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA

Izmai tonusositasahoz allitsa a terhelést magasra. Igy a ldbaira nagyobb terhelés jut és valosziniileg nem tud olyan
sokaig tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittségét és novelni kivanja, valtoztassa meg
edzésmodszerét. A bemelegités és a levezetés soran normal terheléssel dolgozzon, de az edzés f6 fazisaban
folyamatosan és fokozatosan emelje a terhelés szintjét, hogy a labait er6teljesebben megdolgoztassa. Kés6bb

csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusat a célzénaban tartsa.

TESTSULY LEADAS
Amennyibe sulyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hosszabban és
keményebben edz, annal tobb kaloriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét kivanna

javitani, a kiilonbség csak az elérend6 célban van.

KARBANTARTAS
TISZTITAS

Tavolitsa el a szennyez6déseket a futdpadrol porszivéval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a
futofellletet és takaritsa fel a padlon talalhatd szennyezddést is. Végezze el a miiveletet rendszeres
id6kozonként, mellyel hozzajarulhat a futdpad élettartamanak megndvekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfeliilet vagy a futészényeg tisztitasahoz!

A FUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kdzben el6fordulhat, hogy az egyik labaval er6sebben tapos, illetve Iép. Ennek

futdoszényegnek mindig kézéps6 pozicidban kell lennie. Bizonyos esetekben a futészényeg megfeleld
pozicionalashoz szerszamra van sziksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhazatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.
Sose forditsa el a csavarokat V4 fordulattal nagyobb mértékben.

1

2

3. Az egyik oldalt mindig lazitsa, a masikat pedig feszitse nehogy tulfeszitse a szényeget.

4. Mikodtesse a futdpadot. A futdszényeget 4-5 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az allitas folyamata
alatt senki se alljon a futépadra!

A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futépadon. Amennyiben sziikséges, ismételje meg
a miveletet Ujra.
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HA A SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az éramutato jarasaval megegyezd iranyba.
2. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellenkezd iranyba.

HA A SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba.
2. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellenkezd iranyba.

A FUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

FIGYELEM: A futészényeg feszessége gyarilag be van allitva, ezért a feszességet
csak akkor kell allitani, ha a futészényeg a hasznalat miatt megnyulik. Ez altalaban
csak tobb év hasznalatot kovetéen kovetkezik be! Ha a futészényeg rovidebb idejii
hasznalatot kovetéen csuszik, akkor az altalaban a laza ékszij vagy az ékszijra kerult
kenbéanyag kovetkezménye.

Ha a futépad hasznalata kozben olyan érzéssel szembesiil, hogy a labai a 1épéseknél megcesusznak, akkor ez azt
jelenti, hogy a futdszényeg kitagult és megcsuszik a futdopad gorgdin. Idével minden futdszonyeg kitagulhat. Ez
megszokott €s normalis jelenség a futopadoknal, melynek kovetkeztében modositani kell a futdopad beallitasait. A
csuszas megsziintetése érdekében feszitse meg a futészonyeget mindkét allitd csavart forditsa el 1/4 fordulattal az
abra szerint. Probalja ki a futopadot, hogy a csuszas jelensége még mindig fenn all-e. A feszités folyamatat
mindaddig ismételje, amig a futdszényeg kellen feszes nem lesz, ligyelve arra, hogy ne feszitse til a sz6nyeget és

egy alkalommal ne forditsa el jobban a csavarokat 1/4 fordulatnal nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension
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FUTOFELULET KENESE

Keérjlik, forditson kiilonleges figyelmet a futépad kenésére! A kenés elmaradasa esetén a gyarté a

termékre garanciat nem vallal!

A megfeleld kenéssel rendelkezé futépad jobb teljesitménnyel Gzemelhet és élettartama is jelentésen
meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalddas és kopas jelentésen csdkkenhet. Az On futdpadjat a
gyartas soran ellattdak kendanyaggal. Ugyanakkor az optimalis teljesitmény érdekében a futéfelilet
kenése idérél idére szilkségessé valik. Atlagos hasznalat mellett (30 perces edzések 5-6km/h
sebességgel hetente 3 alkalommal 2 felhasznaldé szamara) 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futopad
kenését. A kenés gyakorisaganak szikségessége az edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval
valtozik.

A FUTOFELULET KENESE:

Allitsa le a futépadot Ugy, hogy a futdszényeg dsszeillesztés feliil és kdzépen legyen.

Helyezze a fuvokat a kenbanyagot tartalmazo flakon fejegységébe.

Emelje meg a futészényeget.

Iranyitsa a fuvokat a szényeg és futdlap kézé kb. 20 cm-re a futdpad elejétdl.

A kendanyagot a megadott poziciotol a futdpad végeéig vigye fel a meghatarozott

fellletre mind a bal, illetve a jobb oldalon. Prébaljon meg minél beljebb, a futépad

kozepe felé felvinni a kenéanyagot. A kendanyag felvitele koérilbelll 2-3 masodperc

mindkét oldalon.

6. Egyenletesen oszlassa el a kenéanyagot a futépad 1 Km/h-val térténé, néhany percen
at tartd Uzemeltetésével.

bk wn =

Figyelem: A futopadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy kifejezetten erre a célra gyartott
olajjal kenje és ne adjon hozza mas 6sszetevot, mert az a futépad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje til a feliiletet, mert akkor a futészalag megcsiszhat.

Nagyon fontos, hogy a futépad kenését rendszeresen elvégezze, mert kiilonben a futéopad
meghibasodhat.

A kenés elmaradasa nyoman keletkez6é hibakért a gyarté és forgalmazo felelosséget nem
vallal!
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Garancia:
A termékre a gyarté garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati dtmutatéban leirtak
betartasa esetén vallal.
A késziilék nem alkalmas félprofesszionalis és professzionalis hasznalatra.
A garancia nem terjed ki:
o Kils6 er6hatasbol eredd sérulésekre
o Hibas 6sszeszerelésbdl szarmazé meghibasodasra
e Ahasznalati utmutatoban leirtak be nem tartasara, kiilénos tekintettel a futépad kenésére

o Akeészilék nem szakszerviz altal torténé javitasara

A Maximalis felhasznaloi suly 120 kg. Ezért a késziiléket 120 kg-nal nehezebb felhasznalé ne
haszndlja, mert az a késziilék meghibdasoddsahoz vezethet!

Kérjiik, forditson kiilénleges figyelmet a futopad kenésére (lasd futépad karbantartdasa)! A kenés
elmaraddsa esetén a gyarté a termékre garanciat nem vallal!

FONTOS: Lehet6ség szerint a futépadot egy idejlileg csak max. 45 percig hasznadlja, ezt kbvetéen
legalabb ugyanennyi ideig ne haszndlja (pihentesse) a futépadot.

Fontos: Ne Iépjen a futéfeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziilék! Ez a gyarté javaslata
és ily médon (amennyiben nem terhelve indul) lényegesen meghosszabbithatja a motor
élettartamat!

UZEMZAVAR ELHARITAS
A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futopadot ugy tervezték, hogy a felhasznalok testi épsége és biztonsag elsé helyen alljon.
Elektromos hiba esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megelézze az
esetleges baleseteket és séruléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer
karosodasat.

Amennyiben a futépad mikddését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszeriien kapcsolja ki
és néhany masodperc elteltével ismételten kapcsolja be a futépadot a futdopad elején talalhato
fékapcsold segitségével. A folyamat eredményeként a véletlenszerli hibak megsziintetheték és a
futdopad ismételten hasznalhatéva valik normal kériilmények kozott.

Amennyiben a futépad fent részletezett Ujrainditdsa utan sem mikodik megfeleléen, akkor
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitéjével.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelzéin, még a futépad elébb részletezett Ujrainditasat
kovetben sem, akkor ellenérizze a komputert és a motort 0sszek6tdé kabelt. Amennyiben nem lat
kulsérelmi nyomot a kabelen, haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitéjével.
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Bontott alkatrészrajz




Alkatrészlista

No Parts Name gty No Parts Name gty
1 console plastic 1 39 screw @3*7 14
2 console lower cover 1 40 screw (¢4.2*13 47
3 display holder 1 41 power cable 1
4 button plastic 1 42 S5 Allen tool 1
5 display PCB 1 43 | side rail fixer 8
6 handle frame 1 44 bolt M6*25 8
7 hand pulse 2 45 screw ST4.2*13 9
8 hand foam 2 46 bolt M8*45 *+ 20 3
9 button PCB 1 47 | washer ¢9-¢16*1.6 21
10 button lower cover 1 48 nut M8 10
11 speaker 2 49 bolt M8*55 3
12 | safety key 1 50 | cushion 4
13 | motor cover 1 51 nut m6 4
14 | side rail 2 52 screw M4.2*25 6
15 | running belt 1 53 screw M4.2*13 2
16 | running deck 1 54 bolt M10*30 2
17 | motor 1 55 | bolt M10*45 * 26MM 5
18 | motor base 1 56 washer ¢10.5-¢21*1.5 9
19 | incline motor 1 57 nut M10 5
20 | motor belt 1 58 spring washer 4
21 upper cable 1 59 bolt M8*20 4
22 | middle cable 1 60 bolt M8*10 2
23 | lower cable 1 61 bolt M8*16 8
24 | lubricant oil 1 62 bolt M8*50 2
25 | front roller 1 63 | foot cushion 4
26 | socket 1 64 | bolt M8*50 ¥ 2
27 | switch 1 65 moving wheel 2
28 | motor cover fixer 6 66 bolt M8*30 1
29 | deck frame 1 67 bolt M4*10 2
30 | realroller 1 68 | bolt M10*50 % 2
31 real wheel 2 69 handle bar cap 2
32 |endcap 1 70 | big cushion 2
33 | upright post 2 71 cushion cover 4
34 | side cover 2 72 small cushion 4
35 | controller board 1 73 rubber 4
36 | base frame 1 74 spring 4
37 | incline frame 1 75 cushion down cover 4
38 | cylinder 1 76 | Allen tool S6 1
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