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Hasznalati atmutato
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KESZEN ALL AZ EVEZGGEP HASZNALATARA?

A Vector Fitness 900 Iégellenéllasos evezégép hasznalata elstt kérjik, olvassa el figyelmesen a kézikonyvet. Az evezégép ergonomikus
kialakitdsanak koszénhetéen hatékony edzést tud tdmogatni. A konzol nagyon felhasznalobarat. Az evezégép segithet a testépitésben, az
izomzat, a sziv- és érrendszeri funkciok és az alléképesség fokozasaban, hogy elérje személyes céljat.

*#+ A SERULESEK ELKERULESE ERDEKEBEN KERJUK, HOGY A GEP HASZNALATAKOR FIGYELJEN ODA.

4.

5.

6. Viseljen megfelels ruhazatot, és hogy megakadalyozza a gépbe akadast.

7.

0.

10.a gép maximalis felhasznaldi sulya 150 kg.

. Hasznalat elétt olvassa el a jelen kézikdnyvben taldlhatd 6sszes utasitast, és 8rizze meg ezt a felhasznaldi kézikdnyvet a tovabbi hasznalathg
hivatkozas.
. A tulajdonos felel6ssége annak biztositasa, hogy a gép minden felhasznaléja megfelels tajékoztatast kapjon.

. Helyezze a gépet sik talajra beltérben, és keriilje a nedvességet és a port. Tegyen parnat a gép ald, hogy elkerilje a padlé karcolasat.

. A funkcié impulzusmérés nem mindgsil orvostechnikai eszkdznek. Kilonbozé tényezsk, mint példaul a felhaszndlé mozgasa,

A BIZTONSAG ELS6

minden biztonsagi évintézkedésrél a hasznalat elétt. A gépet csak a jelen kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja.

Rendszeresen ellendrizze az alkatrészeket, és a sérilt alkatrészeket azonnal cserélje ki.

Ez a gép tizenhdrom éves vagy annal idésebb felhasznaldk szdmara alkalmas. Kérjik, tartsa tavol a haziéllatokat a géptdl.

Ha edzés kdzben fajdalmat vagy szédilést érez, azonnal hagyja abba és hiitse le magat.

befolyasoljak a pulzusszdm leolvasasanak pontossagat. A pulzusmérés csak edzéssegédeszkozként szolgadl a pulzusszam tendencidinak

altaldnos meghatarozésahoz.

Kérjuk, ellendrizze a sint. Ha van valami a gépsinen, az okozhat kart.
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A bemelegités az edzés fontos része. Minden edzést ezzel kell kezdeni, hogy az izmok felmelegitésével és nyujtasaval felkészitse a
testét megeréltetébb edzésre. Az edzés végén hiitsd le magad, ismételd meg ezeket a gyakorlatokat, hogy csdkkentsd a faradt

BEMELEGITES ES LEVEZETES

izmok fajdalmat. A kovetkezé bemelegits és lehiilé gyakorlatokat javasoljuk:

FEJTEKERCSEK

1

OLDALSO NYUJTASOK

i

BELSG COMBNYUJTAS

®

Forgassa a fejét jobbra a

egy szamoldsig, érezzik a nyakunk bal oldalédn
a nyUjtast, majd forditsuk hatra a fejlnket egy
szadmolasig, az allunkat a plafon felé nyUjtva, és
hagyjuk, hogy a szank kinyiljon. Forgassa a fejét
balra egy szadmolasig, majd engedje a fejét a

mellkasdra egy szdmoldsig.

Nyisd ki a karjaidat oldalra, és emeld fel &ket,
amig a fejed fOlé nem érnek. NyUjtsd ki a jobb
karodat olyan messzire a mennyezet felé,
amennyire csak tudod, egy szadmolds erejéig.

Ismételje meg ezt a miveletet a bal karjaval.

Uljén Ggy, hogy a talpai egyltt legyenek, a
térdei pedig kifelé mutassanak. HUzza a

14bfejét minél kozelebb az &gyékahoz.

Ovatosan nyomja a térdeit a padld felé. Tartsa

15 szamolasig.

COMBHAJLITO NYUJTASOK

=3

NyUjtsa ki a jobb labat. Tamassza a bal
labfejét a jobb belsé combjahoz. NyUjtsa a
labujja felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa
15 szamolasig. Lazitson, majd ismételje meg a
bal labaval.

VALLEMELESEK

¥

VADLI NYUJTASA

?

TALAJERINTES

q

VADLI/ACHILLES NYUJTAS

¥
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Emelje a jobb vallat a flle felé egy szamolas
erejéig. Ezutdn emelje fel a bal vallat egy

szédmolasig, mikOzben a jobb vallat leengedi.

Egyik kezével tdmaszkodjon a falnak, hogy
egyensUlyban legyen, nyUljon hatra, és hlzza fel a
jobb 1abat. Hozza a sarkat a lehet8 legkdzelebb a
fenekéhez. Tartsa 15 szdmoldsig, majd ismételje

meg a bal labaval.

Lassan hajoljon elére a derekatol, hagyja, hogy a
hata és a vallai ellazuljanak, mikOzben a labujjai
olyan messzire,

felé nyUjtoézik. Nyuljon

amennyire csak tud, és tartsa 15 szamolasig.

D4ljon a falnak Ugy, hogy a bal 1abat a jobb e
helyezi, a karjait pedig elére tartja. Tartsa egyenes
a jobb 14bat, a bal 1abat pedig a padldn; majd hajlit

be a bal labat, és a csipdjét a fal felé mozgaty

hajoljon elére. Tartsa, majd ismételje meg a masi

oldalon 15 szamolasig.
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ALKATRESZEK ES OSSZESZERELESI UTMUTATO

Elsé stabilizator X1 Aluminium sin X1

L2

Rall konzolkészlet X1 Hats6 konzol aluminium Ulés szerelvény X1 Fedélkészlet a
sinhez X1 févédéburkolatokhoz X1

8888 &4

Hatsé fedél az aluminium Pedalkészlet X1 M5X12L csavar X4 M4X20L csavar X2

sinhez X1

: i

M6X10L csavar X8 M6X20L csavar X1 M10X40L csavar X1 M10X50L csavar X1 M10X20L csavar X12

e

M10X60L csavar TAMOGATOGYURU X2

M10X21X2.0 M6X16X1.5T
Lapos alatét X16 Lapos alatét X8

= i C 1)
X1 eszkoz 6X8 var A

M4X75L Szerszam X1 M5X113L Szerszam X1 M8X180L Szerszam X1
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ALKATRESZEK ES OSSZESZERELESI UTMUTATO

b —
NO.62 NOQ.56 NO.52 NO.56

mBX180L M10X60L(2PCS)  M10°21*2.04(2PCS) M8X180L M10X25L(6PCS)  M10°21*2.0t{6PCS)

NO.60
SPACER RING(2PCS)

S

NO.59
RING(2PCS)
& 3
—f= NO.58 NO.57 NO.52 NO.56
TOOL M5X12L(4PCS) M4X20L(2PCS) MBX180L M10X25L(2PCS) M10*21*2.0t(2PCS)
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Tavolitsaela _

M4X75L

M6X8L(2PCS)

10

11

M4X75L

MBX8L(2PCS)

12
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M8X180L

NO.61
Gumi pama (2PCS)

15

50 NO.55
MSX113L

M6*10L(4PCS) M6"16*1.5t(4PCS)
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EVEZGOGEP ATTEKINTES

KONZOLKAR

—»  KONZOL

v

HEVEDER KOTEL

v

KORMANYZAR

LEGLAPATOK LN | ——— PEDAL

PEDAL OV

MozZGATO  NEHEZSEG
KEREK ALLITO GOMB

v

ULES

OSSZECSUKO
CSAVAR

SARKTAMOGATO

ALUMINIUM SiN

HATSO TARTO

OSSZECSUKAS
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EVEZOGEP OSSZECSUKASI UTASITAS

@ iueps
Nyomhaté konzol és allithatd kar

(G) , és lazitsa meg a gombot (1).

Ezutan helyezze az Ulést az elsé sinre.

[ ) 3.LEPES

Huzza ki a csavart (3), és emelje fel a sint (H).

. Amikor hasznalja a gépethuzza ki a csavart (3), tegye
le a sint (H), majd zarja be a gombot (1).

FIGYELEM!

1. Gyakorlas elétt és utan gy6z6djon meg arrél, hogy a gomb
teljesen az A vagy B pozicidban van-e reteszelve.( Fektesse le a
korlatot laposan, és hizza fel a kapaszkodoét.

Ezutén, miutén hallja a "kattanast”, a retesz teljesen
retesze_l_\{’e van.)

d

Amikor hasznalja a gépet, kérjlk, fektesse lapos sinre

(H) elészor is. Ezutan allitsa be a labakat (C) 3 mm-rel
feljebb, hogy megakadalyozza a gép razkodasat edzés kdzben.
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AZ EDZES

) KESZITSE FEL FEL A TESTET

Tegye a labat teljesen a pedalokra. Allitsa be a pedalok szijat.
Térdek behajlitva. Dontse a felsétestét kissé elére, egyenes hattal. Nyujtsa ki egyenese
karjat, hogy megragadja a fogantyut.

Kényelmesen illeszkedjen a testéhez.

FIGYELEM! Ne hajoljon tul koézel a géphez.

[ ) 1. LEPES

Hasznalja a labat, hogy a testét hatra tolja, amig kiegyenesedik a laba. Tartsa egyenese
a karjait és fogja meg a fogantyut teljesen.

O ueris
Miutén kiegyenesitette a Iabat, hajlitsa be a karjait, amig el nem éri az enyhe
hatrahajlast. Tartsa a fogantyut.

@ zikpss

Ezutén a hat- és a bicepszizmokkal hizza a fogantydt a mellkaséhoz.

[ ) VISSZATERES

Nydujtsa ki a karjat a kerék felé. CsUsztassa a a testet elére, vissza a kiindulasi helyzetbe.

Evezés vissza 1 : mozgassa a testét elére, amig a karok a térdei elé keriilnek.

Evezés vissza 2 : hajlitsa vissza a térdeit a kezdeti allapotba.

VIGYAZAT !

1. Kérjuk, a térdhajlitas elétt gy6zédjon meg arrdl, hogy a felsétestét
mozgatja. Ha egyszerre végzi éket, a fogantyi megiitheti a térdét.

2. Lehet, hogy egy ideig gyakorolnia kell, hogy elérje a z6kkenémentes és
folyamatos mozgast.

3. A gyakorlat soran éreznie kell, hogy a combhajlito, a
farizom, a hatizom és a bicepsz izmokat hasznalja.

4. Evezégép hasznalatakor ligyeljen arra, hogy a k6tél siman fusson.
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KONZOL ATTEKINTESE

TIME [EINIB | STROKE D § . goreaneeyeeey
oo : BB'B BBBB CSAPASSZA
TIME/S00M DISTANCE (REWAIKNG] [P AR :
[ TAVOLSAG!

HE:-E5 BEBB

wATT [IEZWEEID | CALORIES
wr M BERE

= Iaanssanannaaananan O
| ANENENENERER

e

WS
FOLLOW

ANNNEENEENEEENEENEENENE mI A R 2 T MUESY
# | ] ANRNRRERERER
gl | :
SPEED @ [sPm [ | HEART RATE

START ‘
ENTER | rsTOP
L ]

--------------------

----------------------------

old. 13




KONZOL ATTEKINTESE

DO (PERC : MP);

FENNMARADO IDO -
IDIEZl,-r 500M (PERC : MP}

-'B8:88

STROKE

---------------------------------------------

i BB B—*Cswasszw ----------------

“1—TIME/500M DISTANCE
o988 | 58AEE
WATT < WATT CALORIES B > SZINT
"""" VERSENY MOD TAVOLSAGA ! *——l_ —»'Eﬁlbﬁiﬂ"{kiiﬂj"""i
MEGTETT/ H.&TRALEVC")E < M NEHEZSEGl SZINT '
'VERSENY MOD: COMPUTER «—— (il BREEEEEEEEEEEEEEEEEEEE &~ |
---------------------------------------------------- = I “'==== O}~ siuerooriiresene)
T R = . e
vs - —v—b Wi-Fi (reserve)
o | T VWi-Fl(reserve):
“’”'“" a HRRERER ;
______________________________________ il lll =11
'VERSENY MOD: ON 1——# 1] L] | N
------------------------------------- LD T
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KONZOL MUKODTETESE

. POWER

A konzol dramellatasahoz 2 db AA méreti (UM-3) elemet hasznaljon.

. BEKAPCSOLJA A KONZOLT

A konzol bekapcsolasahoz nyomja meg barmelyik konzol gombot.

Vagy inditsa el a gyakorlatot a konzol bekapcsolasahoz.

Ezutdn agép [Kézi lzemmOdba kerdil.

. ALVAS ALLAPOT

Automatikusan SLEEP MODE (energiatakarékos) izemm&dba kapcsol, ha 4 percen bellil nem érzékel bemenetet vagy gyakorlatot.

. 3 BEEPITETT EDZESMOD

Nyomja meg a MODE gombot a megfelel8 edzésmdd kivalasztasahoz.

Harom edzésmod kozUl valaszthat:

‘Manuilis méd ‘Edzés méd ‘Verseny méd:

. BEEPITETT PULZUSSZAM-VEVO

Az evez8gép beépitett vezeték nélkili pulzusszam-vevével rendelkezik (pulzusjeladd Gvvel hasznalhatd - az 6v nem tartozék). Mindig ellenérizze a pulzusszamat,
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KONZOL MUKODTETESE

GYAKORLAT MOD

MODE & ICON FELADAT ALLITHATO BEALLITAS

CSAPASSZAM (0~99999 ; 10 ; 0)

IDB (0:00~99:59 ; +1:00 ; 0:00)

TAVOLSAG (100~99900 ; +100 ; 500M)

Példa 1 ,
MEGJEGYZES: Egy értéket allithat be a gyakorlathoz.

MANUALIS UzemmOD

Példa 2

Miutan elinditotta a gyakorlatot, a
konzol elkezdi mutatni az adatokat.

Az adat kijelz6n megjenik a CSAPAS-SEBESSEG

diagramm az evezés sebességété| fliggéen

PERCENKENTI CSAPASSZAM (20~80 ; 1 ; 30 SPM)

CSAPASSZAM (0~99999 ; +10 ; 0)

IDG (0:00~99:59 ; +1:00 ; 0:00)

példa 1

KEPZELESI MOD

példa 2

KOvetheti a kijelz6 Utmutatdjat a
csapasokhoz. Ennek az lzemmddnak a A felsg kijelz6n a szamitdgép, az alsé kijelzén az
célia  az  evezés  stabilitasanak  (n gyakorlata lathatd. Ellendrizheti a

fejlesztése. gyakorlatat, hogy megfelel-e az edzési célnak

vagy sem.
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RACE MODE

Verseny a szamitogéppel.

A ARt
verseny-peiaat

Race Example 2

Versenyszamitdgépes verseny.

A felsé kijelz8 a szamitdgép éltal megtett tavolsagot,
az alsé pedig az On tavolsagat mutatja. A képerny6
jobb oldalan lesz a vége a versenynek.

A gyGztes az, aki els6ként ér célba.

A verseny utan a WATT kijelz6n megjelenik az a

tavolsag, ha amennyivel nyert vagy vesztett.
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TAVOLSAG (100~99900 ; +100 ; 500M)

VERSENY (L1~L5; £1; L3)

[L1 az alacsony sebesség; L5 a magas sebesség.]




—@ FUNKCIOK

>  GYAKORLAT MOD

Megnyomhatja a | MODE gombot az izemmoddok kivalasztasahoz.

A konzol a kdvetkezét fogja mutatni

T KEZI UZEMMOD , — " EDZES MOD,— "VERSENY
MOD,—"KEZI MOD

MODE, — ...

Tartsa lenyomva a START/STOP gombot 3 masodpercig, a
konzol torli az Gsszes edzésadatot, és visszatér a KEZELES
Uzemmodba.

> ELLENALLASSZINT BEALLITASA ( OPCIOS FUNKCIO )
. Az edzés el6tt allitsa be az ellenallas gombot a kivant szintre, a LEVEL szint valtozik, a kdvetkezsképpen.

. Ha edzés kézben éllitja be az ellenallas gombot, a KALORIAK kijelzén megjelenik LEVEL , és 3 masodpercig mutatja az aktualis
ellenéllasi szintet. Ezutan a kijelzé szegmense visszatér a KALORACIOK-hoz.

(SZINT: 1-12)

CALORIES
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KEPZESI CELMEGHATAROZAS ( HA SZUKSEGES )

Az edzésprogram kivalasztasat kdvetéem nyomja meg az ENTER gombot. A beallithatd érték villogni fog.

Az UP és DOWN gombokkal bedllithatja a megfeleld értéket, majd az ENTER gomb megnyomasaval jévahagyhatja azt.

MEGJEGYZES: Minden beallitas cask egyszeri. A konzol Ujrainditasa vagy mas lizemmad kivéalasztasa utdn minden adat visszaall az elére

beallitott értékre.

PROGRAM INDITASA / SZUNETELTETESE / FOLYTATASA / BEFEJEZESE

Az Gzemmod kivalasztasa és a célbedllitds megerésitése utdn nyomja meg a START/STOP gombot. A

konzol visszaszamlasat kovetsen elinditja a programot (a konzol START STATE éllapotba kerdl).

A programot az aldbbiak szerint vezérelheti:

START/STOP

A program kdzben nyomja meg a a program szlneteltetéséhez (a konzol a PAUSE allapotban lesz).

A konzol megallitia a szamlalast, és "PAUSE, jelzést mutat.

MEGJEGYZES
1. MANUALIS MOD-ban, PAUSE ALLAPOTBAN, a "SPEED, kijelz6 megjeleniti az utolsé iités sebességét és az atlagos sebességet.

2. EDZES MOD-ban, a PAUSE ALLAPOT-ban, "SPM, kijelzé megjeleniti a cél és az atlagos csapasszamot ; a'SPEED, .kijelzé az utolsé csapas sebességét
és az atlagos sebességet mutatja, A "CAL" kijelzé ablak automatikusan véltakozik a kaldridk és az ellendllas szintjei kozott.

3. VERSENY MOD-ban, a PAUSE allapotaban a "WATT, kijelzé megjeleniti a WATT-ot és az megtett/hatrelévé tavolsagot; a "SPEED

kijelz6 megjeleniti az utolsé csapés és az atlagos sebességet. "HEART RATE kijelz6 megmutatja a pulzust és a verseny intenzitasat.

< A program befejezése utan a konzol megéllitjia a szamlalast. A konzol STOP STATUS (ALL) &llapotba kerdil.

< A kijelz6n az dsszes edzésadat megjelenik, amig a konzol SLEEP STATE (ALVO) allapotba nem kerdil.
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HIBAELHARITAS

ISSUE CAUSE ELLENGRZES ES KIKUSZOBOLES

Nincs bekapcsolva Az akkumulator Cserélje ki a két Uj AA méreti (UM-3) elemet, és gy6z6djon meg rola, hogy a pozitiv (+) és negativ (-) polus a

(nem kapcsolhaté be) teljesitménye NEM megfelels helyen van.
elég

Kikapcsolt kijelzs Az akkumulator Cserélje ki a két Gj AA méreti (UM-3) elemet, és gy6z6djon meg réla, hogy a pozitiv (+) &
teljesitménye NEM negativ (-) pélus a megfelels poziciéban.
elég
Konzol a Amikor a képernyén "PAUSE, vagy "STOP, jelenik meg, a konzol sziinet vagy leallitas allapotban van.
kévetkezét mutatja Az inditdshoz megnyomhatja a START gombot, és a TIME kijelz6 képernyé folytatja a szamlalast. A konzol tovabb
F dkodni.

F PAUSE , og mikodni
vagy "STOP,

Amikor a képernyén a'TIME, jelenik meg, a konzol inditasi allapotban van. A SPEED & SPM kijelzé adatai pedig
"0"-t mutatnak. Ez azt jelenti, hogy a konzol nem észlel gyakorlatot. Kérjik, ellenérizze és csatlakoztassa a

konzol vezetékét teljesen.

Az adatok nem
véltoznak (a gyakorlat
soran)

Sebességérzékels NEM
teljesen

osszekapcsolva

Konzol NINCS
bemenet hosszu

Hirtelen nincs kép (alvé tzemmodba)

A konzol energiatakarékos funkcidval rendelkezik. Automatikusan SLEEP zemmddba kapcsol, ha 4 percig nem
torténik bevitel vagy edzés.
A konzol felébresztéséhez barmelyik gombot megnyomhatja, vagy a kormanyt 30 cm-nél jobban meghtzhatja.
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QR-kod

QR-kdd beolvasasa

QR-kéd pozicidja : Pedaltarté alatt
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ALKATRESZLISTA

CIKKSZAM. é CIKKSZAM.  Név
AO1 KERET 1 56 ALATET M10*21*2.0 16
A02 OVTENGELY TARTO 1 57 CSAVAR M4*20L 6
6 ERZEKELG - LE 1 58 M5*12L CSAVAR 8
15 M5*12L CSAVAR 3 59 GYURU 2
16 CSAVAR M8*20L 6 60 TAMOGATOGYURU 2
17 RUGOS ALATET M8 6 61 GUMI PAD 4
18 ALATET M8*16*2.0 23 62 CSAVAR M10*60L 2
19 BELT 1 63 ALATET 32*25.2*2.0 1
A03 ROGZITETT MAGNESES LEMEZKESZLET 1 64 M10*1.5*8t anyéat 3
28 CSAVAR M4*12L 2 65 TENGELY 1
29 KOZEPSS FIX KESZLET 1 66 M10*1.5%6t anyéat 1
30 ALLITHATO LAB 3 67 KORMANYBURKOLAT - FELSS 1
A11 ELSG CS6 1 68 KORMANYBURKOLAT - LEFELE 1
32 MB8-AS NYAKASZAROMUTTER 6 69  |KORMANY UTKOZESGATLO 1
COVER
34 KORMANYON ROGZITETT ULES 1 A09 ALUMINIUM CS6 2
35 MEISL csavar 1 74 HATSO STABILIZATOR 1
37 TRIMMELES FIX KESZLET 1 75 SIN HATSO BURKOLAT 1
38 TRIMMING KNOB 1 A16 ALUMINIUM SN 1
A05 KOTELKAPU KERET 1 78 KONZOLKAR 1
A06 FAN COVER 1 79 CSAVAR M8*65L 2
A07 VENTILATOR BAL OLDALI FEDELE 1 80 13 MM-ES ANYA 4
A08 VENTILATOR JOBB OLDALI BURKOLAT 1 85 ULES ROGZITETT LEMEZ 2
43 FAN COVER TRIM 1 87 CSAVAR M6*16L 4
44 TRIM PLATE 1 Al4 FELSG SZIJTARCSA KESZLET 2
45 CSAVAR M6*10L 1 89 ALSO CSIGAKEREK TAVTARTO GYURU 6
47 M10%1.5X14X8-AS ANYAK 2 90 LENYILAS PULLEY 2
49 CSAVAR M4+8L 2 2 CSAVAR M8*25L 2
50 CSAVAR M6*10L 8 A15 SINTARTO KESZLET 1
51 CSAVAR M6+20L 1 94 BOLT 1
52 CSAVAR M10*25L 12 95 TAVASZ 1
53 CSAVAR M10*40L 1 9% TENGELY 1
54 CSAVAR M10*50L 1 97 SINTARTO KOZEPSS FEDEL 1
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CIKKSZAM. Mennyisé  CIKKSZAM.
55 ALATET M6*16*1.5 7 98 STICKER 1
A17 Labtart6 balra 1 114 BAL OLDALI TOK 1
A18 Labtart6 jobbra 1 115 JOBB ESET 1
107 CSAVAR M6*16L 4 116 CSAVAR M4*16L 24
108 KONSOL 1 A12 BAL OLDALI FOFEDEL 1
109 MUANYAG DUGO 2 A13 JOBB OLDALI FOFEDEL 1
111 SIN ELULSG BORITAS 1 A10 VEZETOKEREK 2
112 BAL OLDALI F6 TOK 1 AO4 LANCFESZIT6 2
113 JOBB OLDALI F§ TOK 1 149 ERZEKELG - LE 1

old. 24
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