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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati itmutatot és kovesse az abban leirtakat!
Mindenképpen huzza ki a késziilléket a halozatbol, mieldtt tisztitja, vagy javitja a
késziiléket.

Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a nem megfelelé hasznalatbol eredé
karokra.

A termék csak teremben hasznalhato, szabadtéren nem.

A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitisokat

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznélhatja.

e (Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilék 0sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

e A tréning megkezdése eldtt kérjiik, konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitds felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez ¢s a helyes taplalkozashoz.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, €és 6vja késziilékét a nedvesseégtol.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, huzza ki a halozatbol.

e Mindenképpen huzza ki a késziiléket a halozatbol, amennyiben a késziiléket tisztitja,
javitja, eltavolit rola valamilyen alkatrészt vagy mozgatja.

e Ne Iépjen vagy ugraljon fel és le a késziilékrdl, amennyiben a futészalag mozgasban
van.

e Gyerek a késziiléket csak felnétt feliigyelete mellett hasznéalhatja

e Ne hasznédlja a késziiléket, amennyiben valamilyen hibat észlel, a késziilék nem
mukodik megfeleléen vagy hibakodot ir ki. Ez esetben htuzza ki a halézatbol a
késziiléket és forduljon a szervizhez.

Vigyazat:
e A futdpad hasznélata kozben mindig rogzitse a biztonsagi kulcs kotelét a ruhdjahoz.
e Futas kozben tartsa a kezeit természetesen, a szeme elore nézzen és soha ne nézzen le
a labara.
e Novelje a sebességet 1épésrol 1épésre futas kdzben.
e Vészhelyzet esetén azonnal vegye ki a ,,biztonsagi kulcsot”.
e (Csak akkor Iépjen le a futépadrdl, miutan a futdszalag teljesen leallt.
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FONTOS BIZTONSAGI ELOIRASOK

1. Csatlakoztassa a futopad tapkabelét kozvetleniil egy erre a célra szolgalo foldelt aramkdrbe.
Ezt a terméket foldelni kell. Meghibésod esetén a foldelés a legkisebb ellendllasu elektromos
aramot biztositja az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében.

2. Helyezze a futopadot tiszta, vizszintes feliiletre. Ne helyezze a futépadot vastag szonyegre,
mert zavarhatja a megfeleld szell6zést. Ne helyezze a futdpadot viz kozelébe vagy szabadba.
3. Helyezze el a futopadot Gigy, hogy a fali csatlakozo lathat6 és hozzaférhetd legyen.

4. Soha ne inditsa el a futopadot, mikozben a futdszalagon all. A tapfesziiltség bekapcsolasa
¢s a sebességszabalyozas beallitasa utan eléfordulhat, hogy a futdszalag mozgasa késve indul.
Mindig alljon a keret oldalain 1év6 labtartokra, amig a szalag el nem indul.

5. Viseljen megfelelé ruhazatot, amikor a futdopadon edz. Ne viseljen hosszu, bo szabésu
ruhat, amely beakadhat a futopadba. Mindig viseljen gumitalpt fut6- vagy aerob cip6t.

6. A futdpad hasznalata elott gy6z6djon meg arrol, hogy a tdpegység csatlakoztatva van és a
biztonsagi kulcs pedig a helyén. Illessze a biztonsagi kulcs egyik oldalat a futdpadra, a masik
oldalat pedig rogzitse ruhdjara vagy dvére, igy vészhelyzetben azonnal le tudja allitani a
futdpadot a kulcs lemozditasaval.

7. A futépad motorburkolatanak eltavolitasa eldtt mindig huzza ki a tapkabelt.

8. Ugyeljen arra, hogy a futépad koriil legalabb 1 méter szabad hely legyen.

9. Miikodés kdzben tartsa tavol a gyerekeket a futopadtol.

10. Mindig tartsa a kezeit a kapaszkoddkon, amikor el0szor sétal vagy fut a futdpadon, amig
meg nem szokja a futopad hasznalatat.

10. Mindig rogzitse a biztonsagi kulcskotelet a ruhdzatadhoz, amikor a futdpadot hasznélja. Ha
a futopad sebessége hirtelen megndne elektronikai hiba miatt vagy a sebességet véletleniil
megnovelték, a futdpad hirtelen leallithatd, amikor a biztonsagi kulcsot levalasztjak a
kijelzorol.

12. Ha a hasznalat soran barmilyen rendellenességet észlel, kérjiik, azonnal vegye ki a
biztonsagi kulcsot, a kormanyt megfogva és a két szegélyre 1épve, majd ledllas utan szalljon
le a futopadrol.

13. Ha nem hasznalja a futépadot, htizza ki a tapkabelt és vegye ki a biztonsagi kulcsot.

14. Tegye el a biztonsagi kulcsot olyan helyre, ahol a gyerekek nem érhetik el.

15. Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval vagy egészségiigyi

szakemberével. O segithet meghatarozni az On életkoranak és allapotanak megfelelé edzési
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gyakorisagot, intenzitast (célzona) és idét. Ha barmilyen fajdalmat vagy szoritd érzést érez a
mellkasaban, szabalytalan szivverését, Iégszomjat, 4julast vagy barmilyen kellemetlen érzést
érez edzés kozben, azonnal ALLJ! A folytatés el6tt konzultaljon orvosaval.

16. Ha sériilést vagy kopast észlel a halozati csatlakozodugdn vagy a halozati vezeték barmely

részén, azonnal cseréltesse ki azokat szakemberrel — ne kisérelje meg sajat maga cserélni vagy

megjavitani.

A FUTOPADROL

Ezt a futopad a felhasznal6 igényihez tervezték, kifejezetten professzionalis, fitnesztermi
hasznalatra. A kovetkezokben par fontos technikai informaciot talal:

e Motor teljesitmény: AC 4.5 LE
® Sebesség tartomany : 1.0~25.0 KM/H

o Dolésszog : 0-15 fokozatban motorikusan szabalyozhatd

e Kézpulzus rendszerrel ellatott

e LED kijelzd: sebesség — 1d6 — tavolsag — pulzus — kaloria kijelzéssel
e Bemeneti fesziiltség: 220V+10% ; Frekvencia: 50/60Hz

o Mukodési homérséklet: 0 és 40 °C kozott

e Folyamatos felhasznal6i suly : 180 kg alatt
e Mérete: (H x Sz x M) 2210mm x 990mm x 1580mm

e Netto sulya: 260 kg

Beallithato funkcio értékek:

Alap Allithat6 érték Bedllithat Kijelzett
tartomany tartomany
Time (minute:second)

(1d6 — perc: masodperc) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Speed (sebesség) 0.0 1.0 1.0-25. OKM/H 1.0-25. OKM/H
Incline (d8lésszog) 0 0 0-15 0-15
Distance (tavolsag) 0.0 1.00 1.00—99.0 0.0—99.9
Calories (kaloria) 0 50.0 20.0—990.0 0—999.9
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Osszeszerelési utasitds:
FONTOS: az 6sszeszereléshez két felndtt ember szlikséges

Vigyazat: A futopad 220V halozati fesziiltségen miikddik. Csak foldelt halozati csatlakozot
hasznaljon!

Képes osszeszerelési utmutato:
1. LEPES:

1. Nyissa ki a csomagolodobozt, 6vatosan vegye ki alkatrészeket a dobozbdl és fektesse le a
{6 keretet a foldre.

2. LEPES:

1. Csatlakoztassa a kijelz6 also vezetékét (86) és a kijelzd oszlopcsatlakozo vezetékével (85).
2. Rogzitse a fiiggdleges oszlopokat (2L/R) a f6 keretre (1) a bels6 hatlapfejii csavarokkal
(46), a belsé fogazott rogzitd alatétekkel (72). Még ne hiizza meg erdsen a belsd hatlapfeji
csavarokat (46).

Vigyazzon, hogy a vezetékek ne sériiljenek!
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3. LEPES:

1. Helyezze be a fiiggdleges oszlopfedelet (29L/R) a fliggdleges oszlopokra (2L/R);

2. Csatlakoztassa a kijelz6 fels6 vezetékét (84) és a kijelzd oszlopcsatlakozé vezetékét (85);
3. Rogzitse a kijelz6 keretét (3) a fiiggdleges oszlopokra (2L/R) a belsd hatlapfejii
csavarokkal (46), a bels6 fogazott rogzitd alatétek (72) segitségével,

4. Rogzitse szorosan az 0sszes csavart;

5. Rogzitse a fliggdleges oszlopfedelet (29L/R) a kijelz6 alsé fedeléhez (24) a keresztben
siillyesztett onmetsz6 csavarokkal (62).

Vigyazzon, hogy a vezetékek ne sériiljenek!

EIE —— 29R
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4. LEPES:

1. Az alabbi képen lathaté moédon csatlakoztassa a paneltarto (4) és a gépkeret (3) megfeleld
vezetékeit (az azonos jelzéssel ellatott vezetékeket dugja dssze);

2. Rogzitse a paneltartot (4) a gépkeretre (3) belsé hatlapfejli csavarokkal (48), szabvany
rugos alatétek (79) €s szabvanyos alatétek (75) felhasznalaséaval;

3.Rogzitse a kijelzd-panel csatlakozofedelét (32) a kijelz6-panel also fedeléhez (30) a
keresztben siillyesztett fejii onmetszo csavar (62) segitségével.

PICTURE ONE

5. LEPES:

1. Rogzitse a keret oldalso burkolatait (20L/R) a f6 keret mindkét végére (1) : allitsa be a
megfeleld furatok helyét, majd rogzitse dket a kereszthornyos alatétfejii csavarok (54), a
keresztben siillyesztett parnazott fejii 6nmetsz6 csavarok (61) és a keresztben siillyesztett feju
Oonmetsz6 csavarok (62) segitségével.
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6. LEPES:

1. Szerelje fel a motorburkolatot (18) a {6 keretre (1): allitsa be a megfeleld furatok helyét,
majd szorosan rogzitse a kereszthornyos alatétfejii csavarral (55);

2. Végiil dugja be a tapkabel megfeleld végét (90) a 6 keret (1) halozati csatlakozo aljzataba,
majd csatlakoztassa a késziiléket egy foldelt konnektorhoz.

Az osszeszereles ezzel készen van.

Javaslatok az edzéshez
Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korméanyon talalhato érzékeldkre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében tigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edz€s soran.
A pontosabb pulzusméréshez hasznaljon pulzusjeladd 6vet — az 6v nem tartozéka a gépnek.
Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.
Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.
A pulzusérteknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa, mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.
A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor

Ajanlott pulzus az életkor alapjan :

E

2

3

2

E

E

= o6 124
03

Age 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
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Biztonsagi kulcs.

A futopad és a kijelz6 csak akkor miikddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY
a helyén van. Javasolt a kezdoknek a biztonsagi kulcs csipeszét a ruhdjukhoz rogziteni a futas
megkezdése eldtt, mert ha esetleg rosszul 1€p €s a biztonsagi kulcs elmozdul a helyérdl, az
automatikusan leallitja a futopad mozgasat.

BEKAPCSOLAS:

A futdpad hélozatra torténd csatlakoztatasa:

Keresse meg a futdpad eliils6 oldaldhoz csatlakoztatott tdpkabelt (kdzvetleniil a miianyag haz
alatt), és dugja be egy 220V-os foldelt fali konnektorba.

MEGIJEGYZES: Ahhoz, hogy a futépad elinduljon, be kell helyeznie a biztonsagi kulcsot a
helyére.

FIGYELMEZTETES: Ez a termék 220V-os aramkordn hasznalhato és rendelkezik egy foldelt
csatlakozoval, mely csak foldelt halozati konnektorral hasznalhato!

A futopad elhelyezése:

Figyelem:

A futdpad elhelyezéséhez legalabb 2200 mm magas, 3000 mm szélességli €¢s 5200 mm hosszi
szabad teriilet szlikséges. Ez a szabad teriilet tartalmazza a siirgdsségi szereléshez
elengedhetetlentil sziikséges teriiletet is.

A KIJELZO :

>\ INCLINE
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A Kkijelz6 és a gombok hasznalata:

1. Kijelzo ablakon megjeleno adatok:
1. : speed - sebesség

2. M. time -ids

3. [AY: distance - tavolsag

4. : incline - d6lésszog

5. [ : calories / steps - kaloria vagy 1épésszam
jelzésnél calories - kaloria
&7 jelzésnél steps - 1épésszam

6. III : program / heart rate - program vagy lépésszam
ﬂ jelzésnél program - program neve
jelzésnél heart rate - pulzusszam

7. = automatikus kenés jelzése

8. ki opcionalis Bluetooth kapcsolat jelzés

9. A kapaszkodo és a hatso sapka visszajelzd ldmpai:
A futopad futasi allapotanak jelzésére szolgal:

e haaladmpa zold, a futdopad készenléti lizemmoddban van

¢ ha a futépad miikédik, a lampa piros

2. A gombok haszndlata

1. Funkcié gombok:

START, PAUSE.

E B EBRBODEEREBEREOQCSQC

A.) START: Nyomja meg ezt a gombot a futdpad elinditasahoz
B.) PAUSE (SZUNET): Nyomja meg ezt a gombot a futopad leallitasahoz (egyszeri

megnyomasaval sziinetelteti, kétszeri megnyomasaval leallitja)

C.) il PROGRAM: amikor a futdpad készenléti allapotban van, valassza ki a PO1-P18
beépitett, vagy a felhasznal¢ altal definialt U-1-U-3, vagy a FAT programot

D.) MOD: Készenléti allapotban nyomja meg a gombot a kiilonb6zd visszaszamlalési

modok, 1d0, tavolsag, kaldria kivalasztasahoz.
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A felhasznal6 4ltal definialt programok beallitasakor kiilonb6z6 szegmensek valtasara

szolgal, igy az egyes szegmensek sebessége ¢s d0lésszoge beallithato.

E.) SEBESSEG (SPEED) és E] : a sebesség beallitasara szolgal

F.) SEBESSEG GYORS GOMBOK , , : amikor a motor miikodik, a gomb a

sebességet a gombon jelolt sebességértékre allitja.

G.) INCLINE (DOLESSZOG) B 65 B - d614sszg bedllitdsara szolgal

H.) DOLESSZOG GYORS GOMBOK B, B, [ amikor a motor miikédik, a gomb a

késziilék dolésszogét a gombon jelolt értékre allitja.

I .
I.) Hanger6 beallité gomb @ és : a hangerd beallitasa zene lejatszasa kdzben

J.) El6z6/kovetkezd gomb @, @: valassza ki a lejatszasi listat a zene lejatszasahoz

3. Kijelzett és beallithat6 funkcio értékek:

Alap Allithato érték Bedllithato Kijelzett
tartomany tartomany
Time (minute:second)

(1d6 - perc: masodperc) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00-99:59
Speed (sebesség) 0.0 1.0 1.0-25. OKM/H 1.0-25. OKM/H
Incline (d8lésszog) 0 0 0-15 0-15
Distance (tavolsag) 0.0 1.00 1.00—99.0 0.0—99.9
Calories (kaloria) 0 50.0 20.0—990.0 0—999.9

4. Beépitett programok (P01-P018) :
Minden egyes szegmens iddtartama a beéllitott edzésido 1/16 része.
A programokban a sebesség (speed) és d6lésszog (incline) értékeinek valtozasat az alabbi

tablazat szemlélteti:

time Setup time/16 =each segment of the running time
program 1121 3| 4|5 | 6| 7|8 |9 [A0|41)12]|143 |14 (|15 |16
Pl speed 2131 3[4|5]|3]4]|5[5[3]6]8]7|[6][5]2
incline Ol1f2 |22 |3[3]2[2]3[3]3[2]2[2]0
P2 speed 213|577 9|10 7 | 5|6 ([8]10]12]| 7 | 6 [ 5| 2
incline 011] 2 3| 4 5 5 5|5 5 5 51 4 31210
P3 speed 2|5/ 89 (10]|]10]10|10([10([(10] 8 | 9 | 7 | 8 [ 5] 2
incline 011] 2 4 6 5 5 51 4 4 8 8 5 21210
P4 speed 2136 [9(10]|12]1 8| 97 [ 6|6 |7 12|10 5| 2
incline of1(2| 5] 7|1 8| 88| 8| 8]8|8([6]|4]2]|0
P5 speed 216112 8 (10|12 12|12 |12 |12 8 | 9 | 7 | 6 [ 5 | 2
incline 012] 4 5 5 5 5 3 5 2 5 5 5 21210
6 speed 2141 6 [ 8 ([10]12] 8 |10[10([12] 8 |12]10| 6 [ 4 | 2
incline oOf(3[2|2]|5]|5|5[2]|]2]4]5]|]3[2]|]2]2]0
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p7 speed 216 9 ([10(10]10]10] 9 [ 8 [ 7| 6 | 6| 8|6 5] 2
incline 0]13] 5 5 5 7 9 [10] 9 7 3 3 2 2 (1210
P8 speed 2158191595195 [9]6]|]9[7]9]5]2
incline 0111 3|3 | 3| 5|7 |9 1]13|14|14]114] 6 | 4| 2|0
P9 speed 213|691 8 13| 8 [13| 8 |13 8 |13 8 | 5| 2
incline o(1(5 |7 | 7| 3|3|2|2]4]|]3]|3[2]|2]2]0
P10 speed 2|6| 8 [14|15]|13 |14 | 9 | 8 [13| 6 | 9 | 7 | 6 | 5| 2
incline 012] 2 2 2 3 3 3 3 3 5 5 5 51210
Pl1 speed 23| 4| 5|6 |7 ]899 |[10[11]|12] 9 | 7 |6 |5 ]2
incline |0/3| 4| 5|6 |6 |6 |6|6|6|8|8|8|5]|]2]0
P12 speed 21679111314 | 8 [ 8 [ 9 | 7| 9|7 |6 [5]2
incline of1[{2 |34 ]|5|6([7]|8]9]10[|11[8]|]6]2]|O0
P13 speed 2168 | 111121315113 | 15[ 13|15 |13 [ 11| 7 | 5| 2
incline Of4[5| 55| 3[3[2]|]2]4]6|]4[3]2]2]0
Pl4 speed 2|5 8 [12|15]| 11|14 |15[15[(13] 9 | 8 | 8 | 6 [ 5 | 2
incline 013] 2 2 5 3 3 5 2 4 8 8 7 51210
P15 speed 21610 (14|11 ]13 ] 8 |10[{15(13] 9 | 9 | 7 | 6 [ 5] 2
incline of2(4| 6 )88 |8([8|8]|]8]5|5[3]|]4]2]|0
P16 speed 2181991013 9 |10 8 [ 9 |13 9 | 7 |6 |[5]2
incline 0]13] 2 2 4 3 3 2 2 4 3 3 3 2 (1210
P17 speed 2171 9 (10|15 |13 12|11 |10 9 | 8 | 7 | 7 | 6 [ 5] 2
incline 012 2 5 5 3 3 3 3 4 3 6 2 4 [ 210
P13 speed 2|58 (109 8] 7|89 ([10]16] 9 | 7 [ 6 5] 2
incline 014 2 4 4 3 3 5 5 5 5 3 2 21210

5. Felhasznaldi programok
A 18 beépitett programon kiviil a futopad 3 személyre szabott programmal is rendelkezik,
amelyek tdmogatjak a felhasznald egyedi igényeinek megfeleld beallitast: U-1, U-2 és U-3.

Felhasznaloi programok bedllitdsai:
Készenléti médban nyomja meg egymas utan tobbszor a [B# gombot az U-1, U-2, U-3

felhasznaloi programokhoz valo eljutashoz, majd nyomja meg az Bl gombot a kovetkezo
beallitashoz valé 1épéshez.

Amikor a jelzés vilagit (az eldre beallitott id6 kijelzése), nyomja meg a [E] E] vagy a
\ B gombokat a kivant edzés 1d6 beallitasdhoz, majd nyomja meg a Bl megerdsités
gombot a beallitasi paraméterek megadasahoz.

Ezutan beéllithzﬁa az elso id6tartam (szegmens) értékeit:

Nyomja meg a E] gombot vagy valamelyik sebesség gyorsgombot a sebesség
beallitdsdhoz

Nyomja meg a E [§] gombot vagy a valamelyik d6lésszog gyorsgombot a d6lésszog
beallitasdhoz.

Nyomja meg a Bl gombot az elsd szegmens beallitasdnak befejezéséhez, majd 1épjen be a
kovetkezd (masodik) szegmensbe ¢€s allitsa be az elséhdz hasonldan a kivant értékeket.
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Amikor befejezte a mind a 16 szegmens beallitasat, a program adatok mentésre keriilnek a
kovetkezé modositasig. Ezek az adatok nem vesznek el aramsziinet esetén sem.
Felhasznalo altal meghatarozott program inditasa:

Vilassza a Felhasznalo altal meghatarozott programot, majd nyomja meg a START gombot
az elinditasahoz.

Megjegyzés: A felhasznaldi programok tetszés szerint modosithatéak. Az elmentett
programok egészen addig eltarolodnak és eldhivhatoak, amig Gijra nem modositjak azokat.

6. HRC -pulzus kontrolalt programok
HRCI1 program - sebességkorlatozas (max. sebesség - 4,0 km/h)
HRC2 program - sebességkorlatozas (max. sebesség - 2,0 km/h),
HRC3 program - sebességkorlatozas max. sebesség

A pulzuskontrolalt programok hasznalatahoz folyamatos pulzusmérés sziikséges. A
pontosabb és folyamatos pulzusméréshez hasznaljon pulzusjelado dvet — az 6v nem tartozéka
a gépnek.

1. HRC programok bedllitasa :
Készenléti médban nyomja meg egymas utan tobbszor a [l gombot az HRC1-3

programokhoz val6 eljutashoz, majd nyomja meg az B8 gombot a kdvetkezd beallitdshoz valod
1épéshez.

A kovetkez6 adatoknak megfelelden allitja be a program sebességet vagy a délésszoget:

A: AGE - életkor bedllitasa: 13-80 év, alapértelmezett 30 év

B: TARGET HR - célpulzus: (220 minusz életkor) x 0,6

C: A célpulzus értéke valtoztathato : 0,45 és 0,75 kdzott (220 minusz életkor)

D: MAX HR - maximalis pulzusszam: (220 minusz ¢életkor)

1I. SPEED — sebesség viltozds

A HRC program 30 masodpercenként érzékeli a pulzusszdmot és ez, valamint a megadott
értekek alapjan valtoztatja a sebesség értékét

A: Ha a felhasznalo pulzusszama 30 egységgel (BMP- {ités /perc) alacsonyabb, mint a
percenkénti célpulzusszdm, akkor a sebességet 2 km/h értékkel ndvelni fogja.

B: Ha ez az eltérés 1-29 egység kozott van, akkor a sebesség 1 km/h értékkel fogja novelni
Ugyanez forditva is igaz, vagyis ha a felhasznal6é pulzusa magasabb, mint a célpulzusszam, a
sebesség csokkeni fog az eltérés mértékének megfelkelden

A kovetkezo koriilmények kozott a futdpad 1 km/h sebességgel miikddik 15 masodpercig,
majd automatikusan leall; a 15 masodpercben a futdopad minden eltelt masodperc utan sipol
A: Egy percnél tovabb nem észlelhetd pulzusszam
B: A pulzusszdm meghaladja a maximalis pulzusértéket = 220 minusz életkor

HEART RATE

Javasolt pulzuscélzéndk 200
az életkor alapjan: w | e
160 TR MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
120
70%
100
fl  COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE
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7. BODY FAT - testszirszint mérési teszt
Készenléti modban nyomja meg més utan tobbszor a B gombot az FAT programhoz valo
eljutdshoz, majd nyomja meg az Bl gombot a kovetkezd beallitdshoz vald 1épéshez.

Nyomja meg a Bl gombot az F1 (nem), F2 (¢letkor), F3 (testmagassag), F4 (teststly)
paraméter kivalasztasdhoz.

A "speed+/-" vagy a B gombokkal lehet beallitani az egyes paraméterek értékeit.

A beallitas utan az F5 jelenik meg, folyamatosan mérje a pulzusszamot a testzsirteszt alatt,
majd ellendrizze a megjelent FAT érték alapjan, hogy testsulya megfelel-e a magassaganak.
A testtomeg-index (FAT) egy személy magassagahoz viszonyitott sulyanak a mértéke, nem
pedig a testaranyainak. A testtomeg-index férfira és ndre egyarant alkalmas, alapot ad a
megfeleld testsuly beallitasdhoz.

Az idealis FAT értéknek 20-25 kozott kell lennie. Ha 19-nél kevesebb, akkor az illetd tul
sovany, ha 25-29 kozott van talsulyt, ha tobb mint 30, akkor elhizast jelent.

(A paraméter csak referenciaként szolgal, orvosi adatként és célra nem hasznalhat6)
Bedllitand6 adatok:

F1 gender (nem) 1 man (férfi) 2 woman (nd)
F2 age (¢letkor) 10------ 99
F3 height (testmagassag) 100----220
F4 weight (testsuly) 20----- 150
Teszt eredmény:
F5 FAT <19 Under weight (sovany)

FAT =(20---25) Normal weight (normal sulyt)
FAT =(25---29) Over weight (talsulyos)
FAT 2>30 Obesity (elhizott)

A FUTOPAD GYORS HASZNALATA :

1. Helyezze a tdpcsatlakozot a foldelt vezetékkel ellatott aljzatba és kapcsolja be a futépadot.
Helyezze a biztonsagos kulcsot a kijelolt pozicioba. Néhany masodperc mulva a kijelzé jelzi,
hogy a gép készen all.

2. Alljon a két oldalon talalhaté labtarté sinre.

3. Nyomja meg a ,,START” gombot, a futdszalag a legalacsonyabb sebességgel (1,0km / h)
elindul. A sebesség ablak megjeleniti a futdsi sebességet.

4. Inditsa el az edzést.

5. A sebesség és a d6lésszog beallitasahoz nyomja meg a sebesség vagy a d6lésszog allitod
gombokat, a sebesség és a d6lésszog kijelz6n nyomon kovetheti a sebesség és a d6lésszog
értékét.

6. A futopad biztonsagosan torténd megallitasahoz kétszer nyomja meg egymas utan a
»PAUSE” gombot (elsé megnyomassal az edzés szlineteltetésére, a masodik megnyomadsra az
edzés befejezéséhez). A futdpad ezt kdvetGen folyamatosan lassulva megall!

Miutan megallt kapcsolja ki a késziléket.

Energiatakarékos maod : Készenléti allapotban, ha 10 percen belil a futdpad nem kap jelet, a
rendszer energiatakarékos izemmaddba |ép és automatikusan kikapcsolja a kijelz6t.

Leallitas : Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalja kapcsolja ki a futdopadot a fékapcsold
kikapcsoldsaval és huzza ki a konnektorbdl, hogy ne a futépad ne karosodjon!
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KARBANTARTAS:

A FUTOSZALAG BEALLITASA

A futépadon gyarilag be van allitva a futoszalag feszessége ¢és a oldalsinekhez torténd
illesztése. Iddvel azonban a normal kopas miatt a szalag elveszitheti a feszességét vagy kissé
eltérithet kozEprol (a bal vagy a jobb oldali sinhez).

Haszndlja a kdvetkez0 eljarast a sziikség szerint igazitashoz:

Feszesség allitas:

Az ovfeszités csak akkor sziikséges, ha a szij akad vagy csuszik a hasznalat soran. Ha a szij
tovabbi feszitést igényel a csuszas kikiiszobolése érdekében, a feszesség bedllitasa a hatso
gorgon (a gorgd a futopad végének kozelében) torténik. A futdpad mindkét oldalan van egy
feszitést allitd csavar, az oldalso sin végzardjanal. A beallitast a csavarokat elforgatva
végezziik.

Forditsa el a csavarokat 1/4 fordulattal, az 6ramutato6 jarasaval megegyez6 irdnyba, mindkét
oldalon (balra és jobbra), majd ellendrizze a cstiszast. Ha sziikséges ismételje meg az eljarast.
Ugyeljen arra, hogy mindkét oldali csavart ugyanolyan mértékkel forgassa el, azért, hogy a
szalag ne cstsszon oldalra, hanem kozépen maradjon. Nem kell sokat forditani ahhoz, hogy
elérje a megfeleld feszességet. Vigydzzon : Ne hlizza meg tilsdgosan a szalagot!

A futdszalag feszességének novelése A futdszalag feszességének csdkkentése

Oldal iranyu igazitas:

Bar a futdszalag és annak paros elemei tigy vannak megtervezve, hogy a hasznalat kdzben
altalaban egy kozéppontos beallitast tartsanak fenn, normalis, hogy a szalag kissé egyik
oldalra vagy a masikra mozogjon a kiilonb6z6 futasi stilusok és az ember jarasanak
koszonhetden. Ha azonban a szalag annyira eltolddott mar, hogy dorzsoli valamelyik oldalsé
sint, akkor szlikséges kozépre allitani, az id06 el6tti kopas elkeriilése érdekében.

A bal oldali feszit6beallito csavar, a bal oldali furatban van kozel a futoszalaghoz, a futopad
hatuljan az oldalso sin végén talalhato. Allitsa a szalag sebességét 3 km/h-ra.

Ha az 6v tul kozel van a bal oldali sinhez, akkor forditsa el a bal oldali csavart és csavarja 1/4
fordulatot jobbra (az éramutato jarasaval megeggyez0 iranyban). Varjon egy keveset €s
kdvesse nyomon, hogy a szalag elmozdul-e a megfeleld irdnyba (kozép felé) .

Ha tovabbi beallitasra van sziikség, folytassa a csavar kis mértékli elforgatasat, amig a szalag
a lehetd legkdzelebb kertil a kdzépponthoz, vagyis mindkét sintdl egyforma tavolsagba kertil..
Ha az 6v tul kozel van a jobb oldali sinhez, akkor forditsa el a jobb csavart és csavarja 1/4
fordulatot jobbra (az 6ramutato jarasaval megeggyezd irdnyban). Varjon egy keveset és
kovesse nyomon, hogy a szalag elmozdul-e a megfeleld iranyba (kozép felé) .

Ha tovabbi bedllitasra van sziikség, folytassa a csavar kis mértékii elforgatasat, amig a szalag
a lehet6 legkozelebb keriil a kozépponthoz, vagyis mindkét sintél egyforma tavolsagba kertil..
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Vizsgalja meg a futdszalag elmozdulésat. Ehhez allitsa 4t a lasst1 3 km/h sebességet 8 km/h
sebességre. Ha a futoszalag kozépen marad, akkor kész a beallités.

Ha a szalag nem kozepén van, kérjiik, ismételje meg az elézéekben leirt 1épéseket.

Megjegyzések a futészalagra vonatkozdan:

A futépadon egy kivalé mindségii, vastag futdoszalag van. Mivel a futopadon a szalag a
dobozban, egy bizonyos ideig statikus helyzetben van, ezért kicsit meg kell nyulnia (az 4j
szalagnak sziiksége van egy kopasi idészakra).

Hallani lehet egy kezdeti zajt, ami a haszndlat soran majd folyamatosan elhalkul.
Mindképpen ellendrizze a kozépre illesztést és a feszességet a hasznalat elsé néhany 6rajat
kovetden.

A szalag kopadsa, tisztan tartdsa:

Egy 1j szalag esetén, a kezdeti kopasi idészak alatt, normalis jelenség, ha a futopad mogott
fekete por jelenik meg a padlon. Ha ilyet tapasztal, egyszertien torolje fel, ahogyan
megjelenik.

A szennyezddés, a por, a sz0sz, a haj és mas apro részecskék részben akadalyozhatjak a
levegbaramlast a futdpadon €s annak kérnyékén. A futopad alatti részt és a kornyékén
rendszeresen tisztan kell tartania (proszivozni kell), hogy minimalisra cs6kkentse a futopadra
gyakorolt negativ hatast.

A futépadon 1év6 futdédeszka alacsony surlddasi egyiitthatoval rendelkezik és nagyon sima
futasi élményt nyujt. Azonban ugyanazok a részecskék, amelyeket a futopad koré és ala
keriilnek, felhalmozddhatnak a futdszalag és a futddeszka kozott. Ezt a teriiletet puha
ronggyal vagy ruhaval tisztitsa. Tordlje le a szalag széleit, valamint a szalag alatt 1évd
tertiletet. Mindig huzza ki a futopadot a karbantartasi feladat elvégzése elott.

Az alacsony surlddasu futdodeszka €s a szalagfeliilet tisztan tartdsaval meghosszabbithatja a

hajtott motor és az elektronikai alkatrészek élettartamat. Ennek elmulasztasa érvénytelenitheti
a garanciat.

A FUTOPAD KARBANTARTASA

A futopad kenése:

A futdpad automata kenést biztositd futdfeliilettel van ellatva, amely ennek ellenére is
rendszeres karbantartast igényel.

A futddeszka és a futdszalag kozotti surlédas nagy hatassal van a futépadok életére. Igy
kérjiik folyamatosan iigyeljen és forditson kimelt figyelmet a futopad kenésére.

16/23 oldal



Vector Fitness 675 professzionalis futépad

A futdpad jelzi amennyiben olajat kell adni a tartalyhoz.

1) Tankolési rendszer beallitasa :

Tavolitsa el a biztonsagi zarat €s tartsa lenyomva egyszerre a START ¢s a STOP gombot 2
masodpercig, hogy belépjen a tankolési paraméterekbe.

Az id6ablak megjeleniti a tankolasi id6t. Nyomja meg az INCLINE+/- gombot a tankolasi id6
beallitdsdhoz. A tankolasi id6 értéke 10 masodperc értékkel ndvelhetd vagy csokkenthetd.
Amikor a tdvolsag ablak kijelzi a KM értékét, nyomja meg a SPEED+/- gombot a tavolsag
beallitdsdhoz. A tavolsag értéke 10 km értékkel ndvelhetd vagy csokkenthetd.

2) 150 km hasznalatot kovetden kell kendolajat hozzaadni és az olaj utantoltése 20
masodpercet vesz igénybe.

3) Amikor a rendszer azt jelzi ki, hogy az olajraktar zarva van (kevés a kenydanyag ¢€s
utantoltést igényel), figyelembe veszi, hogy a kenés nem elvégezhetd és a pontmatrix
ablakban megjelenik a ,,PLEASE ADD OIL FULL” (Toltse tele az olajtartalyt) iizenet.

A futopad ebben az allapotidban nem hasznaiilhato.

A késziilék kendolaj cseréjéhez vagy az olajtartaly Gjratdltéséhez a késziiléket aramtalanitani
kell.

Figyelem: Csak miutan kikapcsolta a futopadot és kihuzta a konnektorbol kezdje el az
olajtartaly ujratoltéset!

A mivelet befejeztével a késziilék ujra bekapcsolhato6. A rendszer torli a ,,PLEASE ADD
OIL FULL” iizenetet és a termék tijra hasznalhato.

Figyelem:
o A futopad kenésének elmulasztasa egyes alkatrészek (futoszalag, motor)
meghibasodasdahoz vezethet!

® A kenés elmulasztasabol adodo meghibdsodasért a gyarto felelosséget nem vallal, az
nem minosiil garancialis meghibasodasnak!

Napi karbantartas

Tavolitsa el a port tiszta puha tisztitokenddvel amihez hasznalhat nem mar¢é folyékony
tisztitoszert. Torolje le a komputert és a pulzus érzékel6t.

Fontos:Ne spriccelje a tisztitoszert kozvetlen a komputerre €s a pulzusérzékelore.

Fontos: Tilos bekapcsolni a futogépet tisztitdas vagy a kenoolajat tartalmazo tartayl feltoltése
kozben.

Ellendrizze a szalag beallitasat és feszességét. Ne feszitse meg a szalagot csak ha nagyon
sziikésges.

Ha észleli hogy csuszik a szalag allitsa be a megfeleld feszességet a korabban leirtaknak
megfelelden.

Gy6z6djon meg arrdl hogy a haldzati kabel nem a futdgép alatt és nem a d6lésszog allitd
csavarok kozelében fut.
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Ajanlott idotablazat az alkatrészek karbantartasara
Alkatrész NAP HET HONAP NEGYEDEV FELEV

1

Kijelz6 konzol Tisztitani Ellendrizni
2 Kapaszkoddkar Tisztitani Ellendrizni
3 | Févaz Tisztitani Ellendrizni
4 Biztonsagi kulcs | Tisztitani
5 Tisztitani

Futdszalag (porszivo) Ellen6rizni
® | Hal6zati

csatlakozo Ellendrizni
7 Eluls6 henger Tisztitani Ellendrizni
8 | Bordas ékszij Tisztitani Ellendrizni
9 | Hatso henger Ellendrizni
10 Szalag feszesség Ellendrizni
1 Tisztitani

Vezérl6 panel (porszivd)
12 Motor szij Ellendrizni
13 | csavarok Ellendrizni

Heti karbantartas

Porszivozzon a futogép alatt és kornyezetében. Allitsa a futdgépet maximalis délésszog
allasba vagy tolja arréb.

Fontos:Ugyeljen rd hogy nehogy megsértse a hdldzatikabelt porszivozas kozben.
Ellendrizze a futdszalag belso feliiletét és a deszkat. Ellendrizze a futészalag megfeleld
allapotat. Ha a futoszalag elhasznalddottnak tlinik cserélje le azt.

Fontos: Soha ne tegyen elhasznalodott deszkara uj futdszalagot.

Ellendrizze és hiizza meg ha sziikséges a komputer és a korlat csavarjait.

Ellendrizze a komputer kijelz6jét és nyomdgombjait hogy nem hasznalodtak-e el.

Kétheti karbantartas

Figyelmeztetés: Mindig kapcsolja ki a futdgépet és hiizza ki a haldzati kabel mieldtt a motor
kornyekét tisztitana.

Porszivozza ki a motor kdrnyékét és a ventillacios nyildsokat. Figyeljen nehogy megsértsen
valamit az elektronikan.

Havi karbantartas
Tisztitsa le a dolésszogallitd mechanikat szaraz puha ruhaval majd fajja be szilikon spray-vel

hogy meggatolja a korrdziot.

Megjegyzés: Mindig tartsa a miiszerfalat €s a konzolt széraz allapotban a révidzarlat
elkertilése érdekében.

Térolas: A késziiléket szaraz és tiszta kdrnyezetben helyezze el és huzza ki a konnektorbdl, ha
nem hasznalja.
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Mozgatés: A futopad mozgatasa eldtt feltétleniil huzza ki a tapkabelt.

Meghibasodas: : Mindig kérje a forgalmaz6 segitségét, ha barmilyen sériilés vagy hiba

jelentkezi a futdépadon.

A futopad hasznalata soran esetlegesen felléepo problemak és megoldasuk:

Ha a futdpad hasznélata soran azt tapasztalja, hogy valami nincs rendben, nézze at ezeket a
meglehetdsen altalanos (de nem gyakori) problémakat, melyek segitségével gyorsan és

egyszeriien megoldhatja a problémat:

Felmeriilt probléma

Oka és megoldasa

A futdszalag gyorsan vagy hirtelen ledll, ha a
biztonsagi kulcsot eltavolitjuk a helyérdl.

Tul magas szalag / futddeszka surlodast jelez.

Lasd a futépad kenési utasitasokat a karbantartas
részben. Ha a szalag nincs rendesen kenve, tulzott
igénybe vételt jelent a motor részére és
érvénytelenitheti a garanciat.

Ugy tlinik, hogy a motor nem inditja le a
szalagot (a futdszalag nem mozog).

Ha megnyomja a START gombot és a motor erre
nem reagal (nincs hang, nincs szalagmozgas),
ellendrizze, a készllék haldzati csatlakozasat, majd
vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.

A motor megy, de a futdszalag nem mozog.

1. Ellenérizze a szalag feszességét a karbantartas
részében taldlhaté utasitasok szerint.

2. Ha az szalag még mindig nem mozog, forduljon
szervizhez (meghajto szij ellenGrzés)

A futdszalag nem marad kozépen vagy
hasznalat kézben akadozassal / csuszassal jar.

Ellenérizze a szij feszességét és a kozépre illesztés
beadllitasi eljarasat a karbantartas részben leirtak
alapjan. Gy6z6djon meg réla, hogy a futépad
kenése megfeleld.

A kijelz6 (képerny6 / monitor) nem vagy nem
megfelel6en vilagit.

1. Lehet, hogy a biztonsagi kulcs nincs rendesen a
helyén.

2. A tdpkabel nincs teljesen bedugva.

3. A haztartasi aramkoérben leveri a biztositékot.
A haztartasi biztositékot ki kell cserélni magasabb
erdsséglire (amper) .
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Hibakodok és jelentésiik:

Code | Fault description

El Computer and lower A kijelz6 és az alsé vezérldpanel kdzotti
controller kommunikécios hiba
communication
abnormality

E2 Over- heat protection Tulmelegedés vagy panelhiba

E3 Low-voltage protection Tl alacsony a fesziiltség

E4 Incline motor correction Dolésszog allitd motor hibaja vagy rossz beallitasa
failure or error

E5 Over-current protection Tulterhelés elleni védelem

E6 Lower controller and Az inverter ¢s az als6 vezérldpanel kozotti
inverter communication kommunikécios hiba
abnormality

E7 Over- load protection Tulterhelés elleni védelem

E9 Dolésszog érzékelési hiba

Incline signal error

Hibakdd kijelzés esetén kapcsolja ki a futdopadot, varjon par percet, majd kapcsolja be ismét.

Amennyiben a hiba tovabbra is fenn all forduljon a szakszervizhez.

Onellenorzés

Nincs sziikség onellendrzésre, kivéve, ha kiilonleges helyzet all fenn. Ha ez mégis
sziikségessé valik akkor csak a forgalmazé professzionalis technikai szakemberi végezhetik
azt el, a magas fesziiltség miatt.

A hasznalati utmutatoban gondosan elvégeztiik a hibak kijavitasat, ha mégis eléfordulnak
nyomtatasi hibak, kérjiik megértését. Ha a képek és a valodi termék nem telejesen egyezik,
kérjiik vegye hogy a képek csak illusztraciok.

Ha barmilyen modositas tortént idokozben a funkcidban vagy a specifikdcioban, kérjiik
megértését, ha esetleg errdél nem tajékoztattuk.
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Bontott alkatrész rajz:
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Alkatrész lista:
Part Ll Part Ll
No. Description Qty No. Description Qty
1 Main frame 1 51 hexagon socket cap screws M10*55 1
2L/R | Upright tube 1 pr. 52 | Cross recessed pan head screw M6*15 2
3 Computer frame 1 53 Cross recessed pan head screw M6*20 4
4 Panel bracket 1 54 | Cross grooved washer head screw M5*8 10
5 Incline frame 1 55 | Cross grooved washer head screw M5*16 12
6 Running board clamp 2 56 Edging gasket 10
7 Qil tube connecting frame 1 57 | Cross grooved washer head screw M4*15 6
8 Ground wire base 1 58 | Cross grooved washer head screw M4*8 6
9 Front roller 1 59 | Plastic edging mounting 10
10 | Hand pulse 4 60 ﬁ§i35recessed countersunk head screw >
Cross recessed self tapping screw with
11 Rear roller 1 61 padded head ST4.0*12 17
. Cross recessed pan head self tapping
12 Bearing rack 2 62 screw ST4.0712 88
. Cross recessed pan head self tapping
13 | Adjustable foot pad 2 63 screw ST2.9%9.5 2
14 | PU wheel 5 64 Scralpmg end of cross groove pan head self 6
tapping screw ST2.9*6
, Cross recessed pan head self tapping
15 | Bearing spacer 4 65 screw ST4*55 4
16L/ . Cross recessed countersunk head self
R Metal slip sheet 1pr. 66 tapping screw ST4*16 24
: Chamfer large flat head inner hexagon self
17 | Bearing 4 67| tapping self drilling nail ST6*16 16
18 | Motor cover 1 68 Nylon nut M10 8
19 | Frame side tube front cover 1 69 | Nylon nut M6 4
2%"/ Fame side tube cover 1pr. 70 | Hexagonal nut M20*2.5
22‘/ Edging 1pr. 71 Hexagonal nut M3 2
22 | End cover 1 72 | Internal serrated locking washer ®10*1.2 23
23 | Computer upper cover 1 73 Standard plain washer ®12*2.5 8
24 | Computer lower cover 1 74 | Standard plain washer ®10*2.0 8
25RL/ PU foam grip 1pr. 75 | Standard plain washer ®8%1.6 6
26 | Stop key 1 76 Standard plain washer ©6*1.6 4
27 | Safety lock socket 1 77 | Standard spring washer $©12*3.1 8
28 | Safety lock 1 78 | Standard spring washer ®10%2.1 4
29RL/ Upright tube cover 1pr. 79 | Standard spring washer ®©8*2.1 6
30 | Computer panel lower cover 1 80 Standard spring washer ©6*1.6 4
31 Computer panel 1 81 Standard spring washer ®5 2
32 Computer panel connecting 1 82 pinboard 1
cover
33 | Silicon cushion 2 83 | Short-cut key 2
34 | Running board 1 84 Computer upper wire 1
35 | Running belt 1 85 | Computer connecting wire 1
36 | Running board locating part 4 86 | Computer lower wire 1
37 | Belt 1 87 | Ac motor 1
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38RL/ Non-slip mat 1pr. 88 Incline motor 1
39 | cushion 2 89 | gasoline pump 1
40 | Rear end cap upholstery cover 2 90 | Power line 1

Inner hexagonal head bolts .
41 M12*35 8 91 Rocker switch 1
42 | Outer hexagon bolt M10*70 2 92 | Overload protector 1
43 | Outer hexagon bolt M10*55 5 93 | Power socket 1
44 | Pressure spring 2 94 | inverter 1
45 | Outer hexagon bolt M8*40 1 95 | MP3/earphone interface(Optional) 1
Inner hexagonal head bolts 96 . . 1
46 M10*20 16 Audio cable(Optional)
47 :\;fns*e::exagonal head bolts 1 97 | Loudspeaker(Optional) 2
48 Inn?r hexagonal head bolts 6 98 Inductor(Optional) ’
M8*20
Inner hexagonal head bolts . .
49 M10*115 1 99 Filter(Optional) 1
50 Kﬁx(;‘l%‘;” socket cap screws 2 | 199 | UsB interface(Optional) !
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