@LIE®» Premium X5

Motoros futopad cixszm: GV-5053

Osszeszerelési és hasznalati utmutato

Kérjik, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban leirtakat és

kdvetkezetesen tartsa be azokat!
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Gratulalunk a Robust Premium X5 futépad kivalasztasahoz.
Megtette az elsé l1épést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a futépadot a gyartdé kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy megbizhat6 teljesitményt és

élvezetes edést nyujtson az On szamara sajat otthonaban.

Garancia:
A termékre a gyart6é garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati utmutatéban leirtak betartasa
esetén vallal.
Az otthoni, csaladi hasznalat, jelen esetben a futépad egy haztartasban él6 személyek részérol torténo,
hetente 5-7 alkalommal és maximum 2 x 30 perces hasznalatat jelenti.
A készilék nem alkalmas félprofesszionalis és professzionalis hasznalatra.
A garancia id6tartama a varsarlas idépontjatol szamitott 24 hénap. A garancia a vételi szdmla vagy blokk
felmutatasaval is évényesithet6.
A garancia nem terjed ki:

e Kilsd er6hatasbol eredd sérulésekre

e Hibas dsszeszerelésbél szarmazd meghibasodasra

¢ Ahaszndlati utmutatéban leirtak be nem tartasara, kiilénés tekintettel a futdpad kenésére

e Akészllék nem szakszerviz altal t6rténé javitasara

A Maximalis felhasznaldi suly 135 kg. Ezért a késziiléket 135 kg-nal nehezebb felhasznal6 ne hasznalja, mert

az a késziilék meghibasodasahoz vezethet!

Amennyiben a készlilékkel kapcsolatosan barmilyen jellegli probléma mertilne fel,
(6sszeszerelés soran problémat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kérjlk forduljon a termék magyarorszagi forgalmazdjahoz :
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, Jézsef krt. 83.)

Tel: 06-1-267-4921, Tel/Fax: 06-1-318-7159
Amennyiben a késziilék meghibasodik, kérjik jelezze azt a

szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre
a termék nevének, hibajanak,
a vasarlas helyének és idejének,
illetve a felhasznalo adatainak (név, cim, telefonszam) feltlintetésével.

Kérjuk, forditson kilonleges figyelmet a futopad kenésére (lasd futépad karbantartasa)! A kenés elmaradasa

esetén a gyarto a termékre garanciat nem vallal!
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FONTOS: Lehet6ség szerint a futépad egy idejlileg csak 30-45 percig hasznalja, ezt kovetéen
legalabb ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futépadot.

Fontos: Ne lépjen a futodfeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziilek! Ez a gyarto
javaslata és ily modon (amennyiben nem terhelve indul) léenyegesen meghosszabbithatja a

motor élettartamat!

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalatanak megkezdése el6tt tanulmanyozza a kévetkezéket:

VESZELY: Az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében kérjiik, kdvesse az alabbi utasitast:

e  Afutopadot kdzvetleniil hasznalat utan, illetve tisztitas, 6sszeszerelés, javitas el6étt mindig hizza ki a

konnektorbal.

FIGYELEM: A megadott utasitasok kovetésének elmulasztasa személyi sériilésekhez, valamint a futopad

megrongalédasahoz vezethet.

FIGYELEM: Az égések, tliz, aram0tés kockazatanak csdkkentése érdekében kérjik, kdvesse az aldbbi utasitdsokat:

e A készllék sosem maradhat feligyelet nélkil, amennyiben az aram alatt van. Mindig huzza ki a készlléket a
konnektorbdl, ha nem hasznalja!

e Szigoru felligyelet szikséges, ha a készlléket gyermekek, betegek, magatehetetlen vagy fogyatékkal él6
emberek kbzelében hasznaljak!

e A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja, melyet a hasznalati utasitas hataroz meg. Ne
hasznadlja a készlléket a gyartd altal nem ajanlott médon és célokral

¢ Ne mlkddtesse a készlléket, ha a tapkabele, vagy dugasza sérilt, ha nem mikddik megfeleléen, ha sérilt, vagy
vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a készliléket a lakhelyéhez legkbzelebb esé szerviz kdzpontba
atvizsgélasra és javitasral

e Ne mozgassa a készliléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tapkabelt kapaszkoddként!
e Tartsa tavol h6tél és forro fellletektdl a készilék tapkabelét!

e Ne Uzemeltesse a készliléket annak szell6z6 nyilasainak elzarasaval. Tartsa tisztan és szabadon a szell6z6
nyilasokat!

¢ Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készlilék nyilasaibal

e Ne haszndlja a készlléket szabadban!

¢ Ne hasznaljon aerosolt (spray) a készllékkel egy helyiségben!

e Sima, egyenletes talajra helyezze a futdpadot, ne tegyen a futépad ala bolyhos vagy vastag szényeget!
e Csak megfeleléen foldelt aljizathoz csatlakoztassa a késziléket!

o AKkészllék csak haztartasi hasznalatra alkalmas!
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FIGYELEM: A késziiléket megfeleléen kell féldelni. Amennyiben a készillék meghibasodik, a foldelés segitségével
az aram(tés kockazata csOkkenthetd. A készilék és annak tapkabele, valamint dugasza féldeléssel ellatott. A
dugaszt a megfelelé aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és el8irdsoknak megfeleléen szerelt és
foldelt.

VESZELY: A késziilék nem megfelelé csatlakoztatdsa az aramiités kockazatat hordozza magéaban. Ellendriztesse
elektromos szakemberrel vagy szervizessel, ha kétséges, hogy a termék foldelése megfelel6. Ne mébdositsa a
termék dugaszat. Ha a dugasz nem illeszkedik az aljzatba, egy elektromos szakember segitségével szereltessen fel
Uj, megfeleld aljzatot.

A készilléket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A fdldeléssel ellatott elektromos halézatba kell csatlakoztatni.
Gy6z8djdn meg arrél, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent meghatérozottakkal.
FIGYELEM: A gyakorlatok megkezdése el6tt konzultéljon orvosavall Ez kiléndsen fontos, amennyiben életkora
meghaladja a 35 évet, vagy egészséglgyi problémakkal kiizd. Olvasson el minden utasitast a futépad altal, vagy
annak hasznalata kdvetkezményeként szerzett személyi sériilésekre vonatkozd felel6sségrdll Cégink nem
tekinthet6é felelésnek a termék nem rendeltetésszer(i hasznalatabdl, illetve a haszndlati utasitasban megjeldlt
figyelmeztetések figyelmen kiviil hagyasabdl eredd esetlegesen személyi és targyi sériilésekért.
FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utasitast a késziilék hasznalata elétt.

OSSZESZERELESI UTASITASOK

A FUTOPAD OSSZESZERELESE

Figyelem: A futopad Osszeszerelése nem bonyolult, mégis gyakran eléfordul, hogy a fém részek
illesztésénél a helytelen Gsszerakas miatt a kabelek becsipédhetnek, sériilhetnek, ami a futépad hibas
miikodését eredményezheti!! Kérjiik, hogy erre kiilonos figyelmet forditson az 6sszeszerelés soran!

Ne csatlakoztassa a késziiléket a haldzatra, amig a késziiléket teljesen 6ssze nem szerelte !!

Az Osszeszerelés megkezdése eldtt vegye ki a terméket dobozbdl és helyezze el maga eldtt a f61don. Hagyjon elég szabad helyet

a futépad Osszeszereléséhez.

Megjegyzés: Az Osszeszereléshez és a futdbpad mozgatasahoz célszerli egy masik személy segitségét igénybe
venni.

Olvassa végig az dsszeszerelési leirdst és tanulményozza a képeket miel6tt elkezdi az 6sszeszerelést!

1-2 1épés: Hajtsa fel a futépadot a képen l4thatd pozicidba

3 1épés: Rogzitse feliilrdl és oldalrdl a megfeleld csavarokkal és aldtétekkel a tartéoszlopokat a f6vdzhoz, majd rogzitse alulrdl a

megfeleld csavarokkal és aldtétekkel a komputar tartét a tartéoszlopokhoz.

Ezt kdvetden rogzitse a megfeleld csavarokkal a milanyag boritdst oldalrdl a tartéoszlopokhoz alul és feliil is.

Robust Premium X5 futépad 4 /20 oldal Hasznalati dtmutaté



GV5053 Motorized Treadmill Installing Sketch Map
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GV5053  Motorized Treadmill Installing Sketch Map
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A futdpad 6sszeszerelése ezzel kész!
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GV5053 Motorized Treadmill Installing Sketch Map
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FUTOPAD ELHELYEZESE

A FUTOPAD ELHELYEZESE OTTHONABAN

Ahhoz, hogy az edzés naprél napra élvezetes legyen az On szamara, a futépadot komfortos kdrnyezetben javasolt

felallitani. Ezt a futopadot ugy tervezték, hogy minimalis helyet foglaljon el és kival6an elférjen otthonaban.

-Ne tarolja vagy hasznalja a futépadot a szabadban.

-Ne tarolja vagy hasznalja a futépadot viz mellett vagy paras kérnyezetben.

-Gy6z6djén meg arrdl, hogy a tapkabel nincs semminek az utjaban.

-Amennyiben a szobaban szényeg talalhato, gy6zédjon meg arrél, hogy elegendd hely van a szényeg és a futépad
k6z6tt. Amennyiben nem biztos a hely elegend&ségében, helyezzen egy matracot a futépad ala.

-A futdpad legalabb 1.5 méterre legyen a falaktdl, illetve butoroktdl.

-Tegyen szabadda kb. 2m x 1m terUletet a futépad mogott, hogy kbnnyedén fel- és leszélljon a futépadrél még
vészhelyzet esetén is.

Hosszu idétartama hasznalat utan néha fekete port, koszt talalhat a futépad alatt. Ez a normal kopassal jar egytt és

nem jelent hibas mikddést. Ezt a port, illetve koszt porszivoval kdnnyedén eltavolithatja. Amennyiben meg kivanja

ovni a talajt, illetve a szényeget ettél a szennyezdédéstél, helyezzen egy matracot a futépad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futbpadot egyenes, illetve egyenletes talajra helyezze.

Gy6z8djon meg arrél, hogy amennyiben elmozditotta a futopadot eredeti helyérdl, a futbpad ismételten vizszintes
poziciéban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfeleld aljzat kivalasztasa kiildnésen fontos. Kilénésen fontos, hogy olyan aljzathoz csatlakoztassa a futépadot,
melyhez méas érzékeny elektromos készulék, mint példaul TV vagy komputer nincs csatlakoztatva.

FIGYELEM!

Gy6z8djdn meg arrdl, hogy a futofelllet megfeleléen helyezkedik el a talajon. Amennyiben a futéfeliilet egyenetlen
fellleten van, a futépad elektromos renszere meghibasodhat.

BEKAPCSOLAS, INDITAS

BEKAPCSOLAS
Az On/Off gomb a tapkabel mellett, a motor burkolatanak hatuljan talalhaté. Kapcsolja ezt a gombot “ON” poziciéba.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgdlja, hogy megszakitsa a a futépadot taplalé fé6 aramkért és igy azonnal megallitsa
a futépad mikddését veszély esetén. Nagy sebességnél kényelmetlen és veszélyes lehet a futépad hirtelen torténé
megallitasa. Ezért a biztonsagi kulcsot a futbpad megdllitasara kizarélag vészhelyzet esetén hasznalja. A futopad
biztonsagos és kényelmes megéllitasahoz a piros stop gombot hasznalja.

A futépadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkll Gzemeltetni. A biztonsagi kulcsot helyezze a komputer kdzepén
talalhaté biztonsagi kulcs tartéba. A biztonsagi kulcs masik végét csiptesse a ruhazatédhoz, hogy ha elesik kihGzza a
biztonsagi kulcsot a komputeren talalhatd tartéjabol és azonnal ledlljon a futdpad a sérllések minimalizalasa
érdekében. Sajat biztonsaga érdekében sose hasznélja a futdpadot a biztonsagi kulcs ruhazatahoz térténd régzitése
nélkal.
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FELSZALLAS A FUTOPADRA ES LESZALLAS A FUTOPADROL

Legyen figyelmes a futdépadra t6rténd fel- és leszalldsanal. Hasznélja a futépad kapaszkodoit! A futbpad hasznalatan
kivil ne alljon a futépad futészényegén. Alljon terpeszbe két labat a futéfelillet szélei mellett talalhaté sinekre
helyezve. Csak azt kdvetden Iépjen a futofeliiletre, hogy a futdszényeg egyenletesen és lassan mozog. (ezzel
lényegesen meghosszabithatja a motor élettartamat )

Edzés kbézben mindig elére nézzen, testével és fejével is. Sose probaljon megfordulni a futépadon annak miikédése
kbézben. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a piros stop gombot. Varja meg, amig a futépad teljesen leall és csak
utana szélljon le a futépadrél.

FIGYELEM!

Sose hasznalja a futdpadot a biztonsagi kulcs ruhazatdhoz térténé régzitése nélkal!

A biztonsaga érdekében 3km/h-nal nagyobb sebességnél ne 1épjen a futépadra

FONTOS: A futdpad egy idejiileg maximum 30 percig hasznalhatd, ezt kdvetéen legalabb
ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futépadot.

COMPUTER HASZNALATA

{13 délésszig gyorsgombok
{ 3 )sebesség gyorsgombok

(23 LCD kijelzs

ﬁ}@@@_ _ @@@09
Pooo®P0e60@a00e0

(¥ nrogtam - (11) bodv fat
{5 1ddlésszdg fel {12} sebességcsdkkentés

(6} délésszdsle {13) sebessézndvelés
{73 music-zene {14} fan-ventllator
L8} start-nditas : {15} stop-alli
(9} USB kévetkezd {16 USB elozd
£10) Hangerd+ | {17 ) Hangera-

{18} biztonsig kulcs
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Technikai adatok (kijlezett értékek)

Time (id6) 00:00-99:59 Min (perc)

Speed (sebesség) 1-22km/h

Distance (tavolsag) 0.1-99.99 km

Calories (kaléria) 0-999 KCAL (becsiilt érték)

Pulse (pulzus) 50-250 / Min (iités/perc)

Incline (d6lésszog) 0-22 szint kozott allithato

Program 100 program + felhasznal6i programok
Méret H xSz xM (cm) 191 x 85 x 138 cm

Sily netté/brutté (csomagolassal) 98 kg / 106 kg

I: Instrukcidk a kezeldfeliiletrdl:
1 : Az LCD kijelz6n megjelennek az aldbbi funkci6 értékek:
1do, tavolsag, kaloria, pulzus, sebesség, d61ésszog és programdiagramm.
Megjegyzés: Amennyiben a pulzusérzékeldkkel van pulzusmérés, akkor a pulzus érték 14tszik a kijelz6n.
A kijelz6én ezen kiviil megjelenik egy 400 m-es futdpélya is és a megtett korok szdma.
Amennyiben MP3 lejétsz6t csatlakoztat a futépadhoz, akkor megjelenik az MP3 felirat is a kijelzdn
2 : Nyomdgombok:>
”START” gomb : (z6ld hdromszdg) amikor a gép 4ll, nyomja meg ezt a gombot az elinditdshoz.
“STOP” gomb : (piros négyzet) amikor a gép mitkkddésben van, nyomja meg ezt a gombot a ledllitdsdhoz.
"SPEED +” (+): miikddés kozben ennek a gombnak a segitségével tudja ndvelni a sebességet.
"SPEED -*  (-): miikddés kozben ennek a gombnak a segitségével tudja csokkenteni a sebességet.
” 1 STEP SPEED” (gyors sebesség gomb): A kijelzé jobb oldaldn 3, 6, 9, 12 felirattal elldtott gombok segitségével a
feltiintetett értékekre tudja direktben gyorsitani a futépadot.
“INCLINE A”: miikodés kozben ennek a gombnak a segitségével tudja emelni a d6lésszoget.
“INCLINE ¥”: miikodés kozben ennek a gombnak a segitségével tudja emelni a d6lésszoget.
” 1 STEP INCLINE” (gyors d6lésszog gomb): A kijelzd bal oldaldn 3, 6, 9, 12, 15 felirattal elldtott gombok segitségével a
feltiintetett értékekre tudja direktben allitani a futépad d61ésszogét.
” Program vélaszté gomb” (PROGRAM): segitségével is ki tudja valasztani a megfeleld programot.
“ FAN-Ventilldtor On — Off” : A ventill4tort kapcsolja be és ki
“MUSIC - zene” : A hangszorét kapesolja be és ki
Ezen kiviil az MP3 szabdlyz6 gombokkal 4llithatja a hangerdt, illetve eldre és hatra Iépkehet a szimok kozott.
“MP3 jack” az MP3 csatlakozdja zenehallgatdshoz

Megjegyzés: A futépad csak akkor indul, amennyiben a biztonsagi kulcs a helyén van, kiilonben E07 hibakéd jelenik meg
a kijelzon. Célszerii a biztonsagi kulcs csiptetdjét futas kozben a ruhazatra erdsiteni.

Egyszerii manualis mod inditasa (Quick start):
1. Nyomja meg a “START” gombot, a futépad elindul .

13313

Nyomja meg a “SPEED” “+”, vagy “-“ gombokat a sebesség bedllitdsahoz.
Nyomja meg az “INCLINE” “A” vagy “ V¥ -“ gombokat a dlésszdg bedllitdsdhoz.
Nyomja meg a “STOP” gombot, a futépad ledll.

Nyomja meg tjra a “START” gombot az ijbdli elinditdshoz.

S

Hasznélja a gyorssebesség és gyors d6lésszog gombokat a kivéant sebesség, illetve d6lésszog gyorsabb bedllitdsdhoz.
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PROGRAM MOD - P1-P99 kozitt a Program valaszté gomb (program) segitségével kivalaszthaté a megfelelé elére
gyartott program :

P1-P50 programok csak sebesség programok. Ezeknél a programoknal a délésszog értéke nem valtozik az edzés soran,
csak a sebesség értéke.

P51-P99 programok kombinalt sebesség és dolésszog programok. Ezeknél a programoknal a doélésszog és a sebesség
értéke is valtozik az edzés soran.

A PROGRAM gomb ismételt megnyomadsaval be tud 1épni a 99 eldre gyartott programba. Koriiltekintéen valassza ki a programot
az el6z6ekben leirtak figyelembe vételével.

DISTANCE - Tavolsag program

Mielétt elinditja a futépadot a MODE gomb segitségével ki tudja vélasztani a Ul1-U4 “ Distance running —Tavolsdg futds”
programot. A MODE gomb ismételt megnyomasaval a futépad elmenti az On futds tdvolsdg adatit. Az adat a kovetkezd edzésig
elmentésre keriil a komputerbe.

USER - Felhasznaléi program:

Nyomija le a program gombot, amig a “user defined programs” megjelenik a kijelzén. Osszesen harom felhasznaléi programot tud
rogziteni (C1, C2 és C3). Vilassza ki a MODE gomb segitségévelk az egyiket a harom koziil. A felhasznél6i programban
elmentett adatok a késziilék kikapcsoldsaval sem vesznek el.

Miutén kivélasztotta a megfeleld felhasznaldi programot a MODE gomb és a sebesség allité gombok segitségével megadhatja a
program diagram egyes szegmenseinek (oszlopainak) sebesség és d61ésszog értékeit, igy kialakitva a sajat programjat.

Miutdn megadta az Osszes értéket el tudja inditani a programot, mely mentésre keriil az adott felhaszndléi regiszterben.
Utélagosan ezek a programok tetszés szerint modosithatéak.

Testzsir szazalékmérés (Body fat)
A testzsir méréséhez helyezze a tenyerét a pulzus érzékeldkre!
A program inditdsahoz nyomja meg a BODY FAT gombot.
Nyomja meg a MODE gombot. A Nem (SEX 1) felirat villog, nyomja meg a sebesség 4llit6 gombokat a nemének (1=férfi;
2=n6) a kivalasztasdhoz. Nyomja meg az MODE gombot az érték rogzitéséhez.
Az Eletkor (Age) 25 év felirat jelenik meg a kijelz6n, nyomja meg a sebesség 4llité gombokat a megfeleld érték kivalasztisahoz.
Nyomja meg az MODE gombot az érték rogzitéséhez.
A Magassag (Height) 170 cm felirat jelenik meg a kijelzon, nyomja meg nyomja meg a sebesség 4llit6 gombokat a megfeleld
érték kivalasztasdhoz. Nyomja meg az MODE gombot az érték rogzitéséhez.
A Sily (Weight) 60kg felirat jelenik meg a kijelz6n, nyomja meg nyomja meg a sebesség allité gombokat a megfeleld érték
kivélasztasdhoz. Nyomja meg az MODE gombot az érték rogzitéséhez.
A mennyiben a testzsir-mérés sordn a tenyere nem érintkezik megfelelen a pulzus érzékeldvel a késziilék Error E hibakddot fog
jelezni. Nyomja meg a START/STOP gombot és prébélja tjra.

TEST TiPUSOK (Body Types):
Atestzsir szazalékmérésnél 5 test tipust kildnbdztetliink meg a szazalék fliggvényében.
1-es tipus 5%-t6l 14%-ig.
2-es tipus 15%-t6l 24%-ig.
3-as tipus 25%-1t6l 29%-ig.
4-es tipus 30%-t6l 39%-ig.
5-0s tipus 40%-1t6l 50%-ig.
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] Test tipus Vékony Egészséges Molett Tulsulyos Elhizott
N

Nem FAT% BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5

Férfi/<30 éves <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Férfi/>30 éves <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

N6/< 30 éves <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

N6/>30 éves <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
Testtomeg mutato: (Body Mass Index BMI), amelyet a testforma megallapitasanal hasznalnak.

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA:

Amennyiben mikodés kdzben kihiizza a biztonsagi kulcsot, a futépad ledll és hangjelzést ad, a kijelzon pedig megjelenik az EO7
kéd. A futépad addig nem indithaté djra, ameddig vissza nem helyezi a biztonséagi kulcsot.

PULZUS MERESE:

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon taldlhaté érzékelokre. A minél pontosabb pulzusleolvasds érdekében
tigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tuil szdraz és tdl izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.
A célpulzus zéna kiszdmitasanak legelterjedtebb médja a maximalis pulzuszdm meghatarzasara épiil. A standard formula a

kovetkezd: 220 — éveinek szdma = maximum pulzusszam

Ne célozza meg a pulzusszdmanak maximuman torténd edzést. Javasoljuk, hogy a célpulzus zénanak megfeleléen végezze az
edzésmunkat. Az On célpulzus z6ndja a maximalis pulzusszdmdnak szdzalékdban hatdrozhaté meg. A pulzus célzéna tartomédnya
ajanlottan a maximadlis pulzusszdm 60% - 75%-4ban hatdrozhaté meg. Amennyiben kezdd, ajanlott a pulzus célzéna alsé

hataranak megfeleld pulzusszammal edzenie.
Pulzus célzéna als6 hatdra = maximum pulzusszam x 0.60

Pulzus célzéna fels6 hatdra = maximum pulzusszam x 0.75

TARGET HEART RATE ZONE
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AGE20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Target Heaort Rate Zone
220-your age —mmoaximum heaorf¥ zone

Az igy mért pulzus érték csak tdjékoztatd informaciot ad, orvosi adatként nem felhasznélhato!

Ez a futépad nem csak kézpulzus rendszerrel van eldtva, de képes venni a vezeték nélkiili mellkasi 6v jelét is.

A pontosabb mérési eredmények és komfortosabb edzé€sélmény miatt célszerli a pulzusméréshez pulzusjeladé 6vet hasznélni.

A mellkasi jelad6 6v nem tartozéka késziiléknek!
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AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa all6képességét, fittségét és ndvelje
izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszam mutatja meg. Az edzések eredményeként erésdnie kell szivizomzatanak és
javulnia kell fizikai kondicéjanak, alloképességének. Kizardlag sajat orvosa irhatja el6 a megfelel6 pulzus célzéna
értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések elétt kozultaljon orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfelel6 edzésmunka erdsiti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus célzénanak
megfeleld pulzusszdmmal, annél nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3 perc egyenletes, ritmusos
edzés utan ellendrizze pulzussamat

FUTOPAD PROGRAM KEZDOKNEK

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM
1. HET Kénnyi 6-12 perc
2. HET Kénnyi 10-16 perc
3. HET Kbzepes 14-20 perc
4. HET Kbzepes 18-24 perc
5.HET Kbzepes 22-28 perc
6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc
7.HET Ciklusos edzés 3 perc kdzepesen és 3 perc magasabb intenzitdson 24
percen at.

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ,

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfelelé miikodését az edzés sordn. A

bemelegités kovetkeztében csokken a sériilések, illetve a késdbbi izomldz valdszinlisége. Néhdny nyujté gyakorlat elvégzése is
ajanlott az aldbbi képeknek megfeleléen. Minden nyujtast koriilbeliil 30 masodpercig végezzen, de ne nytjtsa vagy erdltesse til

izmait — ha fdjdalmat érez, azonnal hagyja abba!

i INMNER THIGH
FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

Robust Premium X5 futépad 1 3/20 oldal Hasznalati dtmutaté



2. Edzés
Az edzés kozben fejti ki a legnagyobb erdt. A rendszeres haszndlat eredményeként a 1dbainak izomzata lazdbb és erdsebb lesz.
Mindig sajat eronlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempoban.

3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer és az izomzat megnyugvdasara szolgal. Jellegében hasonld a bemelegitéshez, de ebben az
esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan csokkentse az intenzitdst, illetve a sebességet. A nyujtdé gyakorlatokat ismételten
ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmok és iziiletek tilerdltetésének elkeriilésére. Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott
hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente legaldbb hdrom alkalommal tréningezni és amennyiben lehetséges
egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a héten.

AZ 1ZMOK TONUSOSITASA

Izmai ténusositdsdhoz dllitsa a terhelést magasra. Igy a ldbaira nagyobb terhelés jut és valésziniileg nem tud olyan sokdig
tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittségét és novelni kivanja, véltoztassa meg edzésmddszerét. A
bemelegités és a levezetés sordn normdl terheléssel dolgozzon, de az edzés {6 fazisdban folyamatosan és fokozatosan emelje a
terhelés szintjét, hogy a ldbait erdteljesebben megdolgoztassa. Késébb csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusit a
célzondban tartsa.

TESTSULY LEADAS

Amennyibe suilyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hosszabban és keményebben edz, annal
tobb kaloriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét kivanna javitani, a kiillonbség csak az elérendd
célban van.

KARBANTARTAS
TISZTITAS

Tavolitsa el a koszt a futépadrol porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a futofellletet és takaritsa fel a
padlén talalhaté szennyez8dést is. Végezze el a miiveletet rendszeres id6kézdnként, mely hozzajarulhat a futépad
élettartamanak megnévekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfeliilet vagy a futészényeg tisztitasahoz.

A FUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kdzben eléfordulhat, hogy az egyik labaval er6sebben tapos, illetve 1ép. Ennek kdvetkeztében

ey

poziciéban kell lennie. Bizonyos esetekben a futdészényeg megfelels pozicionalashoz szerszamra van sziiksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhazatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.
Sose forditsa el a csavarokat ¥4 fordulattal nagyobb mértékben.

1
2
3. Az egyik oldalt mindig lazitsa, a masikat pedig feszitse nehogy tulfeszitse a szényeget.
4

Mikédtesse a futépadot. A futdszényeget 4-5 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az éallitas folyamata alatt senki
se alljon a futépadral

Robust Premium X5 futépad 1 4/20 oldal Hasznalati dtmutaté



A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futépadon. Amennyiben szilkséges, ismételje meg a miveletet
jra.

HA A SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba.
2. Forditsa el a jobb oldali szabalyzé csavart V4 fordulattal az éramutato jarasaval ellenkezé iranyba.

HA A SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
2. Forditsa el a bal oldali szabalyzé csavart V4 fordulattal az éramutaté jarasaval ellenkezé iranyba.

A FUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

Ha a futépad haszndlata kozben olyan érzéssel szembesiil, hogy a ldbai a 1épéseknél megcsisznak, akkor ez azt jelenti, hogy a
futészonyeg kitdgult és megcsiszik a futépad gorgdin. Idével minden futészonyeg kitdgulhat. Ez megszokott és normaélis
jelenség a futépadoknal, melynek kovetkeztében mddositani kell a futdpad bedllitasait. A csiszds megsziintetése érdekében
feszitse meg a futészényeget mindkét allité csavart forditsa el 1/4 fordulattal az dbra szerint. Probdlja ki a futépadot, hogy a
csuszds jelensége még mindig fenn éll-e. A feszités folyamatat mindaddig ismételje, amig a futészényeg kelléen feszes nem
lesz, iigyelve arra, hogy ne feszitse tdl a szényeget és egy alkalommal ne forditsa el jobban a csavarokat 1/4 fordulatnal

nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension
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A FUTOFELULET KENESE

Kérjuk, forditson kiilénleges figyelmet a futépad kenésére! A kenés elmaradasa esetén a gyarté a termékre

garanciat nem vallal!

A megfeleld kenéssel rendelkezé futdpad jobb teljesitménnyel (Gzemelhet és élettartama is jelentésen
meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalédas és kopas jelentdsen csdkkenhet. Az On futépadjat a gyartas
soran ellattdk kendanyaggal. Ugyanakkor az optimalis teljesitmény érdekében a futéfelllet kenése idérdl idére
szilkségessé valik. Atlagos hasznalat mellett (30 perces edzések 5-6km/h sebességgel hetente 3 alkalommal 2
felhasznalé szamara) 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futépad kenését. A kenés gyakorisaganak szilkségessége az
edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval valtozik.

A futdpad kenése sziikségességének megallapitasahoz emelje meg a futészényeget és nyuljon be olyan mélyen a
futéfelllet kbzepe felé, ahogyan csak tud. Amennyiben a kezén a kendanyag (pl.: szilikon) nyomait talalja, akkor nem
sziikséges a futofelllet kenése. Amennyiben a futdlap szaraz és a kenéanyagnak csupan nyomait talélja azon, akkor
a kenés mivelete idészerivé valt.

A FUTOFELULET KENESE:

Allitsa le a futépadot gy, hogy az dsszeillesztés feliil és kdzépen legyen.

Helyezze a fuvokat a kenbéanyagot tartalmazo flakon fejegységébe.

Emelje meg a futészényeget.

Iranyitsa a fuvokat a szényeg és futblap kdzé kb. 20 cm-re a futdpad elejétdl.

A kendanyagot a megadott poziciétol a futdpad végéig vigye fel a meghatarozott fellletre mind a bal, illetve a
jobb oldalon. Probéljon meg minél beljebb, a futépad kézepe felé felvinni a kendanyagot. A kenbanyag felvitele
kortlbelll 3-4 masodperc mindkét oldalon.

Egyenletesen oszlassa el a kendanyagot a futopad 1 Km/h-val térténd, néhdny percen at tarté lzemeltetésével.

S S A

I

Figyelem: A futépadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy kifejezetten erre a célra gyartott olajjal kenje és
ne adjon hozza mas osszetevot, mert az a futépad meghibasodasahoz vezethet!
Ne Kkenje til a feliiletet, mert akkor a futészalag megcsiszhat.

Nagyon fontos, hogy a futépad kenését rendszeresen elvégezze, mert kiilonben a futépad meghibasodhat.
A kenés elmaradasa nyoman keletkezo hibakért a gyarté és forgalmazo felel6sséget nem vallal!
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UZEMZAVAR ELHARITAS
A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futépadot ugy tervezték, hogy a felhasznalok testi épsége és biztonsag elsé helyen alljon. Elektromos hiba
esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megelézze az esetleges baleseteket és
sériiléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer kdrosodasat.

Amennyiben a futépad mikddését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszeriien kapcsolja ki és néhany
masodperc elteltével ismételten be a futdpadot a futépad elején talalhaté fékapcsold segitségével. A folyamat
eredményeként a véletlenszerli hibak megsziintetheték és a futépad ismételten hasznalhatéva valik normal
kdralmények kdzott.

Amennyiben a futépad fent részletezett Gjrainditdsa utan sem mikddik megfeleléen, akkor haladéktalanul 1épjen
kapcsolatba helyi értékesitéjével.

UZEMZAVAR ELHARITASI TANACSOK

Probléma
Potencialis ok Kijavitas
A futépad nem indul el 1. Nincs bedugva 1. Dugja be féldelt aljzatba.
2. Biztonséagi kulcs nincs a helyén 2.  Helyezze be a biztonsagi kulcsot.
3. Hazi elektromos héal6zat 3. Kapcsolja fel vagy cserélje ki.
biztositéka lekapcsolt 4. Kenje a futdfeliiletet vagy inditsa
4. Futopad héalézati biztositéka Ujra a futdpadot.
lekapcsolt: On/Off gomb OFF-on |5. Kapcsolja ON allasba.
Futészényeg csuszas 1. Nem elég feszes a futdszényeg |1. Feszitse meg megfelelen.
2. Nem elég feszes az ékszij 2. Lépjen kapcsolatba cégiinkkel!
A futész6nyeg szokatlan 1. Kenés szikséges. 1. Kenje a futdfeliletet.
viselkedése 2. Tul feszes futdszényeg. 2. Allitsa be a futészényeg
feszességét.
Futdészényeg helyzete eltér a A hatsé gorg6 pozicidja nem Allitsa be a futészényeget.
kdzéppontos poziciotdl megfeleld.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelz6in, még a futdépad elébb részletezett Ujrainditasat kdvetéen sem,
akkor ellenérizze a komputert és a motort 6sszekdté kabelt. Amennyiben nem lat kilsérelmi nyomot a kabelen,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesit6jével.
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Hibalizenetek, hibakodok értelmezése:

Hibakad Oka
EO1 Sebesség szenzor nem ad jelet
E02 Tul magas haldzati fesziiltség ( volt)
EO3 Tul magas halézati dramer6sség (amps)
EO4 A motor és a vezérl6 panel koz6tt nincs kapcsolat
EO6 A kijelz6 és a vezérl6 panel kdzott nincs kapcsolat
EO7 Biztonsagi kulcs nincs a helyén
E09 Délésszog dnellendrzési hiba
EOP Sebesség dnellenérzési hiba
EOC Motor vezérlési hiba

Amennyiben a készllékkel kapcsolatosan barmilyen jellegii probléma mertilne fel,
(6sszeszerelés soran problemat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kérjuk forduljon a termeék magyarorszagi forgalmazdjahoz :
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, Jézsef krt. 83.)

Tel: 06-1-267-4921, Tel/Fax: 06-1-318-7159
Amennyiben a készilék meghibasodik, kerjuk jelezze azt a

szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre

a termek nevenek, hibajanak,
a vasarlas helyének és idejenek,

illetve a felhasznald adatainak (név, cim, telefonszam) feltiintetésével.

Kellemes edzést és j6 egészséget kivanunk!
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SZERKEZETI ABRA

Hasznalati utmutaté

Robust Premium X5 futépad



Alkatrész lista:

Ssz. Megnevezés Ssz. Megnevezés Ssz. Megnevezés
1 meter 16 Motor frame 31 Front roller
2 Upper meter cover 17 Air shock 32 Motor cover
3 Meter frame 18 Lower motor cover 33 Holder frame-right
4 Lower meter cover 19 cushion 34 Right handrail cover-right
5 Left Handrail cover-right 20 Running board frame 35 Right handrail cover-left
6 Left Handrail cover-left 21 wheel 36 40x80 Handrail tube
7 Holder frame-left 22 Rear roller 37 Handrail foam cover

. . Speed quick key in the hand
8 Decoration cover -right 23 End cap -left 38

rail

9 Decoration cover-left 24 End cap-right 39 Incline quickrl;ely in the hand
10 Incline motor 25 Reinforce for siderail 40 Dia 30 Hand rail foam cover
11 Ac motor 26 Cushion pad 41 Circle tube

12 Incline welding frame 27 Holder for running board 42

13 Cushion pad 28 Running board 43

14 wheel 29 Running belt 44

15 40x80 tube 30 Side rail 45
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