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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati utmutatdt és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen Osszerakasi €s a nem
megfeleld hasznalatbol eredd karokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznalat esetén
érvényesithetd

A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem.

A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arro6l, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e FEllendrizze az elsé hasznalat eldtt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

e (Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad haszndlni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatira. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilek Osszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipdt, amennyiben On a
késziiléken edz. A cipdtalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése eldtt kérjiikk konzultaljon orvosaval. Az orvos tijékoztatja Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitis felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez ¢s a helyes taplalkozashoz.

e Szerelje Ossze késziilekét az Gsszeszerelési rajz szerint, haszndlja a csatolt alkatrész
listdt. A szerelés el6tt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ald cstiszdsmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét vagy més szokatlan tiinet 1¢ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithato részek beallitisanal a késziilék helyes pozicioba
legyen beallitva.

o A késziilék csak 10 és 35 Celsius fok kozotti szobahdmérsékleten hasznalhato. Ne
haszndlja a késziilléket nagy nedvességtartamu, péaradas kornyezetben (80%
paratartalom felett).
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Osszeszerelési utasitds:

Vegye ki a dobozbol a gépet, valamint a tartozékokat és helyezze el a f61don maga el6tt.

Az Osszeszereléshez hasznalja a dobozban 1évé hét nyelvli utmutatoban taladlhatdo képes
leirast (A leirast a 4-9 oldalon talalja).

Kérjiik fokozottan iigyeljen az oOsszeszerelés soran arra, hogy a bal és jobb oldali
pedalok ellentétes menetiiek és ezért L (bal) illetve R (jobb) jelzéssel vannak
megkiilonboztetve! (D04-es kép)

Fontos, hogy a megfelelé pedalt a megfeleld pedéalkarra rogzitse! A pedalokat mindig a
hajtasirdnynak megfelelden kell a pedéalkarokba becsavarni.

Javaslat: Csak azt kovetden hasznaljon csavarkulcsot, miutan kézzel mar becsavarta a
pedalokat a pedalkarokba!

Megjegyzés: A kabeleket Ovatosan csusztassa 6ssze, hogy a tiiskék ne sériiljenek!

FONTOS: Vigyazzon az osszeszerelésnél, hogy a kabel ne sériiljon!!!

Javaslatok az edzéshez

Ha a késziilék nem stabil, akkor a talajkiegyenlitok segitségével stabilizalhatja.
Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése eldtt.

Fokozatosan ndvelje a terhelést és az edzés idtartamat.

A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.

A pulzusmérést legpontosabban pulzus méré ovvel (5.0-5,4 kHz) tudja végezni, az 6v nem
tartozéka a késziiléknek.

Kezddknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa, mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

KIJELZO HASZNALATA:

TUNTURI

Kérjiik helyezze be a gombelemet a megfeleld mddon a
komputer hatsé részébe. (gyari leiras E-2 kép).

Az elem tipusa: 1db CR2032 (3 volt)

A komputer megkezdi miikodését a gyakorlat elkezdésével vagy
a funkci6 valasztdo gomb megnyomasaval.
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Funkcio gombok:
e MODE (SELECT) : A megfelel6 funkci6 kivalasztasara és elfogadasara.
RESET (CLEAR) : Lenyomva tartva tobb mint 3 masodpercig az értékek nullazodnak.

e SET: A funkcio érték valtoztatdsdra (megadasara). Valtoztathato funkcio értékek: 1do,
tavolsag, kaloria, pulzus.

A kijelz0 Gjraindul, ha kiveszi (cseréli) az elemet vagy MODE/RESET gombot lenyomva
tartja tobb mint 3 mésodpercig.

Kijelzett funkciok:

RPM : A késziilek percenkénti fordulatszamat mutatja az edzés soran
TIME : Az edzés idOtartamat jelzi
SPEED : A sebességet mutatja.
DISTANCE : Az edzés idOtartama alatt megtett tavolsagot jelzi.
CALORIES : Az edzés alatt felhasznalt kaloria értékét mutatja.

Ez az érték csak becsiilt érték!
PULSE : A szivritmust mutatja az edz¢s ideje alatt. Ahhoz, hogy a

pulzus értéket 1assa a kijelzon, hasznaljon pulzus jelad6 ovet.
A pulzus értéke szivdobbands/perc.

Bedallithato és kijelzett funkcio értékek:

TIME (Id6) ... 00:00-99:59 MIN
SPEED (Sebesség) ...o.vvvvvviiniiiinniannnnn. 0.0-99.9KM/H
DISTANCE (Tavolsag) ...........cevvvvenn... 0.00-999.9KM
CALORIES (Kaldria) ............ccccoeenn.n. 0-9999KCAL
PULSE (Pulzus) .....c.oovvviiiiiiiiiiiiiannnn 30-230BPM

Beallithato értékek és riasztas:

Amennyiben a MODE gombbal kivalaszt egy funkciot (Idd, Tavolsag, Kaldria) és a SET
gomb segitségével bedllit egy funkcio értéket, tigy az az érték visszafelé fog szamlalodni az
edzés sordn, s amennyiben eléri a 0 értéket. a kijelzé hangjelzéssel jelzi ezt.

Amennyiben a MODE gombbal kivélasztja pulzus (PULSE) funkciot és a SET gomb
segitségével beallit egy célpulzus értéket, ugy ha az edzés soran a felhasznalé pulzus a
célpulzus felé keriil a kijelz6 hangjelzéssel jelzi ezt.

Megjegyzések:

1. Ha akijelz6 nem kap jelet, akkor 4 perc utan automatikusan kikapcsol és az edzésadatok

torlédnek.
2. Haa kijelz6 halvanyodik vagy nem jelez kérjiik ellendrizze az elem allapotat.
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ELEMCSERE Amennyiben a kijelz6 halvany vagy egyaltalan nem miikodik, akkor nagy
valosziniiséggel az elemek kell kicserélni. Az elemtarto a kijelzd hatuljan talalhato.

A kijelz6 1db CR2032 (3 volt) elemmel miikodik.

- Tavolitsa el a elemtart6 fedelét.

- Téavolitsa el a régi elemet.

- Helyezze be az 0j elemet. Gy6zddjon meg arrdl, hogy az elem a (+) és a (-) polaritas
jeloléseknek megfelelden illeszkedik.

- Tegye vissza az elemtart6 fedelét.

Ugyeljen arra, hogy a hasznalt elemek veszélyes hulladéknak mindsiilnek!

Allitdsi lehetdségek:

A tamaszto labak beallitasa

A berendezés allithato tamaszt6 1abakkal van felszerelve.

Ha a berendezést instabilnak, ingatagnak érzi vagy rosszul van bedllitva, akkor ezen
tamasztolabak segitségével ez kikiiszobolheto.

- Forgassa be/ki a timasztolabakat, ha sziikséges, hogy a késziilék stabil €s a lehetd legjobban
vizszintes helyzetbe keriiljon.

- Huzza meg a biztositéanyat* a tamasztdlabak rogzitéséhez.

Megjegyzés: A berendezés akkor a legstabilabb, ha olyan alacsonyan van a padléhoz képest,
amint csak lehetséges.

Az iilés vizszintes helyzetének beallitasa
- Lazitsa meg az iilés beallitd6 gombot.

- Allitsa az iilést a kivant helyzetbe.

- Hazza meg az iilés beallitd6 gombot.

Az iilés fiiggoleges helyzetének beallitasa
- Lazitsa meg az iiléscs6 beallitd gombjat.

- Allitsa az iiléscsovet a kivant helyzetbe.

- Huzza meg az iiléscso beallitd gombjat.

A kormany beallitasa

A kormany magassaga ¢€s a felhasznal6 magassagahoz allithato.
- Lazitsa meg a kormany bedllito gombjat.

- Mozgassa a kormanyt a kivant helyzetbe.

- Hizza meg a kormany beallité gombjat.

Ellenallas beallitasa (gyari leiras F-1. abra)

Az ellenallas noveléséhez forgassa el a beallitd gombot az dramutato jardsaval megegyez6
iranyba (+ iranyba).

Az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyban (- iranyba) torténd forgatassal csokkentheti az
ellenallast.

Vészleallito gomb (gyari leiras F-2. abra)

A fék behtizasdhoz nyomja le a az allitd6 gombot.
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A kétfunkcios pedal hasznalata (gyari leiras F-3. abra)
Kapcsok rogzitése a cipojéhez:
Ha kérdése van ezzel kapcsolatban, javasoljuk, hogy forduljon a kerékpar keresked6hoz
segitségért vagy olvassa el a cipdgyarto utasitasait.

Esetlegesen felmeriilé problémak felhasznalé altal torténé kijavitasa:

PROBLEMA

MEGOLDAS

A készllék kijelz6je nem mutat.

Ellendrizze a kabeleket, hogy jol vannak-e
csatlakoztatva.
Ellenérizze, hogy az elem allapotat.

Nincs vagy hibas a pulzus érzékelés. 2.

Ellenérizze a pulzuskabelek
csatlakozasat.

A pulzusérzékeléshez 5.0-5,4 kHz-es
pulzusjeladd ovet hasznaljon.
Ellendrizze a pulzusjeladd 6v elemének
allapotat.

Hasznalat kozben hangja van a

készuléknek.

A csavarok tul lazak, Huzza meg 6ket.
A tdmaszto labak rosszul vannak
beallitva. Allitson rajtuk és huzza meg a
kontra csavart.

Nyikorgas esetén zsirozza meg a forgd
részeket.

Karbantartas

A késziilék rendkiviil csekély mértékii karbantartast igényel.

Fontos, hogy id6rdl idére ellendrizze, hogy minden csavar feszes

Edzés utan tordlje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznaljon vegyszert.
Ovja a kijelz6t a tilzott napfénytdl és nedvességtol.

Védje a késziiléket a nedvességtol, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitasanal teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.

Amennyiben a késziiléket hosszl ideig nem hasznalja az ékszij kissé¢ deformalddhat,
ami a megvaltoztathatja a szokasos pedéalozas nyujtotta élményt, azonban par perces
hasznalat utan a szalag visszanyeri eredeti formajat.

Technikai paraméterek:

Hosszlsag

Szélesség

Magassag Sualy

Max. felhasznaldi suly

119 cm

50 cm

137cm | 44kg 135 kg

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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