RIS REDLINE

Elektromotoros magnesfékes elliptikus gép
Hasznalati utmutatd6  Modell: E-98101M

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban leirtakat és
kOvetkezetesen tartsa be azokat!



Robust REDLINE elliptikus gép

Gratulalunk a Robust REDLINE elliptikus gép kivalasztasahoz.
Megtette az elsd 1épést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a terméket a gyart6 kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy megbizhatd
teljesitményt és élvezetes edzést nytjtson az On szamdra sajit otthonaban.
Garancia:
A termékre a gyarto garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati utmutatéban
leirtak betartasa esetén vallal.
Az otthoni, csaladi hasznalat, a termék egy haztartasban ¢élo személyek részérdol torténo,
naponta maximum 2 x 30 perces hasznalatat jelenti.
A késziilék nem alkalmas félprofesszionalis és professzionalis hasznalatra.
A garancia vételi szamla vagy blokk felmutatasaval is érvényesithetd.
A garancia nem terjed ki:
e Kiilsd er6hatasbol eredd sériilésekre
e Hibas Osszeszerelésbdl szarmazd meghibasodasra
¢ A hasznalati Gtmutatdban leirtak be nem tartasara

e Akésziilék nem szakszerviz altal torténd javitasara

A Maximalis felhasznaloi siuly 110 kg. Ezért a késziiléket 110 kg-nal nehezebb felhasznalo ne

hasznalja, mert az a késziilék meghibasodasahoz vezethet!

Amennyiben a késziilékkel kapcsolatosan barmilyen jellegli probléma mertilne fel,
(6sszeszerelés soran problémat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kérjlik forduljon a termék magyarorszagi forgalmazoéjahoz:
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, Jozsef krt. 83.)

Tel: 06-1-267-4921, Tel/Fax: 06-1-318-7159
Amennyiben a keésziilek meghibasodik, kerjlik jelezze azt a
www.fitness-index.hu/szerviz weboldalon vagy a
szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre

a termék nevének, hibajanak,

a vasarlas helyének és idejének,
illetve a felhasznal6 adatainak (név, cim, telefonszam) feltiintetésével.
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Robust REDLINE elliptikus gép

A biztonsagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabbadja, vagy mas személynek engedi haszndlni, bizonyosodjon
meg arrdl, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e Ellendrizze az elsé hasznalat el6tt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar, kotés
feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt megkezdi az
edzést.

e (Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem szabad
hasznalni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi fejlodése
érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatara. A késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfelelé edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o Akésziilék Osszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidé ruhat és cipdt, amennyiben On a késziiléken edz.

e Acip6talpanak csuszasmentesnek kell lennie.

e Atréning megkezdése elétt kérjiik, konzultdljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont arrdl, hogy
milyen terhelési intenzitds felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az edzéshez és a helyes
taplalkozashoz.

o Szerelje 0ssze késziilékét az Osszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész listat. A
szerelés elbtt ellendrizze, hogy az alkatrész listdban szerepld alkatrészek hianytalanul
rendelkezésre 4llnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtél. Helyezzen a
gépe ala csuszdsmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet Iép fel, hagyja abba
azonnal az edzést és konzultaljon orvoséval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartzkodjon a késziilék kdzvetlen kozelében,
a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithato részek beallitasanal a késziilék helyes pozicioba legyen beallitva.
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Robust REDLINE elliptikus gép

HASZNALAT ES FUNKCIO

Ez az elektromotorral szabalyozott magnesfékes késziilék otthoni haszndlatra van kifejlesztve, a

gyarto altal vallalt garancia is csak otthoni hasznélat esetén érvényes. Az elliptikus gép aktivizalja a

crcr

EDZESI UTALASOK

Intenzitas

Minél jobb az edzést végzd személy kondicidja, annal tobb edzés kovetelményt kell emelni. Ez az
edzés idétartam meghosszabbitasaval €s /vagy a nehézségi fok emelésével lehetséges.
Gyakorisag

Egy atlagos felndtnek hetente 2 alkalommal ajanlott edzenie, azért, hogy kondiciojat megtartsa. A
kondicio javitasa és a testsuly valtoztatasa érdekében legalabb 3 edzés egységre van sziikség
hetente.

Minden edzés egység 3 edzés fazisbol all:

Bemelegitd, edzo és levezetd fazis

Motivacié

Egy eredményes edzésprogram kulcsa a rendszeresség.

A késziilék biztonsagi nivojat csak akkor lehet megtartani, ha azt rendszeresen a karokra és
kopasokra vonatkozdan atvizsgalja. Kiilonleges figyelmet kell forditani a zarokupakokra, gorgdkre

¢s stabilizatorokra, a taposd pedalra és a mozg6 részekre.

Bemelegités

Ahhoz, hogy elkeriilhessen kiilonboz6 izomsériiléseket vagy mas egyéb sériiléseket, ajanljuk, hogy
minden gyakorlat megkezdése el6tt melegitsen be. A bemelegités el6késziti izomzatat az
elkovetkezendd gyakorlatsorozatok elvégzéséhez. A bemelegitésnek legalabb 5-10 percesnek kell
lennie ahhoz, hogy az izomzata készen alljon az erdteljesebb gyakorlatok végrehajtasara is. A
bemelegitd gyakorlatok egyike se legyen megerdltetd, de mozgassa meg minden izomzatat és

iziileteit. A bemelegité gyakorlatoknak aerob mozgasoknak kell lenni.

Edzés a gépen

A bemelegitd gyakorlatot elvégzését kdvetden elkezdheti az edzést. Ahhoz, hogy elérje azt a
fittséget és egészséget amit elvar, az edzést fokozatosan tegye nehezebbé, ezzel érheti el, hogy
izomzata erésebbé és fittebbé valik.

Valoszinti, hogy a mozgas elkezdése utan par napig, vagy akar par hétig izomlaza lesz. Ez teljesen
normalis és ha folytatja a mozgast, akkor az izomldz is eltlinik folyamatosan. Ha nem érez
izomlazat, vagy izomfiradtsigot azt jelenti, hogy nem elég intenziv Onnek a gyakorlatok

elvégzése, igy annak slirtiségét illetve gyakorisagat fokoznia kell.
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Robust REDLINE elliptikus gép

Levezetés és Nyujtas

A nyujtassal ellazithatja izmait, ezzel elkeriilve a késdbbi sériiléseket, atlagban 10-15 perc nyujtas
ajanlott naponta.

A nyujté gyakorlatokat mindig lassan és konnyedén végezze, nehogy megerdltesse vele magat.
Addig nytjtsa csak izmait amig nem érez egy enyhe huzddast izmain, amint fajdalmas kezd lenni
ne huzza tovabb. Kb. 20-30 masodpercig tartson egy gyakorlat. Lassan és ritmikusan lélegezzen.
Emlékezzen, a nyujtast a teste mindkét oldalan kell végeznie.

Kérem, kovesse a kovetkezo gyakorlatsorozatot a bemelegitéshez, illetve nyujtashoz!.

1. Combizom nyujtasa:

Alljon kozel a falhoz, egyik kezével timaszkodjon annak,
masikkal pedig megfogva hatrahajtott labat huizza azt a fenekéhez
gyengéden, Ggy hogy ne fajjon. Ezt ismételje meg a masik laban

is, kb. 20-30 masodperces kiilonbségekkel.
Ugy alljon, hogy teste egyenes legyen a combjaval.

2. Vadli és achilles nyujtas:
Alljon egy székhez és 1épjen be az egyik labaval a szék hatso labai
koz¢, a masikkal pedig enyhén Iépjen hatra, hogy labai 45 fokos

szoget zarjanak be. gy nyujthatja vadlijanak izmait és achillesét.

3. Tricepsz nyujtas a fej felett:
Egyik kezével fogja meg a masik konyokét a feje felett, és enyhén

huzza azt, hogy tricepsz izmat nytjthassa.

4. Hats6 combizom nyujtas

Alljon egyenesen, majd egyik labaval kissé 1épjen elore. Ezutan
azt a labat, amelyikkel nem Iépett elére hajlitsa be, de a masik
maradjon nyujtott helyzetben. Ezutan torzsét hajlitsa enyhén a
nyujtott labara, amig nem érzi, hogy hatsé combizma huzodik.
Utana végezze el forditva is a masik laban. A gyakorlatot kb. 20-30
masodpercig végezze.
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Robust REDLINE elliptikus gép

5. Farizom nyujtasa

Fekiidjon le a foldre egyenes testtel, majd egyik labat
behajlitva huzza fel. Ezt kdvetden fogja meg térdét és huzza a
teste fel¢ vagy mellé¢ enyhén. Ezt végezze el a masik labaval is,
hogy a nyujtas tokéletes legyen. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

6. Belso combizom nyujtasa

Uljon le a foldre és hajlitsa be 1abait, majd azt kdvetden
egyenletesen mindkét 14bat nyomja a fold f61¢, mig nem érzi, hogy
belsé combjai enyhén fesziilnek. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

7. Karok nyujtasa
Egyik karjat rakja a feje mogé fel, a masikat pedig a hata mogé és
probalja 6sszeérinteni azokat. Ha 6ssze tudja érinteni, akkor huzza

fel illetve lefelé enyhén karjait, amig karizmai nem fesziilnek.
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Robust REDLINE elliptikus gép

Bontott alkatrész rajz:
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Robust REDLINE elliptikus gép

Alkatrész lista:

Part# Description Specification Quantity
1 Computer SM-7259 1
2 End Cap ¢ 32*50 2

3L Left Upper Swing Bar ¢ 32*1.8T*652mm 1
3R Right Upper Swing Bar ¢ 32*1.8T*652m 1
4 Foam ¢ 32*3T*570mm 2
5 Curved Washer @8*21*1.5T 14
6 Allen Bolt M8*20 12
7 Self-tapping Screw M4*15 6
8 Washer 8.5*36*3T 2
9 Spring Washer ¢8 18
10 Allen Bolt M8*20 6
11L Left Upper Central Shaft Plastic Cover Set 1
11R Right Upper Central Shaft Plastic Cover Set 1
12 Nylon Tube ¢ 19*38 4
13L Left Lower Sewing Bar ¢ 32*%1.5T 1
13R Right Lower Sewing Bar ¢ 32*%1.5T 1
14 Lower Sewing Plastic Cover ¢32 2
15 Self-tapping Screw M4.5%25 7
16 Nylon Lock Nut M10 2
17 Washer @10*19*2T 2
18 End Cap 30%60 2
19 Nylon Tube 014%32 4
20 Tube Spacer ¢ 14*10*59mml 2
21 Allen Bolt M10*78 2
22 Pedal Support Bar Plastic Cover Sets 2
23 Screw M5*12 8
24 Drill Screw M5*20 6
25 Washer 17%22*2T 2
26L | Left Chair Cover 1
26R | Right Chair Cover 1
27 Drill Screw M5*15 9
28L Left Pedal 1
28R Right Pedal 1
29L Left Pedal Support Bar 30*60*1.8T 1
29R Right Pedal Support Bar 30*60*1.8T 1
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Robust REDLINE elliptikus gép

30 Powder Metal 11.5*%18*15 4
31 Allen Bolt MS&*50 2
32 Washer 8*21*2T 2
33 M Shape Welding 3T 2
34 Washer 8*19*2T 2
35 Nut M8 2
36 Nylon Powder ¢163*¢224 4
37 Crank Plastic Cover 2
38 Crank 2
39 Screw M5*15 4
39 Plastic Cover 4
40 Hexagon Nut 2
41 Conducting Wire 300mml 1
42 Sensor Set 250mml 1
43 Motor 1
44 Nylon Bushing ¢ 19*38 2
45 Rear Stabilizer End Cap 2
46 Rear Stabilizer 2.5T 1
47 DC Cable 250mml 1
48 Washer 8*16*1.5T 2
49 Main Frame 1
50 Snap Ring 2
51 Washer 17%22*1T 1
52 Wave Washer 17%22*0.5T 2
53 Round Metal Welding 17*203mml 1
54 Belt Wheel 1
55 Allen Bolt M8*12 4
56 M Shape Plastic Cover 2
57 Screw M5*7.5 2
58 Knob M6 4
59 Spring Washer ¢6 4
60 Washer 6*14*2T 4
61 Bolt M6*50 4
62 Belt 1
63 Chain Adjustable Set Sets 2
64 Tube ¢ 10*17*25 1
65 Bearing 4
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Robust REDLINE elliptikus gép

66 Bolt M10*40 1
67 End Cap 2
68 Nut M10 2
69 Flywheel D260*115 1
70 Bolt MS8*75 2
71 Front End Cap D60 2
72 Front Stabilizer ®60*1.5T*380mml 1
73 Cap Nut M8 2
74 Lower Computer Cable 950mml 1
75 Front Plastic Cover ®60*1.5T 1
76 Front Plastic Cover 1
77 Axis Plastic Cover Set 1
78 Washer ®19*38*0.5T 2
79 Axis ®18.8%393.2mml 1
80 Flat head screw M5*12 4
81 Hand Pulse Cable 650mml 2
82 Foam @25*5T*560mml 2
83 Upper Computer Cable 1100mml 1
84 Hand Pulse Pads 2
85 End Cap @25 2
86 Handlebar @25 1
87 Screw M4*25 2
88 Clip d12 1
89 Nut M10 1
90 Allen Wrench 2
91 Spanner 1
92 Adaptor 1

9/ 25 oldal



Robust REDLINE elliptikus gép

Osszeszerelési utmutaté

Csomagolja ki a kartont €s helyezze el az alkatrészeket a f6ldon. Tavolitsa el a
véddcsomagolast. Mieldtt elkezdi az dsszeszerelést, kérjiik, olvassa végig az
Osszeszerelési utmutatot és tanulmanyozza at a képes itmutatot!

Figyelem: Egyes csavarokat mar eleve az eredeti helyiikre illesztettek, ezeket eloszor
el kell tavolitani.

1. Helyezze az elso talpat (72) a képen lathatdo modon a vazhoz és rogzitse, rugos alatétekkel (9),
ives alatétekkel (5), anyacsavarokkal (73) és csavarokkal (70)!
Tavolitsa el az eldre rogzitett imbuszfejli csavarokat (6) és alatéteket (48). Helyezze a hatso
talpat (46) a képen lathaté modon a vazhoz és rogzitse alatétekkel (48) és imbuszfeji
csavarokkal (6)!
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Robust REDLINE elliptikus gép

2. Csusztassa a milanyag véd6elemet (75) az oszlopra (76), majd csatlakoztassa a kabeleket
(74,83) végiil pedig illessze az oszlopot (76) nagy koriiltekintéssel a vazhoz és rogzitse ives
alatétek (5), rugds alatét (9) és imbuszfejii (6) csavarok segitségével.

Megjegyzés: Azutan hlizza meg a csavarokat, hogy minden csavart megfelelden behajtott!
Az oszlop Osszeillesztésekor €s a csavarok meghizéasanal fokozottan ligyeljen a kabel

pozicidjara! A kabel szakadésa, elcsipése nem garancidlis hiba!
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Robust REDLINE elliptikus gép

3. Helyezze be a tengelyt (79) az oszlopba (76), majd helyezze ra el6szor a alatétet (78) majd a
bal (13L) és a jobb (13R) oldali mozgdé karokat!

3.1.Rogzitse a mozgod karokat (13L/R), elészor helyezze fel az alatétet (8), majd rugods (9), végiil
imbuszfejii csavar (10) behajtasa kovetkezik.

3.2. Helyezze fel az oldals6 mozg6 karokra (13L/R) a kapaszkodo részt (3L/R) és rogzitse
imbuszfejii csavarok (6), rugds alatétek (9), hajlitott alatétekkel (5).
Megjegyzés: Amig nincs teljesen Osszeszerelve az eszkdz ne huzza meg a csavarokat.

3.3.1llessze a lendit6kerékbol kiallo tengelyre (49) a pedaltarto vasat (29L/R), majd illessze ra a
lapos alatétet (32), rugos alatét (9), imbuszfejii csavar (10) segitségével! Helyezze fel a képen
lathaté médon a miianyag védéburkolatokat (56), és rogzitse csavarok segitségével (57).
Megjegyzés: Amig nincs teljesen dsszeszerelve az eszkdz ne huzza meg a csavarokat.

3.4.Rogzitse a pedaltarto vasat (29L/R) és oldalsé mozg6 karokat (13L/R) imbuszfejii csavar (21),
alatétek (17) és anyacsavar (16) segitségével! Helyezze fel a képen lathato médon a milanyag
védoburkolatokat (22), és rogzitse csavarok segitségével (57).
Megjegyzés: Ha gy talalja, hogy megfelelden illeszkedi a pedaltartd vas, az oldalsé mozgd

karok, akkor hiizza meg a csavarokat (10,18) és az anyacsavarokat (6).

S lER 3

12 /25 oldal
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4. Helyezze fel a miianyag labtartorészt (28L/R) a labtarto vasra (29L/R) és rogzitse csavarok
(61), lapos alatétek (60), rugods alatétek (59) €s marokcsavarok (58) segitségével!
Megjegyzés: A milanyag labtarton lathat6 L jelolés a bal, az R jelolés a jobb oldali
labtart6 vashoz tartozik!
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5. Helyezze fel a csatlakozasi pontokra a milanyag burkolatokat (11L/R;77) és rogzitse

egymashoz 6ket csavar (7) segitségével!

SIEP S

14 /25 oldal



Robust REDLINE elliptikus gép

Flizze 4t a két pulzuskabelt (81) az oszlopon, €s helyezze az oszlop felsé nyilasaba ugy, hogy
késobb csatlakoztatni tudja a kijelz6hoz!
Rogzitse a kapaszkodot (86) az oszlophoz (76) imbuszfejii csavarok (10) és ives alatétek (5)

segitségével!
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7. Csatlakoztassa a fokabelt (83), pulzuskabelt (81) a kijelz6hoz (1), helyezze el a kabeleket
dvatosan vissza az oszlopba, iigyeljen rd, hogy ne csusszannak szét!

7.1. Helyezze a kijelzot (1) a kijelz6tartd foglalathoz, és rogzitse csavarok segitségével!

7.2. Helyezze a haldzati adaptert (92) a képen lathaté modon a gép hatso talpa folott, a burkolaton

lathato csatlakozdba, majd csatlakoztassa az adapter masik kabelét az aramhalozatba.
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KOMPUTER HASZNALATA

TINE WATT  SPEED RPM COUNT PULSE

8388 IO Y I
S A

888 A
MANUAL WATT RO
PROGRAM == pULSEPRO

= Start/Stop

Test
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FUNKCIOK BEMUTATASA

Programok:

A) MANUAL - Manualis Program (Manual)
B) P1-P10 - Elére beallitott program profil (Pre-Programs)

C) P11-P15 - Felhasznaloi program (User Program)

D) P16 - WATT program

F) P17-P19 - Elore beallitott pulzus kontrollalt program (Heart Rate Control Program)
G) P20 - Pulzus kontrollalt program (Heart Rate Control Program)

GOMBOK HASZNALATA:

1. F:

2. START/STOP:

3. (+) és (9):

4. TEST:

Alaphelyzetben vagy P1 - P10 kozott, nyomja meg az F
gombot ¢s a kdvetkez6 értékek fognak megjelenni: TIME-
DIST.-CAL-PULSE-MANUAL.

P11 - P15 kozott: TIME-DIST.-CAL -PULSE

P16: TIME-DIST.-CAL-WATT PRO -PULSE

P17 - P19: TIME-DIST.-CAL -PULSE , kivalasztott ¢letkor
P20: TIME-DIST.-CAL. PULSE-PULSE PRO
Alaphelyzetben vagy STOP médban nyomja meg az F gombot
az ujrainditashoz.

Nyomja meg az F gombot az értékek modositasahoz a kijelzén
edzés kozben: SPEED/RPM,DIST./CAL

A programok elinditasara és megallitasara szolgal.

STOP médban, nyomja meg a gombot az ujrainditashoz.
Nyomja meg a (+) és a (-) gombokat a kijelz6 értékeinek
csokkentéséhez és noveléséhez.

Edzés kozben nyomja meg a (+) és (-) gombokat a nehézségi

szint szabalyozasahoz.

Nyomja meg a TEST gombot a pulzusmegnyugvas méréséhez.
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Kijelzett funkciok (az adott programtdl fiigg, hogy melyik funkcio Keriil kijelzésre):

START: jelzi, hogy a kivalasztott program elindult

STOP: jelzi, hogy a kivalasztott program megallitasra keriilt
PROGRAM: jelzi, hogy melyik program lett kivalasztva (1-13)
AGE: felhasznalo életkora

SPEED: sebesség (0.0~99.9 Km/h)

RPM: fordulatszam (0~999)

TIME: edzésid6 (0:00~99perc59mperc).

DISTANCE: megtett tavolsag edzés alatt ( 0.0~99.9Km)

CAL: energia felhasznalas az edz¢s ideje alatt (0,0~999)
LEVEL: ellenallési szint (1 - 24)

WATT: watt értéket (0~999)

PULSE: pulzusszam (30~240 iités/perc)
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1. Manual - Manualis Program

A) Csatlakoztassa a halozati adaptert az elliptikus gépbe majd a halozatba, ha sikertilt akkor
hosszan sipolé hangot fog hallani. A ,,MANUAL” ablak villogni kezd a kijelzon.

B) Nyomja meg a START/STOP gombot a gyorsinditashoz, a kijelzon lathaté informaciok 0
értékrdl szamlalédnak vagy megnyomhatja az ,,F”” gombot a visszaszamlalé mod
kivélasztasahoz. TIME-DIST.-CAL

C) Az inditas utan az ellenallasi szint kezdeti értéke 9, a felhasznélo a (+) / (-) gombok
megnyomasaval allithatja be a kivant értéket. Ha 4 percig nem érzékel jelet az RPM
szenzor, akkor az LCD kijelz6 alvo modba kapcsol. Barmelyik gomb megnyomadasaval

felébresztheti a kijelzot, a kijelz 2 masodpercig csipog, és visszatér STOP modba.

2. Elore Beallitott Programok - Pre-programs (P1-P10)

A) A (+)/(-) gombok segitségével tudja kivalasztani a megfeleld elore beallitott programot.
A ,,PROGRAM” ablak villogni kezd a kijelzén.

B) Nyomja meg a START/STOP gombot a gyorsinditashoz, a kijelzén lathat6 informaciok 0
értékrdl szamlalédnak vagy megnyomhatja az ,,F”” gombot a visszaszamlalé mod
kivélasztasahoz. TIME-DIST.-CAL

C) Az inditas utan az ellenalldsi szint kezdeti értéke a tablazat szerinti érték, a felhasznalo a
(+) / (-) gombok megnyomasaval allithatja be a kivant értéket. Ha 4 percig nem érzékel
jelet az RPM szenzor, akkor az LCD kijelzd alvdo modba kapcsol. Barmelyik gomb
megnyomasaval felébresztheti a kijelz6t, a kijelzé 2 masodpercig csipog, és visszatér

STOP moddba.

TINE
fnn
Iy T

DIST. KM

mn 117
L EL:

PROGRAM PROGRAM

PROGRAM =-=EEE PROGRAN mEm e

20 /25 oldal



Robust REDLINE elliptikus gép
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Px 1 2 3 4 5 6 7 8 10
P1 6 9 12 9 6 9 12 9 9
P2 | I8 | 15 | 12 9 6 3 6 9 12 | 15
P3 3 6 12 |12 | 12 | 12 9 3
P4 6 3 12 | 15| 15 ] 12 6
PS5 3 6 6 9 12 | 12 9 6 3
Pé6 6 9 15 6 9 15 6 9 15 6
P7 9 15 9 15 9 15 9 15 9 15
P8 9 12 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 12 9
P9 4 6 7 9 10 | 12 | 13 | 15 | 16 | 18
P10| 9 9 12 | 12 | 12 9 9 12 | 12 | 12

3. Felhasznaloi program (User Program) (P11-P15)

A) A (+)/(-) gombok segitségével tudja kivalasztani a megfeleld elore beallitott programot
(P11-P15). A ,,U1” ablak fog megjelenni kijelzén.

B) Nyomja meg a START/STOP gombot a gyorsinditdshoz, a kijelzén lathat6 informaciok 0
értékrdl szamlalédnak vagy megnyomhatja az ,,F”” gombot a visszaszamlalé mod
kivélasztasahoz. TIME-DIST.-PULSE.

C) A, PULSE” ablakban, amennyiben a gép nem érzékel pulzus értéket, ,,P” betii jelenik
meg az ablakban, amennyiben érzékel pulzusértéket, akkor a pulzusérték jelenik meg

D) Ha 4 percig nem érzékel jelet az RPM szenzor, akkor az LCD kijelz6 alvé modba kapcsol.
Barmelyik gomb megnyomadsaval felébresztheti a kijelzot, a kijelzd 2 masodpercig csipog,

és visszatér STOP modba.

21/ 25 oldal



Robust REDLINE elliptikus gép

=
e

4. WATT program (P16)

A) A (+)/(-) gombok segitségével tudja kivalasztani a megfeleld elore beallitott programot
(P11-P15). A,,WATT PRO” ablak villogni kezd a kijelzon.

B) Nyomja meg a START/STOP gombot a gyorsinditdshoz, a kijelzén lathat6 informaciok 0
értékrdl szamlalédnak vagy megnyomhatja az ,,F”” gombot a visszaszamlalé mod
kivalasztasahoz. TIME-DIST.-PULSE-set WATT.

C) Az inditas utan az ellendlldsi szint kezdeti értéke jelenik meg a kijelzén, a felhasznalo a
(+) / (-) gombok megnyomasaval allithatja be a kivant értéket.

D) Az elore beallitott WATT érték eléréséhez automatikusan allitja a program az ellenéllasi
szintet az RPM szerint. A felhasznal6 a (+) / (-) gombok megnyomasaval 4llithatja be a
kivant értéket.

o aktualis WATT érték kisebb a beallitott érték 25 %-nal - Novelje a sebességet!.
o aktualis WATT érték a beallitott érték 25 %-an beliil van - Tartsa az aktudlis sebességet!
o aktualis WATT érték nagyobb a bedllitott érték 25 %-nal - Csokkentse a sebességet!

PULSE
.
P

LEVEL

9
WATT PR

5. Elore beallitott pulzus kontrollalt program (Heart Rate Control Program)

(P17-P19)

A) A (+)/(-) gombok segitségével tudja kivalasztani a megfeleld elre beallitott programot
(P17-P19). A ,,PULSE PRO” ablak villogni kezd a kijelzén.

B) Nyomja meg a START/STOP gombot a gyorsinditdshoz, a kijelzén lathat6 informaciok 0
értékrdl szamlalédnak vagy megnyomhatja az ,,F”” gombot a visszaszamlalé mod
kivélasztasahoz. TIME-DIST.-CAL-set AGE-P17~P19. Az alapéletkor 25. Az
alapéletkorral szamolva a kdvetkezd pulzusértékek vannak beprogramozva:

55 % - 107 pulzusérték ; 75 % - 146 pulzusérték ; 95 % - 185 pulzusérték.
C) A célpulzusérték szamitdsa: (220 - felhasznalo életkora) * beéllitott szazalékos érték.

D) Az alap ellenallési érték 1, a felhasznélo a (+) / (-) gombok megnyomadsaval allithatja be a
kivéant értéket.
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E) Ha a pulzusérték nem haladja meg az elére beallitott értéket, az ellenallasi szint 30
masodpercen beliil a maximalis értékre emelkedik. Ha a pulzusérték meghaladja az eldre
beallitott értéket, akkor azonnal csokken az ellenallasi szint. 15 masodpercenként csdokken
az ellendllasi szint, amig el nem éri az 1-et. Ha a pulzusérték tovabbra is meghaladja a
beallitott értéket, annak ellenére, hogy az ellenallasi szint 1, akkor a kijelzd automatikusan
ledllitja a programot a felhasznald biztonsaga érdekében. Ha nem érzékel pulzusértéket,
automatikusan csokkent 15 masodpercenként az ellendlldsi szint, amig el nem éri az 1-et.
akkor azonnal leesik egy szint. Ha 30 masodpercig nem érzékel pulzusértéket, a kijelzo

leallitja a programot.

6. Pulzus kontrollalt program (Heart Rate Control Program) (P20)

A) A (+)/(-) gombok segitségével tudja kivalasztani a megfeleld elore beallitott programot
(P20). A ,,PULSE PRO” ablak villogni kezd a kijelzén.

B) Nyomja meg a START/STOP gombot a gyorsinditdshoz, a kijelzén lathat6 informaciok 0
értékrdl szamlalédnak vagy megnyomhatja az ,,F”” gombot a visszaszamlalé mod
kivélasztasdhoz. TIME-DIST.-CAL-set pulse-P20.

C) Az alap ellenallasi érték 1, a felhasznal6 a (+) / (-) gombok megnyomasaval 4llithatja be a
kivant értéket.

D) Ha a pulzusérték nem haladja meg az elére beallitott értéket, az ellenallasi szint 30
masodpercen beliil a maximalis értékre emelkedik. Ha a pulzusérték meghaladja az elore
beallitott értéket, akkor azonnal csokken az ellenallasi szint. 15 masodpercenként csdokken
az ellendllasi szint, amig el nem éri az 1-et. Ha a pulzusérték tovabbra is meghaladja a
beallitott értéket, annak ellenére, hogy az ellenallasi szint 1, akkor a kijelz6 automatikusan
ledllitja a programot a felhasznald biztonsaga érdekében. Ha nem érzékel pulzusértéket,
automatikusan csdkken 15 masodpercenként az ellenallasi szint, amig el nem éri az 1-et.

Ha 30 masodpercig nem érzékel pulzusértéket, a kijelzd leéllitja a programot.
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7. Pulzus

A) Ha a pulzus jel 6-8 masodpercen keresztiil tart, a kijelzd 72 pulzusértéket mutat. Ha 6-8
masodpercen beliil nem érzékel a kijelzd pulzus jelet, akkor a felhasznalonak ujra 6-8
masodpercig kell varnia. Az érték a tényleges szivverést mutatja, igy novekszik vagy
csokken az érték a szivverésnek megfeleléen. Ha 6 masodpercig nem érkezik pulzusjel,
akkor az érték nullara csokken.

B) Bedllitasi tartomany: 0-30 ~ 230

C) A felhasznalé nem valthat alvo lizemmodra, ha a kijelzo érzékel pulzus jelet.

Recovery

A) Hosszabb ideig tartd edzés utan markolja meg a pulzusérzékeld markolatot és nyomja
meg a ,,RECOVERY” gombot. Az §sszes funkcio kijelzése ledll, a ,,TIME” elkezdi a
visszaszamlalast 00:60 és 00:00 kozott. A képernydn megjelenik a pulzus megnyugvasi
allapota az F1, F2... és F6 kozott. A felhasznalo tovabb fejlesztheti a pulzus helyreallitasi
allapotanak javitasat. Ha a kijelz6 el6szor nem érzékeli az aktualis pulzus jelet, akkor a
RECOVERY megnyomasaval nem indul el a pulzus megnyugvasi teszt. A pulzus
megnyugvasi teszt sordn nyomja meg a RECOVERY gombot a tesztbdl valo kilépéshez és

a STOP éllapotba valo visszatéréshez.
F1=Excellent
F2=Good
F3=Fair
F4=below average
F5= No Good
F6= Poor

B) Akijelzé nem kapcsol ki automatikusan amig tart a pulzusmegnyugvas teszt program.
C) Ha a P2 érték 0, akkor az eredmény mindenképpen ,,F6”.

P1 120 130 120 130 160 120
P2 100 105 82 55 150 65
Kalkulalt érték 4 3.5 2.2 -1.5 5 0.5
Megjelenitett érték F4 F4 F3 F6 F5 F1
FX F1 F2 F3 F4 F5 Fé6
Megjelenitési tartomany:| 0.1-1.0 | 1.1-2.0 | 2.1-3.0 | 3.1-4.0 | 4.1-5.0 tobb mint 5.1
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Kellemes edzést és jo egészséget kivanunk Onnek!

Karbantartas:

A késziilék rendkiviil csekély mértékii karbantartast igényel.

e Fontos, hogy id6rdl idore ellendrizze

, hogy megfeleléen vannak meghtzva a csavarok.

e Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne haszndljon vegyszert.

Védje a késziiléket a nedvességtol, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek tisztitasanal

teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.

e Az erds magneses mezd karosithatja az orat, magneskartyakat, stb. Lehetdség szerint ne

helyezzen ilyen jellegli dolgokat a késziilek kozelébe.

e Amennyiben a késziiléket egy ideig nem hasznalja az ¢kszij kissé deformalodhat, ami a

megvaltoztathatja a szokasos peddlozés nyuljtotta élményt, azonban par perces hasznalat

utan a szalag visszanyeri eredeti formajat.

Esetlegesen felmeriilo problémak felhasznalo altal torténo kijavitasa:

PROBLEMA

MEGOLDAS

A computer kijelzdje nem mutat.

1. Ellendrizze a kabeleket, hogy jol vannak-e
csatlakoztatva.

2. Ellendrizze, hogy az adapter csatlakoztatva
van-e a halozatra

Nincs vagy hibas a pulzus érzékelés,.

Ellendrizze a pulzuskabelek csatlakozésat.
A pulzusérzékeléshez mindkét kezét a
pulzusérzékeldkon kell tartani.

3. Tulerésen fogja az érzékelt. Probaljon
lazitani a fogas erdsségén.

N =

Hasznalat kozben hangja van a késziiléknek.

A csavarok tul lazak, Hizza meg Oket.
Nyikorgds esetén zsirozza meg a forgd részeket.

Gyari adapter 6V 1000mA
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