@IE» Trekkrunner

Motoros futopad ciksz:m: GV-5054

Osszeszerelési és hasznalati utmutato

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatoban leirtakat és

kovetkezetesen tartsa be azokat!
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Gratulalunk a Robust Trekkrunner futépad kivalasztasahoz.
Megtette az els6 lépést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a futdpadot a gyartd kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy megbizhato teljesitményt és

élvezetes edést nyUjtson az On szamara sajat otthonaban.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalatanak megkezdése el6tt tanulmanyozza a kovetkezoket:

VESZELY: Az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében kérjlik, kovesse az alabbi utasitast:

e Afutopadot kézvetlenlil hasznalat utan, illetve tisztitas, 6sszeszerelés, javitas el6tt mindig huzza ki a

konnektorbal.

FIGYELEM: A megadott utasitasok kovetésének elmulasztasa személyi sériilésekhez, valamint a futopad

megrongaléodasahoz vezethet.

FIGYELEM: Az égések, tiiz, aramités kockazatanak csokkentése érdekében kérjlk, kdvesse az alabbi utasitasokat:

o A készllék sosem maradhat fellgyelet nélklil, amennyiben az aram alatt van. Mindig hdzza ki a késziléket a
konnektorbdl, ha nem hasznalja!

e Szigoru felligyelet szikséges, ha a készliléket gyermekek, betegek, magatehetetlen vagy fogyatékkal él6
emberek kbzelében hasznaljak!

o A készlléket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja, melyet a hasznalati utasitas hataroz meg. Ne
haszndlja a készlléket a gyartd altal nem ajanlott moédon és célokra!

o Ne mikodtesse a késziléket, ha a tapkabele, vagy dugasza sériilt, ha nem miikédik megfeleléen, ha sérilt,
vagy vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a késziléket a lakhelyéhez legkbzelebb esé szervizkbzpontba
atvizsgalasra és javitasral

o Ne mozgassa a készlléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tapkabelt kapaszkoddként!
o Tartsa tavol hétél és forro felliletektdl a készilék tapkabelét!

o Ne lUzemeltesse a készlléket annak szell6zd nyilasainak elzarasaval. Tartsa tisztan és szabadon a szell6z6
nyilasokat!

¢ Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készulék nyilasaiba!

o Ne hasznalja a készlléket kultéren, szabadban!

e Ne hasznaljon aerosolt (spray) a készilékkel egy helyiségben!

e Sima, egyenletes talajra helyezze a futdpadot, ne tegyen a futdpad ala bolyhos vagy vastag szényeget!
o Csak megdfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa a késziiléket!

o Akészllék csak haztartasi hasznalatra alkalmas!

e Maximalis felhasznaléi suly: 130 kg
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Fontos: Ne lépjen a futéfeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziiléek! Ez a gyarto
javaslata és ily médon (amennyiben nem terhelve indul) lIényegesen meghosszabbithatja a

motor élettartamat!

FIGYELEM: A késziiléket megfeleléen kell foldelni. Amennyiben a készlilék meghibasodik, a féldelés segitségével
az aramutés kockazata csoOkkenthetd. A készllék és annak tadpkabele, valamint dugasza foldeléssel ellatott. A
dugaszt a megfelel6 aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és eléirasoknak megfeleléen szerelt és
foldelt.

VESZELY: A késziilék nem megfeleld csatlakoztatasa az aramiités kockazatat hordozza magaban. Ellenériztesse
elektromos szakemberrel vagy szervizessel, ha kétséges, hogy a termék féldelése megfelel6. Ne moddositsa a
termék dugaszat. Ha a dugasz nem illeszkedik az aljzatba, egy elektromos szakember segitségével szereltessen fel
Uj, megfeleld aljzatot.

A készlléket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A foldeléssel ellatott elektromos halézatba kell csatlakoztatni.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent meghatarozottakkal.
FIGYELEM: A gyakorlatok megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval! Ez kildondsen fontos, amennyiben életkora
meghaladja a 35 évet, vagy egészségugyi problémakkal kiizd. Olvasson el minden utasitast a futépad altal, vagy
annak hasznalata kovetkezményeként szerzett személyi sérilésekre vonatkozo felel6sségrél! Céglink nem
tekinthetd felelésnek a termék nem rendeltetésszerli hasznalatabdl, illetve a hasznalati utasitasban megjeldlt
figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasabol eredd esetlegesen személyi és targyi sérulésekért.
FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utasitast a késziilék hasznalata el6tt.

OSSZESZERELESI UTASITASOK

A FUTOPAD OSSZESZERELESE

Figyelem: A futopad oOsszeszerelése nem bonyolult, mégis gyakran el6fordul, hogy a fém részek
illesztésénél a helytelen 6sszerakas miatt a kabelek becsipddhetnek, sériilhetnek, ami a futépad hibas
miikodését eredményezheti!! Kérjiik, hogy erre kiilonos figyelmet forditson az 6sszeszerelés soran!

Ne csatlakoztassa a késziiléket a halézatra, amig a késziiléket teljesen 6ssze nem szerelte!!
Az Osszeszerelés megkezdése elbtt vegye ki a terméket dobozbdl és helyezze el maga elétt a foldon. Hagyjon elég
szabad helyet a futépad 6sszeszereléséhez.

Megjegyzés: Az Osszeszereléshez és a futdpad mozgatasahoz célszerii egy masik személy segitségét igénybe
venni.
Olvassa végig az 0sszeszerelési leirast és tanulmanyozza a képeket miel6tt elkezdi az 6sszeszerelést!

1-2. 1épés: Hajtsa fel a futépadot a képen lathaté pozicidba

3. lépés: Rogzitse fellilrél és oldalrol a megfelelé csavarokkal és alatétekkel a tartdéoszlopokat a févazhoz, majd
rogzitse alulrol a megfelel§ csavarokkal és alatétekkel a komputar tartét a tartéoszlopokhoz.

4. |épés Ezt kdvetben rogzitse a megfeleld csavarokkal a mlianyag boritast oldalrdl a tartéoszlopokhoz alul.
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GV-5054 Motorized Treadmill Installing Sketch Map
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screw 4-M4X13

screv 4-M8x16
Cughiond-8

GV-5054 Motorized Treadmill Installing Sketch Map

screw 6-M8x16
cushion 6- 8

screw 2-M8X60
washer 2-08
nut 2-M8
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A futépad osszeszerelése ezzel kész!

FUTOPAD ELHELYEZESE

A FUTOPAD ELHELYEZESE OTTHONABAN

Ahhoz, hogy az edzés naprol napra élvezetes legyen az On szamara, a futdpadot komfortos kdrnyezetben javasolt

felallitani. Ezt a futépadot ugy tervezték, hogy minimalis helyet foglaljon el és kivaléan elférjen otthonaban.

‘Ne tarolja vagy hasznalja a futépadot a szabadban.

‘Ne tarolja vagy hasznalja a futépadot viz mellett vagy paras kornyezetben.

-Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel nincs semminek az utjaban.

‘Amennyiben a szobaban szdnyeg talalhatd, gy6z6djon meg arrdl, hogy elegendd hely van a sz6nyeg és a futopad
kozott. Amennyiben nem biztos a hely elegend6ségében, helyezzen egy matracot a futépad ala.

‘A futépad legalabb 1.5 méterre legyen a falaktdl, illetve butoroktdl.

‘Tegyen szabadda kb. 2m x 1m teriletet a futdpad mogott, hogy kdnnyedén fel- és leszalljon a futdopadrél meég
vészhelyzet esetén is.

Hosszu idétartamu hasznalat utan néha fekete port, koszt talalhat a futépad alatt. Ez a normal kopassal jar egydtt és

nem jelent hibas mikodést. Ezt a port, illetve koszt porszivoval kdnnyedén eltavolithatja. Amennyiben meg kivanja

ovni a talajt, illetve a szényeget ettél a szennyezddéstdl, helyezzen egy matracot a futdpad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futépadot egyenes, illetve egyenletes talajra helyezze.

Gy6z6djon meg arrél, hogy amennyiben elmozditotta a futépadot eredeti helyérdl, a futdopad ismételten vizszintes
pozicioban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfeleld aljzat kivalasztasa kilondsen fontos. Kiléndsen fontos, hogy olyan aljzathoz csatlakoztassa a futépadot,
melyhez mas érzékeny elektromos készllék, mint példaul TV vagy komputer nincs csatlakoztatva.

FIGYELEM!

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdfellilet megfeleléen helyezkedik el a talajon. Amennyiben a futéfeliilet egyenetlen
fellleten van, a futépad elektromos renszere meghibasodhat.

BEKAPCSOLAS, INDITAS

BEKAPCSOLAS
Az On/Off gomb a tapkabel mellett, a motor burkolatanak hatuljan talalhaté. Kapcsolja ezt a gombot “ON” poziciéba.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgalja, hogy megszakitsa a a futépadot taplalo f6 aramkoért és igy azonnal megallitsa
a futdopad miikddését veszély esetén. Nagy sebességnél kényelmetlen és veszélyes lehet a futdpad hirtelen térténd
megallitdsa. Ezért a biztonsagi kulcsot a futdpad megallitasara kizardlag vészhelyzet esetén hasznalja. A futépad
biztonsagos és kényelmes megallitasahoz a piros stop gombot hasznalja.

A futépadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkul Uzemeltetni. A biztonsagi kulcsot helyezze a komputer kdzepén
talalhatd biztonsagi kulcstartoba. A biztonsagi kulcs masik végét csiptesse a ruhazatahoz, hogy ha elesik kihtizza a
biztonsagi kulcsot a komputeren talalhato tartdjabdl és azonnal lealljon a futépad a sérilések minimalizalasa
érdekében. Sajat biztonsaga érdekében sose hasznalja a futépadot a biztonsagi kulcs ruhazatahoz térténd rogzitése
nélkdl.
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FELSZALLAS A FUTOPADRA ES LESZALLAS A FUTOPADROL

Legyen figyelmes a futdpadra torténd fel- és leszallasanal. Hasznalja a futdopad kapaszkodéit! A futdpad hasznalatan
kiviil ne alljon a futdpad futdszényegén. Alljon terpeszbe két labat a futéfeliilet szélei mellett talalhaté sinekre
helyezve. Csak azt kovetden lIépjen a futofeliiletre, hogy a futészényeg egyenletesen és lassan mozog. (ezzel
lényegesen meghosszabithatja a motor élettartamat)!

Edzés kézben mindig elére nézzen, testével és fejével is. Sose probaljon megfordulni a futépadon annak miikédése
kézben. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a piros stop gombot. Varja meg, amig a futépad teljesen leall és csak
utana szalljon le a futopadrol.

FIGYELEM!

Sose hasznalja a futdpadot a biztonsagi kulcs ruhazatahoz térténd rogzitése nélkil!

A biztonsaga érdekében 3km/h-nal nagyobb sebességnél ne Iépjen a futdpadra

COMPUTER HASZNALATA

1. LCD kijelzd

8. Sebesség

9. Dolésszog
gyorsgombok

gyorsgombok

6. Dolésszog + 4. Sebesség +

2 Start 3. Stop - Allj

7. Dblésszog - 5. Sebesség -

11. Mode 10. Program
13 Biztonsagi kules

Megjegyzés: A kép csak illusztracid, a valos termék kijelzéje elétrhet ettol!
Instrukciok a kezeldfeliiletrol:
1. Az LCD kijelzén megjelennek az alabbi funkci6 értékek:
1do, tavolsag, kaloria, pulzus, sebesség, d61ésszog és programdiagramm.
Megjegyzés: Amennyiben a pulzusérzékeldkkel van pulzusmérés, akkor a pulzus érték latszik a kijelzon.

Amennyiben MP3 lejatszot csatlakoztat a futdpadhoz, akkor megjelenik az MP3 felirat is a kijelzén
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Nyomodgombok:

2. ”START” gomb : (z61d gomb) amikor a gép all, nyomja meg ezt a gombot az elinditdshoz 1.0 km/h sebességgel.

3. “STOP” gomb : (piros gomb) amikor a gép mitkodésben van, nyomja meg ezt a gombot a leallitdsahoz.

Ha 3,5 km/h-nal nagyobb sebességgel fut, akkor lelassul, majd megall. A leallitasi folyamat soran mas gombok
funkcidja nem érhetd el. Ha 3 km/h-nal kisebb sebességgel halad, a futdpad azonnal leall.

4.”SPEED (sebesség) +” (+) : miikddés kdzben ennek a gombnak a segitségével tudja novelni a sebességet.

5. ”SPEED (sebesség) - (-): mitkodés kozben ennek a gombnak a segitségével tudja csdkkenteni a sebességet.

6. “INCLINE (ddlésszog) A” :  miikodés kozben ennek a gombnak a segitségével tudja emelni a délésszoget.

7. “INCLINE (d6lésszog) ¥ :  miikodés kozben ennek a gombnak a segitségével tudja emelni a d6lésszoget.

8. 7 SPEED QUICK” (gyors sebesség gomb): A kijelz6 jobb oldalan 3, 6, 9 felirattal ellatott gombok segitségével a
feltiintetett értékekre tudja direktben gyorsitani a futopadot.

9. ” INCLINE QUICK?” (gyors d6lésszog gomb): A kijelzo bal oldalan 3, 6, 9 felirattal ellatott gombok segitségével a
feltiintetett értékekre tudja direktben allitani a futopad dolésszogét.

10. ” PROG Program valasztdé gomb” (PROGRAM): segitségével is ki tudja valasztani a megfeleld programot. Nyomja meg
ismét a ,,PROG” gombot a 48 program koziil a megfeleld kivalasztasahoz:

,»P1-P24” az els6 24 program délésszog nélkiili — csak a sebesség valtozik,

,,P25-P48” az utols6 24 program program soran a d61ésszog is valtozik. Ezért kérjiik, valasszon koriiltekintéen.

11. ” MODE - célérték valaszté gomb™: Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot az idd, a tavolsag és a kaldria
értékének kivalasztasahoz. Nyomja meg a ,,speed-up” vagy ,.speed-down” gombokat az id6, a tdvolsag és a kaldria
értékének beallitdsdhoz. Ezutan nyomja meg a "Start" gombot, a gép 1,0 km/h-val el fog indulni és a bedllitott értékek
visszafelészamlalodnak. Amikor a célérték eléri a ,,0” értéket, a futdopad leall.

12. “ MP3 - MUSIC - zene” : A hangszordt kapcsolja be és ki.

Megjegyzés Az Mp3 csatlakozasi pontot a kijelzd bal oldalan aldl tallja.

13. Safety Key - biztonsagi kulcs azt a célt szolgalja, hogy megszakitsa a futdopadot taplald f6 dramkort és igy veszély
esetéan azonnal megallitsa a futdpad miikodését.
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Megjegyzés: A futépad csak akkor indul, amennyiben a biztonsagi kulcs a helyén van, kiilonben E00 hibakéd jelenik meg

a kijelzon. Célszerii a biztonsagi kulcs csiptetéjét futas kozben a ruhazatra erdsiteni.

Technikai adatok (kijlezett értékek)

Time (id6) 00:00-99:59 Min (perc)
Speed (sebesség) 1-20km/h

Distance (tavolsag) 0.1-99.99 km

Incline (d6lésszog) 0-22 szint kozott allithato
Program 48 program

Motor erdsség 25 LE

Méret Hx Sz x M (cm) 186 x 85 x 129 cm

Stly netté/brutté (csomagolassal) 88 kg / 93 kg

Egyszerii manualis méd inditiasa (Quick start):
1. Nyomja meg a “START” gombot, a futépad elindul .

13313

Nyomja meg a “SPEED” “+”, vagy “-“ gombokat a sebesség beallitasahoz.
Nyomja meg az “INCLINE” “A”, vagy “V - gombokat a d61ésszdg beallitasdhoz.
Nyomja meg a “STOP” gombot, a futdpad leall.

Nyomja meg jra a “START” gombot az jboli elinditashoz.

A T

Hasznalja a gyorssebesség ¢s gyors d6lésszog gombokat a kivant sebesség, illetve d6lésszog gyorsabb beallitasahoz.

PROGRAM MOD - P1-P48 kozott a Program vilaszto gomb (program) segitségével kivalaszthatéo a megfelelé elére
gyartott program :

P1-P24 programok csak sebesség programok. Ezeknél a programoknal a dolésszog értéke nem valtozik az edzés soran,
csak a sebesség értéke.

P25-P48 programok kombinalt sebesség és délésszog programok. Ezeknél a programoknal a délésszog és a sebesség
értéke is valtozik az edzés soran.

KINOMAP apllikacio hasznalata:

A késziilék Bluetooth-on keresztiil kapcsolatba tud 1épni a KINOMAP applikaciovel. Ehhez els6 korben toltse le a KINOMAP
applikaciot a mobil késziilékére (Tab, iPad, telefon, stb.).

A futopad nyitott Bluetotth rendszerrel rendelkezik, igy nem kell a kijelzén egyetlen billentyiit sem miikodtetniink a kapcsolat
létrehozasahoz.

El6szor a Bluetooth-ot kell megnyitni a mobil késziiléken, majd a KINOMAP alkalmazast. Ezt kdvetden mar csak kdvetni kell a
KINOMAP az alkalmazas utasitasait.

Figyelem: A futopad vezérlésének modjanal kérjiik, valassza a GOWELL FUTOPAD-ot (GOWELL TREADMILL)!

A BIZTONSAGI KULCS FUNKCIOJA:

Amennyiben miikodés kdzben kihtizza a biztonsagi kulcsot, a futopad leall és hangjelzést ad, a kijelzén pedig megjelenik az EOO

kéd. A futopad addig nem indithaté Gjra, ameddig vissza nem helyezi a biztonsagi kulcsot.
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PULZUS MERESE:

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhatd érzékel6kre. A minél pontosabb pulzusleolvasés érdekében
iigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraz és tul izzadt sem. A megfelel6 pulzusérték segiti az edzés soran.

A célpulzus zéna kiszamitasanak legelterjedtebb modja a maximalis pulzuszdm meghatarzasara épiil. A standard formula a
kovetkezd: 220 — éveinek szama = maximum pulzusszam

Ne célozza meg a pulzusszamanak maximuman térténd edzést. Javasoljuk, hogy a célpulzus zénanak megfeleléen végezze az
edzésmunkat. Az On célpulzus zénaja a maximalis pulzusszamanak szazalékaban hatarozhaté meg. A pulzus célzéna tartoméanya
ajanlottan a maximalis pulzusszdm 60% - 75%-aban hatarozhato meg. Amennyiben kezdd, ajanlott a pulzus célzona alsé
hataranak megfelel6 pulzusszdmmal edzenie.

Pulzus célzéna als6 hatdra = maximum pulzusszam x 0.60

Pulzus célzéna felsé hatara = maximum pulzusszam x 0.75
TARGET HEART RATE ZONE
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Target Heart Rate Zone
220-your age =maximum heart zone

Az igy mért pulzus érték csak tajékoztatd informaciot ad, orvosi adatként nem felhasznalhato!

AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa alloképességét, fittségét és novelje
izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszam mutatja meg. Az edzések eredményeként erésdnie kell szivizomzatanak és
javulnia kell fizikai kondicojanak, alloképességének. Kizarolag sajat orvosa irhatja el a megfelelé pulzus célzéna
értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések el6tt kozultaljon orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megdfeleld edzésmunka erdsiti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus célzénanak
megfelel§ pulzusszammal, annal nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3 perc egyenletes, ritmusos
edzés utan ellendrizze pulzusszamat!

FUTOPAD PROGRAM KEZDOKNEK:

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM
1. HET Koénnyd 6-12 perc
2. HET Koénnyd 10-16 perc
3. HET Kozepes 14-20 perc
4. HET Kozepes 18-24 perc
5. HET Kozepes 22-28 perc
6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc
7.HET Ciklusos edzés 3 perc kbzepesen és 3 perc magasabb intenzitason

24 percen at.
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JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

1. Bemelegités
A bemelegités segitségével élénkitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfelelé miikodését az edzés soran. A

bemelegités kovetkeztében csokken a sériilések, illetve a kés6bbi izomlaz valdszinlisége. Néhany nyljtd gyakorlat elvégzése is
ajanlott az alabbi képeknek megfeleléen. Minden nyujtast koriilbeliil 30 masodpercig végezzen, de ne nyujtsa vagy erdltesse tul

izmait — ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba!

INNER THIGH

FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

2. Edzés
Az edzés kozben fejti ki a legnagyobb erdt. A rendszeres hasznalat eredményeként a labainak izomzata lazabb és erdsebb lesz.
Mindig sajat er6nlétének megfeleléen eddzen, de fontos, hogy egyenletes tempoban.

3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonl6 a bemelegitéshez, de ebben az
esetben kb. 5 percen keresztiil folyamatosan csokkentse az intenzitast, illetve a sebességet. A nyujtoé gyakorlatokat ismételten
ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmok és iziiletek tulerltetésének elkeriilésére. Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott
hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente legalabb harom alkalommal tréningezni és amennyiben lehetséges
egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA

Izmai tonusositasahoz éllitsa a terhelést magasra. Igy a libaira nagyobb terhelés jut és valésziniileg nem tud olyan sokaig
tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittségét és ndvelni kivanja, valtoztassa meg edzésmodszerét. A
bemelegités €s a levezetés soran normal terheléssel dolgozzon, de az edzés f6 fazisdban folyamatosan és fokozatosan emelje a
terhelés szintjét, hogy a labait erdteljesebben megdolgoztassa. Késdbb csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusat a

célzonaban tartsa.

TESTSULY LEADAS
Amennyibe sulyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hosszabban és keményebben edz, annal
tobb kaloriat éget el a szervezete. Lényegileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét kivanna javitani, a kiilonbség csak az elérendd

célban van.
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KARBANTARTAS

TISZTITAS

Tavolitsa el a koszt a futépadrol porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a futdfelliletet és takaritsa fel a
padlon talalhatd szennyezédést is. Végezze el a miiveletet rendszeres id6kdzdnként, mely hozzajarulhat a futopad
élettartamanak megndvekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfeliilet vagy a futészényeg tisztitasahoz.

A FUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kdzben eléfordulhat, hogy az egyik Iabaval erésebben tapos, illetve 1ép. Ennek kdvetkeztében
a futészdnyeg elmozdul kdzépsé pozicidjabdl. A futdpad megfeleld mikodéséhez a futdészényegnek mindig kozépsd
poziciéban kell lennie. Bizonyos esetekben a futészényeg megfelelé pozicionalashoz szerszamra van sziiksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhazatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.
Sose forditsa el a csavarokat V4 fordulattal nagyobb mértékben.

1

2

3. Az egyik oldalt mindig lazitsa, a masikat pedig feszitse nehogy tulfeszitse a szényeget.

4. Muikodtesse a futdpadot. A futdszényeget 4-5 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az allitas folyamata alatt senki
se alljon a futépadra!

A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futépadon. Amennyiben sziikséges, ismételje meg a miveletet
Ujra.
HA A SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1.  Forditsa el a bal oldali szabalyzo csavart V4 fordulattal az éramutato jarasaval megegyezd iranyba.
2. Forditsa el a jobb oldali szabalyzé csavart V4 fordulattal az éramutato jarasaval ellenkezd iranyba.

HA A SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart V4 fordulattal az éramutaté jarasaval megegyezdé iranyba.
2. Forditsa el a bal oldali szabalyzé csavart V4 fordulattal az éramutat6 jarasaval ellenkezd iranyba.
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A FUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

FIGYELEM: A futészényeg feszessége gyarilag be van allitva, ezért a feszsséget csak akkor
kell allitani, ha a futészényeg a hasznalat miatt megnyulik. Ez altalaban csak tobb év
hasznalatot kovetéen kovetkezik be! Ha a futészényeg rovidebb idejli hasznalatot kovetéen
csuszik, akkor az altalaban a laza ékszij vagy az ékszijra kerilt kenéanyag kovetkezménye.

Ha a futopad hasznalata kdzben olyan érzéssel szembesiil, hogy a labai a Iépéseknél megcsusznak, akkor ez azt jelenti, hogy a
futészényeg kitagult és megcstszik a futopad gorgdin. Idével minden futdszényeg kitagulhat. Ez megszokott és normalis
jelenség a futdopadoknal, melynek kdvetkeztében modositani kell a futdopad beallitasait. A csuszas megsziintetése érdekében
feszitse meg a futdszonyeget mindkét allitd csavart forditsa el 1/4 fordulattal az abra szerint. Probalja ki a futopadot, hogy a
csuszas jelensége még mindig fenn all-e. A feszités folyamatat mindaddig ismételje, amig a futészényeg kellden feszes nem
lesz, ligyelve arra, hogy ne feszitse til a szOnyeget és egy alkalommal ne forditsa el jobban a csavarokat 1/4 fordulatnal

nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

A FUTOFELULET KENESE

Kérjiik, forditson kiilonleges figyelmet a futépad kenésére! A kenés elmaradasa esetén a gyarté a termékre

garanciat nem vallal!

A megfeleld kenéssel rendelkezé futopad jobb teljesitménnyel Uzemelhet és élettartama is jelentésen
meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalédas és kopés jelentésen csokkenhet. Az On futdpadjat a gyartas
soran ellattak kendéanyaggal. Ugyanakkor az optimalis teljesitmény érdekében a futdfellilet kenése id6rél idére
szilkségessé valik. Atlagos hasznalat mellett (30 perces edzések 5-6km/h sebességgel hetente 3 alkalommal 2
felhasznal6é szamara) 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futdpad kenését. A kenés gyakorisaganak sziikségessége az
edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval valtozik.

A FUTOFELULET KENESE:

Allitsa le a futépadot gy, hogy az &sszeillesztés feliil és kdzépen legyen.

Helyezze a fuvokat a ken6anyagot tartalmazo flakon fejegységébe.

Emelje meg a futészdnyeget.

Iranyitsa a fuvokat a szényeg és futdlap kdzé kb. 20 cm-re a futépad elejétdl.

A kenbanyagot a megadott poziciotdl a futdopad végeéig vigye fel a meghatarozott felliletre mind a bal, illetve a
jobb oldalon. Prébaljon meg minél beljebb, a futdopad kdzepe felé felvinni a kenbanyagot. A kenéanyag felvitele
korulbelll 2-3 masodperc mindkét oldalon.

6. [Egyenletesen oszlassa el a ken6anyagot a futépad 1 Km/h-val térténd, néhany percen at tarté tizemeltetésével.

ok wbd-=
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Figyelem: A futéopadot csak szilikon(teflon) olajjal vagy kifejezetten erre a célra gyartott olajjal kenje és
ne adjon hozza mas dsszetevot, mert az a futopad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a feliiletet, mert akkor a futészalag megcsuszhat.

Nagyon fontos, hogy a futopad kenését rendszeresen elvégezze, mert kiilonben a futopad meghibasodhat.
A kenés elmaradasa nyoman keletkezo hibakért a gyarto és forgalmazo felelésséget nem vallal!

Garancia:
A termékre a gyarté garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati atmutatéban leirtak betartasa

esetén vallal.

A késziilek nem alkalmas félprofesszionalis és professzionalis hasznalatra.
A garancia nem terjed ki:
o Kiils6 er6hatasbol eredd sériilésekre
o Hibas dsszeszerelésbdl szarmazd meghibasodasra
e Ahasznalati utmutatéban leirtak be nem tartasara, kiilénos tekintettel a futdpad kenésére

o Akészllék nem szakszerviz altal tortén6 javitasara

A Maximalis felhasznalo6i suly 130 kg. Ezért a késziiléket 130 kg-nal nehezebb felhasznalé ne hasznalja, mert

az a késziilék meghibasodasahoz vezethet!

Kérjiik, forditson kiilonleges figyelmet a futépad kenésére (lasd futépad karbantartasa)! A kenés elmaradasa

esetén a gyarto a termékre garanciat nem vallal!

FONTOS: Lehet6ség szerint a futopad egy idejlileg csak 30-45 percig hasznalja, ezt kovetden
legalabb ugyanennyi ideig ne hasznalja (pihentesse) a futépadot.
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Fontos: Ne lépjen a futéfeliiletre inditaskor, csak ha mar elindult a késziiléek! Ez a gyarto
javaslata és ily médon (amennyiben nem terhelve indul) lIényegesen meghosszabbithatja a

motor élettartamat!

UZEMZAVAR ELHARITAS

A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futépadot ugy tervezték, hogy a felhasznaldk testi épsége és biztonsag elsé helyen alljon. Elektromos hiba
esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megel6zze az esetleges baleseteket és
sérlléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer karosodasat.

Amennyiben a futépad mikddését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszerlien kapcsolja ki és néhany
masodperc elteltével ismételten be a futdpadot a futdpad elején talalhatd fékapcsold segitségével. A folyamat
eredményeként a véletlenszerli hibak megsziintethet6k és a futépad ismételten hasznalhatéva valik normal
kérilmények kozott.

Amennyiben a futdpad fent részletezett Ujrainditasa utan sem mikodik megfeleléen, akkor haladéktalanul lépjen
kapcsolatba helyi értékesitéjével.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelz6in, még a futdpad el6bb részletezett Ujrainditasat kbvetéen sem,
akkor ellenérizze a komputert és a motort 6sszekdétd kabelt. Amennyiben nem lat kilsérelmi nyomot a kabelen,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitdjével.

Hibauzenetek, hibakédok értelmezése:
Hibakod Oka

A kijelz6 és a vezérl6 panel kdzott nincs kapcsolat, ellenGrizze az

EO1 oszlopkabel allapotat.

MCB hiba. Inditsa Ujra a futépadot. Ha a probléma tovdbbra is fennall,
E02, EO5, EOC | cserélje ki a vezérld panelt.

EO3 Sebesség szenzor nem ad jelet, igazitsa meg vagy cserélje ki.
EO04 Onellendrzési hiba. Ellendrizze a kabelek allapotét és csatlakozasat.
EOO Biztonsagi kulcs nincs a helyén
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UZEMZAVAR ELHARITASI TANACSOK

Probléma
Potencialis ok Kijavitas
A futépad nem indul el 1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatba.
2. Biztonsagi kulcs nincs a helyén (2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot.
3. Hazi elektromos halozat 3. Kapcsolja fel vagy cserélje ki.
biztositéka lekapcsolt 4. Kenje a futdfelliletet vagy inditsa
4. Futépad halézati biztositéka Ujra a futopadot.
lekapcsolt: On/Off gomb OFF-on |5. Kapcsolja ON allasba.
Futdszényeg csuszas 1. Nem elég feszes a futdoszényeg |[1. Feszitse meg megfeleléen.
2. Nem elég feszes az ékszij 2. Lépjen kapcsolatba céginkkel!
A futészényeg szokatlan 1. Kenés szlikséges. 1.  Kenje a futofellletet.
viselkedése 2. Tul feszes futdszényeg. 2. Allitsa be a futészényeg
feszességeét.
Futdszdnyeg helyzete eltér a A hatsé gorgd pozicidja nem Allitsa be a futészényeget.
kézéppontos poziciétdl megfeleld.

Amennyiben a készliilékkel kapcsolatosan barmilyen jellegli probléma mertilne fel,
(6sszeszerelés soran problémat tapasztal, hasznalat soran meghibasodik, stb.),
kérjlik forduljon a termék magyarorszagi forgalmazdjahoz :
PAN-TRADE KFT. (1085 Budapest, Jozsef krt. 83.)

Amennyiben a készliléek meghibasodik, kerjlik jelezze azt a

szerviz@pan-trade.hu e-mail cimre

a termék nevének, hibajanak,
a vasarlas helyének és idejének,
illetve a felhasznal6 adatainak (név, cim, telefonszam) feltiintetésével.

Kellemes edzést és j6 egészséget kivanunk!
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AlKkatrész lista:

N

SZERKEZETI ABRA
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NO. NO. NO.
1 Console 16 Cushion 31 Hand grip
2 Motor under frame 17 Deck tube 32 Drive belt
3 Right Tube 18 Wheel
4 Left Tube 19 Rear roller
5 Motor 20 End cap-left
6 Decorative plastic-left 21 End cap-right
7 Incline Motor 22 Running deck
8 Base frame component 23 Running belt
9 Block rubber 24 Side strip
10 30x30 pipe stopper 25 front roller
11 Wheel 26 MCB
12 40x80 pipe stopper 27 Motor cover
13 Incline frame component 28 Decorative plastic-right
14 Deck component 29 30x60 pipe stopper
15 Gas Spring 30 foam hand grips
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