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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati utmutatot és kdvesse az abban leirtakat! Vegye
figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen dsszerakési és a nem megfeleld
hasznalatbol eredd karokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznélat esetén
érvényesithetd

A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem. Maximalis felhasznaloi stuly: 181 kg.

A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitisokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznélni,
bizonyosodjon meg arr6l, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznélhatja.

e Ellendrizze az els6 hasznalat eldtt, majd késdbb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, miel6tt megkezdi
az edzést.

e (sak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogéstalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad haszndlni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlodése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatara. A késziilék
nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfelel edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilék osszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipdt, amennyiben On a
késziiléken edz.

e A cip6talpanak csuszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése eldtt kérjiikk konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont
arrdl, hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az edzéshez
¢s a helyes taplalkozashoz.

e Szerelje 0ssze késziilékét az Osszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés eldtt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hidnytalanul rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és ovja késziilékét a nedvességtdl.
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az 4llithat6 részek bedllitisanal a késziilék helyes pozicioba legyen
beallitva.

e Sima, egyenletes talajra helyezze a futdopadot, ne tegyen a futépad ald bolyhos vagy
vastag szOnyeget!
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Osszeszerelési utasitds:

Vegye ki a dobozbol a gépet, valamint a tartozékokat és helyezze el a f61don maga el6tt.

Az Osszeszerelést lehetdség szerint két ember végezze! Vigyazzon az 6sszeszerelés soran a
végtagjaira - kiilondsen az ujjaira -, hogy ne sériiljenek!

Hagyjon elég helyet a késziilék koriil, hogy semmi ne akadalyozza a késziilék dsszeszerelését!
Az Osszeszereléhez hasznalja a dobozban talalhatd képes leirast !

Nézze végig a leirast és csak ezt kdvetden fogjon hozza az dsszeszereléshez!

Fontos: Az osszeszerelés soran fokozottan vigyazzon arra, hogy a kabelek ne sériiljenek!!

Halozati csatlakozds

Miel6tt csatlakoztatja a késziiléket a halozati csatlakozdba, legyen biztos abban, hogy a
halozati fesziiltség 220V.

Ne hasznaljon hosszabbitot (ha sziikséges, akkor csak foldeltet), a halozati kabelt lehetdség
szerint kdzvetleniil a haldzati csatlakozoba dugja!

Gy06z6djon meg rola, hogy a kabel nem a késziilék alatt megy at!

Veszély: a veszélyek, tliz, aramiités elkeriilése miatt ne hagyja a késziiléket bekapcsolva
magara, illetve a gyakorlat befejeztével mindig kapcsolja ki és a csatlakozot htizza ki a
hal6zatbol

FUTOPAD ELHELYEZESE
A FUTOPAD ELHELYEZESE OTTHONABAN

Ahhoz, hogy az edzés naprol napra élvezetes legyen az On szaméra, a futépadot komfortos kdrnyezetben
javasolt felallitani. Ezt a futopadot tigy tervezték, hogy minimalis helyet foglaljon el és kivaldan elférjen
otthonaban.

‘Ne tarolja vagy hasznélja a futopadot a szabadban.

‘Ne tarolja vagy hasznalja a futépadot viz mellett vagy paras kérnyezetben.

-Gy0z6djon meg arrol, hogy a tapkabel nincs semminek az utjaban.

-Amennyiben a szobaban szOnyeg talalhato, gy6z0djon meg arrdl, hogy elegendd hely van a
szOnyeg ¢€s a futopad kozott. Amennyiben nem biztos a hely elegenddségében, helyezzen egy
matracot a futopad ala.

‘A futopad legalabb 1.5 méterre legyen a falaktol, illetve butoroktol.

‘Tegyen szabadda kb. 2m x 1m tertiletet a futopad mogott, hogy konnyedén fel- és leszalljon a
futopadrél még vészhelyzet esetén is.

Hosszt idtartamu hasznalat utan néha fekete port, koszt talalhat a futopad alatt. Ez a normal
kopassal jar egyiitt és nem jelent hibas miikodést. Ezt a port, illetve koszt porszivoval
konnyedén eltavolithatja. Amennyiben meg kivanja ovni a talajt, illetve a szényeget ettdl a
szennyezddéstdl, helyezzen egy matracot a futopad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futdpadot egyenes, illetve egyenletes talajra helyezze.

Gy6z6djon meg arrol, hogy amennyiben elmozditotta a futdpadot eredeti helyérdl, a futopad
ismételten vizszintes pozicidoban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfelel? aljzat kivalasztasa kiillonosen fontos. Kiilondsen fontos, hogy olyan aljzathoz
csatlakoztassa a futopadot, melyhez mas érzékeny elektromos késziilék, mint példaul TV vagy
komputer nincs csatlakoztatva.

FIGYELEM!

Gy6z6djon meg arrol, hogy a futofeliilet megfeleléen helyezkedik el a talajon. Amennyiben a
futofeliilet egyenetlen feliileten van, a futdpad elektromos rendszere meghibasodhat.
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BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgalja, 18
hogy megszakitsa a a futopadot taplald
f6 dramkort €s igy azonnal megallitsa a
futopad mitkodését veszély esetén. Nagy
sebességnél kényelmetlen és veszélyes
lehet a futopad hirtelen torténd
megallitasa. Ezért a biztonsagi kulcsot a
futopad megallitasara kizarolag
vészhelyzet esetén hasznalja. A futopad
biztonsagos és kényelmes megallitasdhoz D

a piros stop gombot hasznalja. &
A futépadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkiil tizemeltetni. A biztonsagi kulcsot helyezze a
komputer kozepén taladlhato biztonsagi kulcstartoba. A biztonsagi kulcs masik végét csiptesse
a ruhazatdhoz, hogy ha elesik kihuzza a biztonsagi kulcsot a komputeren talalhat6 tartdjabol
¢s azonnal leélljon a futdpad a sériilések minimalizaldsa érdekében. Sajat biztonsaga
érdekében sose hasznalja a futopadot a biztonséagi kulcs ruhazatdhoz torténd rogzitése nélkiil.

Javaslatok az edzéshez
Ha a késziilék nem stabil,
akkor a talajkiegyenlitok
segitségével stabilizalhatja.
Mindenképpen melegitsen be
az edzés megkezdése elott.

Fokozatosan novelje a
terhelést és az edzés
1d6tartamat.

PULZUSMERES:
Pulzusméréshez helyezze
mindkét kezét a fix kormanyon taldlhato érzékeldkre. A minél pontosabb pulzusleolvasas
érdekében tligyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tal szaraz és tal izzadt sem. A megfeleld
pulzusérték segiti az edzés soran.
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FAT-BURNING TARGET HEART RATE
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A pulzusmérést legpontosabban pulzus méré dvvel tudja végezni, az 6v nem tartozéka a
gépnek, hanem kiilon rendelhetd. A késziilék 5 kHz frekvencian miik6do jeladdval
hasznéalhato.

Ne hasznalja egyszerre a kézpulzus érzékelot és a pulzus mérd dvet.

Kezddknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor
Maximalis felhasznaloi suly : 181 kg.

A késziilék athelyezése:
A késziiléket ovatosan mozgassa, mert a nagyobb mértéki razkodas karosithatja a
késziilék kijelzjét!

FELSZALLAS A FUTOPADRA ES LESZALLAS A FUTOPADROL

Legyen figyelmes a futopadra torténd fel- €s leszallasanal. Hasznalja a futopad kapaszkodoit!
A futépad hasznalatén kiviil ne alljon a futépad futészényegén. Alljon terpeszbe két labat a
futofeliilet szélei mellett talalhato sinekre helyezve. Csak azt kovetden 1épjen a futdfeliiletre,
hogy a futdszoényeg egyenletesen €s lassan mozog. (ezzel lényegesen meghosszabbithatja a
motor ¢lettartamat)

Edzés kozben mindig elére nézzen, testével €s fejével is. Sose probaljon megfordulni a
futopadon annak miikddése kozben. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a piros stop gombot.
Virja meg, amig a futdpad teljesen ledll és csak utana szélljon le a futopadrol.

FIGYELEM: Ne hasznalja a futépadot a biztonsagi kulcs ruhazatahoz torténd rogzitése nélkiil!

A biztonsaga érdekében 3km/h-ndl nagyobb sebességnél ne 1épjen a futdpadra
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A futopad osszecsukasa és lenyitasa:

Az 0sszecsukashoz emeljiik fel a képen lathatdé modon a futopad futofeliilet végénél a padot,
amig a hidraulika a helyére nem ugrik:

A lenyitashoz 6vatosan nyomjuk meg a labunkkal a hidraulikat befelé az dbran lathato helyen
¢s modon, majd engedjiik le a futofeliiletet:
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Kijelzo (konzol) jellemzoi:

A konzol informécioval szolgal az edzésrdl amelyet a kijelz6 képernydjén megtekinthet.
1Bluetooth® P-.pn Connected display
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Bluetooth App Connected display - Bluetooth kapcsolat visszajelzo Kijelz6: Ezen a
kijelz6n megtekinthetd, hogy az eszkoz sikeresen kapcsolodott az applikacidval.

Pre-Set Incline buttons - Elére programozott délésszog gombok: Valasszon eldre
programozott d6lésszog értéket. Miutan megnyomta a kivalasztott gombot, 12 masodpercen
beliil nyomja meg a Confirm Incline - Megerdsitéo gombot, ha ez megtortént a futofeliilet
ddlésszoge a bedllitott értékre fog pozicionalodni.

Confirm Incline - Megerdosito gombot: Aktivalja az el6zbleg beallitott d6lésszog értéket.
Pre-Set Speed buttons - Elére programozott sebesség gombok: Valasszon elére
programozott sebesség értéket. Miutdn megnyomta a kivalasztott gombot, 12 masodpercen
beliil nyomja meg a Confirm Speed - Megerésité6 gombot, ha ez megtdrtént a motor a
futofeliiletet a beallitott sebességre allitja.

Confirm Speed - Megerdsité gombot: Aktivalja az el6zbéleg bedllitott sebesség értéket.
Active User display - Aktiv felhasznaléi profil kijelzo: Az aktiv felhasznaloi profil kijelz6
megmutatja az aktudlisan kivélasztott profilt. Felhasznaloi profil mindig ki van vélasztva.
Bekapcsoléaskor az utolso kivalasztott profil lesz az alapértelmezett.

Megjegyzés: A pontos kaldriaégetés megallapitdsdhoz, be kell allitani a felhasznaloi profilban
az adatokat.

User button - Felhasznalé gomb: Nyomja meg a felhasznalé gombot a kivant profil
beallitasdhoz. Nyomja és tartsa 3 masodpercig, hogy szerkessze a kivalasztott profilt.
Increase (A )/Decrease('V) buttons - Novel (A )/Csokkent (V) gombok: A novel/csokkent
gombokkal valtoztathatja az értékeket, vagy mozoghat a beallitdsok kozott.
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Bum Rate display
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Workout Segment ]iépla,r
Left(<€)/Right(» ) buttons - Bal(<«€)/Jobb(») gombok: Viltoztatni lehet az aktiv
szegmensek kozott. A gomb hattérvilagitasa kigyullad, hogyha elérhet6 beallitasi opcio.
Enter button - Enter gomb: Megerdsiti az informaciot vagy a kivalasztott értéket.
Program buttons - Program gomb: Nyomja meg a kivant program gombot a program
aktivalasdhoz. A kivalasztott program koriil megjelenik hattérvilagitds ami mutatja a jelenleg
kivalasztott programot. Egy program mindig ki van valasztva.
START button - START gomb: Nyomja meg és elindul a kivalasztott edzésprogram, vagy
folytatja a sziineteltetett programot.
STOP/PAUSE button - STOP/SZUNET gomb: Nyomja meg, hogy sziineteltesse az
edzésprogramot, kilépjen a felhasznaloi beéllitasokbol vagy a futopad beallitasokbol, vagy
befejezze a sziineteltetett edzésprogramot.
Volume button and indicator lights — Hangeré gomb és visszajelz6 fény: A hangeré gomb
megnyomasaval beallithatja a konzol hangerejét. A visszajelz6 fény pedig megmutatja a
jelenlegi beallitast; alacsony (1 LED), kézepes (2 LED), magas (3 LED), vagy ha kikapcsolt
(nincs LED).
Fan button - Ventilator gomb: A ventilator sebessége 4 fokozatban allithato. (kikapcsolt,
alacsony, kdzepes, magas)
Kijelz6 jellemzoi:
Time display - Idé6 kijelz6: Mutatja a teljes edz€sidot masodpercben, illetve percben.
Maximum edzésidé 59:99.
Burn Rate display - Kaloriaégetés: A kaloriaégetés ratajat mutatja percre lebontva a
jelenlegi edzésszinten.
Distance display - Megtett tavolsag: Mutatja edz¢és sordn megtett tavolsagot méterben vagy
mérfoldben, a mértékegység beallithato a felhaszndloi beallitasok kozott. Mérfold az
alapértelmezett mértékegység.
Heart Rate display — Pulzusérték zona kijelzé: Edzés kdzben mutatja a teljesitménynek
megfeleld pulzuskategoriat a beallitott életkort figyelembe véve.
Heart Rate display - Pulzusérték kijelzé: Mutatja a felhasznald pulzusértékét. A sziv ikon
villanni fog amikor felhasznalo eléri az értéket.
Megjegyzés: A pulzusérték hozzavetdleges érték és csak referenciaként szolgal.
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Total Calories display - Teljes kaloriaégetés: Megmutatja az teljes elégetett kaloriaértéket.
Maximalis érték: 9999.

Sprint display - Sprint: Interval edzés kozben, a Sprint kijelz6 megmutatja a hatralévé 1dot
ebben a szegmensben. Minden interval edzésnek van sprint és pihend szakasza is. A sprint
egy nagy intenzitasu szegmense az interval edzésnek.

Intervals display - Interval kijelz6: Interval edzés kdzben az Intervall kijelzén megjelenik
az aktiv szakasz €s az edzéshez szilikséges Gsszes intervallum. Minden interval edzésben
megtalalhato sprint és pihend edzés szegmens.

Recover display - Pihend: Csokkentett intenzitast szegmens az interval edzés kdzben,
visszaszamol amig a kdvetkezd Sprint szakasz el nem indul.

Fitness Score Zone display — Fitnesz pont zona: Ez a kijelzd megmutatja a jelenlegi
teljesitmény zonat a kivalasztott felhasznalo szamara. Ha a pontszdm megnd akkor egy felfelé
mutato nyil fog megjelenni az edzés végén.

Megjegyzés: Ez a kijelz6 nem mutat adatot edzés kdzben.

Fitness Score display - Fitnesz pont: A kivalasztott felhasznald szamara mutatja a jelenlegi
fitnesz pontot.

Workout Segment display - Edzésszegmens Kijelzo: Az edzés szegmens kijelzon
megjelenik az edzésprogram folyamatprofilja. A kijelzé 30 oszlopbdl all, 15 szegmensbdl all.
A szegmensek valtoznak a sebesség €s a dolésszog valtoztatasanak megfelelden. A kijelzo
alatt a dlésszog vagy a sebesség program kijelzd hatdrozza meg az edzés szegmenseit.
Minél magasabb a d6lésszog vagy a sebesség beallitdsa, annal nagyobb a szegmensek szdma.
A villogoé oszlop mutatja az aktualis értéket az edzés folyaman.

Incline display - Délésszog kijelz6: Megmutatja az aktualis dOlésszogértéket szazalékosan.
Speed display - Sebesség kijelz6: Megmutatja az aktudlis sebességértéket kilométerben
(KM) vagy mérfoldben (MI). Az alapértelmezett beallitas a mérfold.

Incline Program display - Délésszog program Kkijelzé: Mutatja az edzés szegmens
dolésszog aktualis beallitasat.

Speed Program display - Sebesség program kijelzé: Mutatja az edzés szegmens sebesség
aktualis beallitasat.

Dolésszog és sebesség iranyitas

A do6lésszog és a sebesség vezérelhetd a konzol kapaszkod¢ feliiletérdl. Bal oldalon talalhato
a ddlésszog emeld €s csokkentd gombja. Jobb oldalon talalhaté a sebesség emeld €s
csOkkentd gombja. Nyomja és tartsa a gombot a gyorsabb mértékii délésszdg vagy sebesség
beallitasdhoz.

Csatlakoztathatosagi lehetoség a Bowflex Results Serie fitness applikacioval
Az applikacid szinkronizal a Bowflex BXT326 futopaddal, nyomon kdvetheti az 6sszes
elégetett kaloriaértéket, edz¢ésidot, tavolsagot, és még sok mast. Rogzit és tarol minden edzést.
Raadésul automatikusan szinkronizalja az edzés adatait a MyFitnessPal, Under Armour
fitness applikéacioval, annak érdekében, hogy mindig elérhesse napi edzéscéljait. Nyomon
kovetheti eredményeit €s megoszthatja barataival, csaladjaval.

1. Toltse le az ingyenes applikaciot, a Bowflex Results Series fitness applikaciot. Az
applikaci6 elérheté a Google Play-ben, illetve az App Store-ban.
Megjegyzés: A tamogatott eszkdzok listajat a www.nautilus.com/partners weboldalon
megtalalja.

2. Kovesse az instrukciokat az applikacidoban, hogy szinkronizalni tudja okoseszkozét a
Bowflex BXT326 futopaddal.
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Mellkasi pulzusméro ov

Hasznalja a pulzusméré ovet edzés kdzben, hogy nyomon kdvethesse pulzusértékét.
Megjegyzés: Az edzésprogram elinditasa eldtt konzultaljon orvosaval. Hagyja abba a
hasznalatot ha fajdalmat vagy fesziiltséget érez a mellkasdban, miel6tt 1égszomj 1épne fel
vagy eldjulna. Vegye fel a kapcsolatot orvosaval, miel6tt Gjra hasznalja a gépet. A konzolon
megjelenitett pulzusérték csak hozzavetdleges, és csak referenciaként hasznalhato.

A mellkasi pulzusméré v pontos felhelyezése a kovetkezo:
1. Allitsa be a heveder hosszét igy, hogy kényelmesen illeszkedjen testéhez. Rogzitse a
hevedert a mellkasa koriil, kdzvetleniil a mellizmok alatt, és csatolja 6ssze az dvet.
2. Emelje el a jeladot a mellkasardl, és nedvesitse meg a hatuljan 1évo két elektroda
feliiletét.
3. Ellendrizze, hogy a megnedvesitett elektroda szorosan a borhoz illeszkedik-e.

A jelado elkiildi a pulzusat a késziilék vevdjének, és megjeleniti a kijelzon a becsiilt
percenkénti pulzusértéket.

Mindig tavolitsa el a jeladot, mieldtt megtisztitja a mellkasi hevedert. Rendszeresen tisztitsa
meg a mellkas szijat enyhe szappannal €s vizzel, €s alaposan szaritsa meg. A maradék
verejték és nedvesség aktiv allapotban tartja jeladot, és lemerithetd az akkumulatort. Minden
hasznalat utan tisztitsa és szaritsa meg az adot.

Megjegyzés: A mellkasi pulzusmérd ov tisztitadsakor ne hasznéljon suroldszert vagy
vegyszereket, példaul fémtisztitdo vagy alkohol tartalmu szert, mivel ezek véglegesen
karosithatjak az elektrodakat.

Telemetrikus pulzusmérés

A pulzusmérés az egyik legjobb modja az edz€s intenzitasanak az ellenérzésére. A kézpulzus
mérd szenzor kiildi a sziv jeleket a konzolnak. Ugyanakkor a kijelz6 képes fogadni a
telemetrikus pulzusjeleket 4.5 Khz - 5.5 Khz tartomanyban, melyek mellkasi pulzusméré 6v
segitségével jutnak el a konzolba.

Megjegyzés: A pulzusmérd 6vnek kddoltalannak kell lennie Polar Elector vagy mas POLAR
kompatibilis 6vvel. (A kodolt POLAR 6vek nem fognak mitkddni ezzel az eszkozzel.)

A konzolon megjelenitett pulzusérték csak hozzavetdleges, €s csak hivatkozasként
hasznéalhato.

Kézpulzus méro szenzor

A kézpulzus mér6 szenzor kiildi a szivverés gyorsasaganak a jelét a konzolba. A kézpulzus
mérd szenzor egy rozsdamentes acél alkotorész, amely a kapaszkodon talalhato. A
hasznalatdhoz komfortosan ra kell markolni tigy, hogy a tenyér és az ujjak korbeérjék a
kapaszkodot igy pontos érintkezés jon 1étre. Nem szabad tal erdsen vagy tul lazén fogni.
Egyszerre mind a két kéznek rajta kell lenni a szenzorokon, kiilonben nem tudja érzékelni a
jelet a konzol. Miutan a konzol érzékelte a négy stabil pulzus jelet, meg fogja jeleniteni a
kijelzon a kezdeti értéket. Miutan a konzol megkapta a kezdeti pulzusértéket, nem szabad
fogast valtani vagy elmozditani a kezet 10 — 15 mésodpercig. A konzol ebben az
id6intervallumban ellendrzi a pulzusértéket.

Sok tényezd befolyésolja az érzékeldk azon képességét, hogy észleljék a pulzusjelét.

e A felsétest izmainak mozgasa olyan elektromos jelet general, amely zavarhatja az
érzékeldket. Az érzékeldkkel vald érintkezés kozben a kéz enyhe mozgéasa
interferenciat is okozhat.

e A bdérkeményedés és a kézkrém szigeteld réteget képezhet ezért a jel erdssége
csokkenhet.
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e El6fordulhat, hogy néhany felhasznalo altal generalt elektrokardiogram jel nem elég
erés ahhoz, hogy az érzékeldk észleljék.
e Mas elektronikus gépek kozelsége interferenciat valthat ki.

Karbantartas

A késziilék a rendszeres kenésen kiviil rendkiviil csekély mértékii karbantartast igényel.
e Fontos, hogy 1d6rdl iddre, de legalabb havonta ellendrizze, hogy minden csavar feszes
e Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznéljon vegyszert.
Védje a késziiléket a nedvességtol, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitasanal teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.
e Az erds magneses mez6 karosithatja az 6rat, magneskartyakat, stb. Lehetdség szerint
ne helyezzen ilyen jellegti dolgokat a késziilek kozelébe.

TISZTITAS

Tévolitsa el a koszt a futépadrdl porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a
futofeliiletet és takaritsa fel a padlon talalhatd szennyezddést is. Végezze el a miiveletet
rendszeres idokozonként, mely hozzajarulhat a futopad élettartamanak megndvekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futofeliilet vagy a futdszonyeg tisztitasahoz!

AFUTOSZONYEG BEALLITASA

Futas vagy gyaloglas kdzben el6fordulhat, hogy az egyik ldbaval erdsebben tapos, illetve 1ép.
Ennek kovetkeztében a futészényeg elmozdul kozépsd pozicidjabol. A futépad megfeleld
miikodéséhez a futészényegnek mindig k6zEépso pozicioban kell lennie. Bizonyos esetekben a
futészényeg megfeleld pozicionalashoz szerszamra van sziiksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhdzatot, nyaklancot vagy laza ¢kszereket a folyamat soran.

Sose forditsa el a csavarokat Y4 fordulattal nagyobb mértékben.

Az egyik oldalt mindig lazitsa, a masikat pedig feszitse nehogy tulfeszitse a szOnyeget.
Miikodtesse a futdpadot. A futészényeget 4-5 Km/h sebesség mellett allitsa be. Az allitas
folyamata alatt senki se alljon a futdpadra!

PO =

A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futopadon. Amennyiben sziikséges,
ismételje meg a miiveletet Gjra.

HA A SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabalyz6 csavart Y4 fordulattal az 6ramutat6 jardsaval megegyezd
iranyba.

2. Forditsa el a jobb oldali szabalyz6 csavart 4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval ellenkezd
iranyba.

HA A SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyzo6 csavart V4 fordulattal az 6ramutato jarasaval megegyez6
iranyba.
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2. Forditsa el a bal oldali szabalyzo6 csavart "4 fordulattal az dramutato jaradsaval ellenkezd
iranyba.

A FUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

Ha a futépad haszndlata kozben olyan érzéssel szembesiil, hogy a ladbai a Iépéseknél
megcsusznak, akkor ez azt jelenti, hogy a futészonyeg kitdgult és megcstszik a futopad
gorgbin. Idével minden futdészényeg kitdgulhat. Ez megszokott és normalis jelenség a
futopadoknal, melynek kovetkeztében modositani kell a futopad bedllitasait. A csuszas
megsziintetése érdekében feszitse meg a futészonyeget mindkét 4llitd csavart forditsa el 1/4
fordulattal az abra szerint. Probalja ki a futopadot, hogy a csuszas jelensége még mindig fenn
all-e. A feszités folyamatat mindaddig ismételje, amig a futészényeg kellden feszes nem lesz,
igyelve arra, hogy ne feszitse tul a szonyeget és egy alkalommal ne forditsa el jobban a
csavarokat 1/4 fordulatnal nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

A FUTOFELULET KENESE
Kérjiik, forditson kiilonleges figyelmet a futopad kenésére! A kenés elmaradasa esetén a

gyarto a termékre garanciat nem vallal!

A megfeleld kenéssel rendelkezd futopad jobb teljesitménnyel lizemelhet és élettartama is
jelentésen meghosszabbodhat, illetve a normal elhasznalddas és kopas jelentdsen csokkenhet.
Az On futépadjat a gyartas soran ellattik kendanyaggal. Ugyanakkor az optimélis teljesitmény
érdekében a futofeliilet kenése idérél idére sziikségessé valik. Atlagos hasznalat mellett
(hetente 3-4 alkalommal 2 felhasznalo) elég 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futépad kenését.
Gyakoribb hasznalatnal 25 munkaorat kovetéen kell kenni a padot. A kenés gyakorisaganak
szlikségessége az edzések intenzitasaval, illetve gyakorisagaval valtozik.

A futépad kenése sziikségességének megallapitasahoz emelje meg a futészényeget és nyuljon
be olyan mélyen a futédfeliilet kozepe fel¢, ahogyan csak tud. Amennyiben a kezén a
kendanyag nyomait taldlja, akkor nem sziikséges a futofeliilet kenése. Amennyiben a futdlap
szaraz és a kendanyagnak csupan nyomait talalja azon, akkor a kenés miivelete id6szertivé
valt.
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A FUTOFELULET KENESE:

Allitsa le a futopadot igy, hogy az 6sszeillesztés feliil és kozépen legyen.

Helyezze a favokat a kendanyagot tartalmaz6 flakon fejegységébe.

Emelje meg a futészényeget.

Iranyitsa a fivokat a szonyeg és futolap kozé kb. 20 cm-re a futdpad elejétol.

A kendanyagot a megadott poziciotol a futopad kdzepéig vigye fel a meghatarozott

feliiletre mind a bal, illetve a jobb oldalon. Prébaljon meg minél beljebb, a futépad kdzepe

fel¢ felvinni a kendanyagot. A kendanyag felvitele kortilbeliil 3-4 masodperc mindkét

oldalon.

6. Egyenletesen oszlassa el a kendanyagot a futépad 2 Km/h-val térténd, néhany percen at
tart6 hasznalataval.

M

Figyelem: A futopadot csak specialisan erre a célra gyartott olajjal kenje és ne adjon
hozza mas 6sszetevot, mert az a futépad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a feliiletet, mert akkor a futészalag megcsuaszhat.

Nagyon fontos, hogy a futopad kenését rendszeresen elvégezze, mert kiilonben a futopad
meghibasodasahoz vezethet!

A kenés elmaradasa nyoman keletkez6 hibakért a gyarto és forgalmazo felelésséget nem
vallal!

UZEMZAVAR ELHARITAS

A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futopadot tigy tervezték, hogy a felhasznalok testi épsége €s biztonsag elsé helyen

alljon. Elektromos hiba esetén a futopad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy
megeldzze az esetleges baleseteket €s sériiléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul
a motor vagy komputer karosodasat.

Amennyiben a futopad miitkodését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszertien
kapcsolja ki és néhany masodperc elteltével ismételten kapcsolja be a futopadot. A folyamat
eredményeként a véletlenszer(i hibak megsziintethetok €s a futdpad ismételten hasznalhatova
valik normal koriilmények kozott.

Amennyiben a futdopad fent részletezett Gjrainditdsa utdn sem miikddik megfeleléen, akkor
haladéktalanul 1épjen kapcsolatba helyi értékesitdjével.
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Probléma Potencialis ok Kijavitas
A futépad nem indul el 1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatba.
2. Biztonsagi kulcs nincs a 2. Helyezze be a biztonsagi
helyén kulcsot.
3. Hazi elektromos hal6zat 3. Kapcsolja fel vagy
biztositéka lekapcsolt cserélje ki.
Futdszonyeg cstszas 1. Nem elég feszes a futdszényeg|l. Feszitse meg
2. Nem elég feszes az €kszij megfelelden.

2. Lépjen kapcsolatba
céglinkkel!

A futdészényeg szokatlan

viselkedése

1.

Kenés sziikséges.

Tul feszes futdszényeg.

1. Kenje a futofeliiletet.
2. Allitsa be a futészényeg

feszességét.

Fut6szényeg helyzete eltér a

kozéppontos poziciotol

A hatso gorgd pozicidja nem

megfeleld.

Allitsa be a futészényeget.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacio a komputer kijelz6in, még a futdpad el6bb részletezett
yjrainditasat kovetden sem, akkor ellendrizze a komputert €s a motort 6sszekotd kabelt.
Amennyiben nem lat sériilés nyomot a kébelen, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba helyi

értékesitdjével.

Hibakodok

Amennyiben a gép hibakodot jelez vagy lefagy hizza ki a transzformatort a halozati

dugaljbol.

Varjon egy percet, majd dugja vissza a transzformatort a dugaljba. Amennyiben a hibakod
ismételten fenn all, kérjiik, forduljon szakszervizhez.

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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