Tunturi Cardio Fit T30 futépad

Fontos!

Kérjuk, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gamdt és kovesse az abban leirtakat!

Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed kiallisasi, helytelen 6sszerakasi és a nem
megfeleb hasznalatbdl, illetva futdpad kenésének elmulasztasdbéred karokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve,tezarancia is csak otthoni hasznéalat esetén
érvényesithét

A termék csak lakasban hasznéalhato, szabadtéren nem

A futépadot 110 kg-nal nehezebb személy nem hdsatjal

A biztonsdgos hasznalat érdekében kérjuk, vegyedigmbe a kovetkéz
utasitasokat

Amennyiben a készlléket tovabb adja, vagy mas dyaeié engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy enrteksanalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

Ellendrizze az el§ hasznalat ékt, majd késbb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

Tavolitson el minden éles targyat a készllék kdemekornyezetédl, mielstt
megkezdi az edzést.

Csak abban az esetben hasznalja a készlléket kitagéstalan allapotban van.

A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vadggsziléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

Amennyiben engedi gyermekét a készllékkel edzeermgke testi és szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a hélyes hasznalatara. A
készulék nem jatékszer.

Ugyeljen arra, hogy a nem megfél@dzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.
A készulék 6sszeszerelésénél figyelni kell arrgytakészilék stabilan alljon.
Viseljen mindig edzésre alkalmas szabé&didihat és cifit, amennyiben On a
késziléken edz.

A cipétalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

A tréning megkezdésedtt kérjik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékaiza Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitas felel megnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

Szerelje 0ssze készulékét az Osszeszerelési mjimtshasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés étt ellerdrizze, hogy az alkatrész listdban szefeplkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

Helyezze a késziléket egy szaraz sima helyre, {5 kidsszilékét a nedvességt
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatéksze

Amennyiben szédilés, hanyinger, rosszullét, vagy szakatlan tinet [ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést eés konzultaljon orvosaval.

Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas szemdgrtéekodjon a késziilék kozvetlen
kdzelében, a baleset elkerllése érdekében.

Ugyelijen arra, hogy az allithatdé részek beallitabdm késziilék helyes pozicidba
legyen beallitva.

Amennyiben nem hasznalja a késziléket huzza kica&idol
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» A készilék csak 10 és 35 Celsius fok kozotti szotraérsékleten hasznélhatd. Ne
hasznalja a készlléket nagy nedvességtartamu, (sarddrnyezetben (80%
péaratartalom felett).

A biztonsagos hasznélat érdekében kérjuk, vegyeedigmbe a kovetkéz
utasitasokat:
* A halozati csatlakoztatasétt mindig gyz6djon meg rola, hogy a haldzati fesziltség
megegyezik a késziléken feltiintetett fesziltsé@ge0-220 V)
* Amennyiben a késziléket nem hasznalja kapcsoljggéskihizza ki tapkabelt a
hélozatbdl.
* Lehetiség szerint ne hasznéljon hosszabbitét (ha ez midgpen szikséges, akkor
csak foldelt hosszabbitot).
» Tartsa tavol a futépad haldzati kabelét éles tddgyafiitotesttl €s olajtol.
* Ne vezesse at a futdpad tapkabelét a készlilék alatt

Osszeszerelési utasitas:

Vegye ki a dobozhdl a gépet, valamint a tartozékékanhelyezze el a foldon magétel

Az Osszeszereléshez hasznalja a dobozbah Hét nyelvi Utmutatoban talalhaté képes
leirast (A leirast a 3-9 oldalon talalja).

FONTOS: az 6sszeszereléshez két édrember szikséges

1. Ellertrizze, hogy minden alkatrész hianytalanul meg ved4 a komputerrel, alkatrész és
szerszam csomag )

2. Allitsa a komputer tartét a helyes poziciobadgzitse mindkét oldalon a megfélel
csavarok felhasznélasaval alul és felul. (C-2)

3. Emelje fel a komputer tarté vazat és rogzitserazdkét oldalon csavarok segitségeével.,
majd helyezze ra aianyag boritast és rogzitse a csavarok segitségévelés C-3)

4. Helyezze a pohéartartokat a helyikre és rogaiteegfeled csavarok segitségével . (C-4)

Vigyazat: A futdépad 230V halozati fesziltségertikadik. Csak foldelt halozati csatlakozot
hasznaljon!

Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdise el

Fokozatosan novelje a terhelést és az edséaridmat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korordtglalhato érzékékre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében Ugyeljenhargy, tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfelélpulzusérték seqiti az edzés soran.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartapulzusukat.

Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarparizusukat.
FONTOS: A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulz2é&er0-80%-on vagy e feletti
értéken tartasa , mamenziv igénybe vételnekeszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

A futdpad 6sszecsukasat, mozgatasat az angol nyeleiras F-1, F-2 és F-3 képei
szemléltetik.

Miutan a futbpadot csatlakoztatta a hal6zatra a mefglelé tapkabellel, be tudja
kapcsolni a futopad elején a tapkabel csatlakozasaellett talalhato kapcsoloval. (D)
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Komputer hasznalata

A. Biztonségi kulcs. (F-4)
A futopad és a kijelz csak akkor rikddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY
bedugott poziciéban van. Javasolt a Kének a biztonsagi kulcs csipeszét a ruhajukhoz

régziteni a futds megkezdésételA futépad és a kijetzautomatikusan leall, amennyiben a
biztonsagi kulcsot eltavolitja.

Vegye ki a helyéil a biztonsagi kulcsot edzésen kivil, amennyibesrglyis van a lakasban.

B. Funkcié gombok

] E3

1. SPEED -/ +
» Edzés kdzben a sebesség valtoztatasahoz ( 0.&hzhP0.1 km/h lépéskdzzel.
* 2 masodpercnél tovabb nyomva tartva az értékeksgityan valtoznak.
* A programok és az értékek valtoztatasara bealbtask

Gyors sebesség gomboka-sebesség gyors, egy gomb megnyomasaval éortén
beallitasahoz2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 km/h

2. MODE

» Hasznalja:
- aprogram maod kivalasztasdhoz
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- a bedllitott értékek elfogaddsahoz és a kovétkgzeshez jutdshoz a program
modban

3. PROG
- aprogram modban a megfélglrogram kivalasztasahoz (P1- P12),

3. START
* Elinditja a kivalasztott edzésprogramot

4. STOP
* Megadllitja az aktiv edzésprogramot

KIJELZ O:

SPEED kijelzé. A sebesség értékét mutatja edzés kdzben. Véaiwa&PEED —/ +
gombokkal lehet (0,8-12 km/h ). Program kdzbentesseg célértékét mutatja.

DISTANCE kijelz 6: A megtett tavolsag ertékét jelzi edzés kdzben.
Program kdzben a tavolsag céléertekét mutatja.
Program médban a program valasztast mutatja.

TIME kijelz 6: A megtett id ertékét jelzi edzés kdzben.
Program kdzben az dccélértekét mutatja.

PULSE : A pulzus értékét jelzi edzés kdzben. Amennyib&nedzé nem érzékel pulzus
értéket, vagyis a felhasznal6 a kézpulzusméresthemmalja, akkor ,P” felirat jelenik meg
a kijelzon.

CALORIES : A felhasznalt kaldria értékét jelzi edzés kdzben.

Megjegyzeés: A pulzus és a kaldria adat csak tapdkazelledi, orvosi felhasznalasra nem
alkalmas.

Program valasztas:
A programmod megnyitdsahoz nyomja meg MODE gombot.
A megfeleb program kivalasztasahoz hasznalja a PROG gorAlddivetke® programok
kozil valaszthat :
 P1-P12: Hire beallitott,
* Body Fat: Testzsir program.

Hasznalat

Helyezze a biztonsagi kulcsot a helyére (angolviyidiras F4-es kép).
Csatlakoztassa a haldzati adaptert a halozatra, kagcsolja be a késziléket.

Egyszeli gyors inditasi mod (Quick start):

Nyomja meg a “START” gombot mindendéeketes beallitas nélkul és a futépad elindul 0.8
Km/h sebességgel .

4/8 oldal



Tunturi Cardio Fit T30 futépad

Nyomja meg a “SPEED” “+” gombokat a sebességlité@éshhoz.

A “STOP” gomb megnyomasaval szuneteltetheti vaggalithatja az edzeést.
Nyomja meg Ujra a “START” gombot az Gjbdli elindiképz.

A COUNTDOWN (visszaszamlalas) izemmaod hasznalata :

Kapcsolja be a futépadot, ha ebben a helyzetbemyoegja a “MODE” gombot, belép a
Countdown program tzemmaodba.

Hasznalja a MODE gombot a megféleisszaszamlalas mod célértékének,(skbesség,
tavolsag) kivalasztasahoz.

A SPEED gombok segitségével adja meg a célértéket.

Miutan megadta az adatot nyomja meg a START gombetddzésprogram elinditasahoz.

* Megjegyzés: A bedllitott célérték visszafelé szi@ailaés leteltével a futbpad
automatikusan megall.

Az edzésprogram befejezése

A STOP gomb megnyomasaval barmikor szineteli@téetdzésprogram.

A STOP gomb megnyomaséaval és nyomva tartasavalzesprogram befejédik és a
komputer Ujraindul.

BEEPITETT PROGRAMOK P1-P12

A 12 beépitett programban (P1-P12) a sebességértitidig az adott program szerint
valtozik. Az egyes programok sebesség értékeirtdadata az angol nydiveiras 14.
oldalan talalhato.

Minden program 20 egységjall, melynek hossza a megadott edzésli20-ad része.

A program Uzemmaod hasznalata (P1-P12 program):

Kapcsolja be a futépadot, ha ebben a helyzetbemyoega a MODE gombot, belép a
program Uzemmaodba.

Hasznalja a PROG gombot a megfeletogram (P1-P12) kivalasztasahoz, majd nyomja meg
a MODE gombot a programba toréébelépéshez.

A SPEED gomb segitségével adja meg az edzés idgjélapbeallitas 30 perc, az értéket
bedllitani 10:00 -99:00 perc kozott lehetséges.

Megjegyzeés: Ha nem allit bediértéket a programoknal, akkor a futopad egészeligad
miikddik, mig manudlisan (STOP gomb) meg nem allitjak.

Miutan megadta az adatot nyomja meg a START gombedzésprogram elinditasahoz.

BODY FAT (FAT) - Testzsir_program
Ez a program a megadott paraméterek alapjan kidiraofelhaszndlo testzsir szazalék
értéket.

A body fatt program hasznalata (FAT):
Kapcsolja be a futépadot, ha ebben a helyzetbemyoegja a “MODE” gombot, belép a

program Uzemmaodba.
Hasznalja a PROG gombot a megifélpfogram (FAT) kivalasztasahoz, majd nyomja meg a
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MODE gombot a programba tori€belépéshez.
A paraméterek megadasahoz végezze el a kovelpéseket:

1. Calories kijelén az F1 felirat lathaté (nem megadasa), adja megnaét a SPEED
gombokkal a Pulse kijetin: 1= Male= Férfi / 2= Female=5n Nyomja meg a MODE
gombot az érték rogzitéséhez.

2. Calories kijeldn az F2 felirat lathatd (életkor megadasa), adj@ mz életkorat a
SPEED gombokkal a Pulse kijélz Alapbeallitas 25 év. Nyomja meg a MODE
gombot az érték rogzitésehez.

3. Calories kijeldn az F3 felirat lathaté (magassag megadasa), agljpaimagassagat a
SPEED gombokkal a Pulse kijélz Alapbedllitas 170 cm. Nyomja meg a MODE
gombot az érték rogzitéséhez.

4. Calories kijeldn az F4 felirat lathato (testsuly megadasa), adjg ensulyat a SPEED
gombokkal a Pulse kijetin: Alapbedllitds 70 kg. Nyomja meg a MODE gombot az
erték rogzitésehez.

Miutan minden adatot megadott a Calories kijalaz F5 (Active) felirat, a Pulse kijéia
pedig a ,---, jelenik meg, ezzel kezdheti a méreést

A programhoz szukséges a folyamatos kézpulzusanérért helyezze a kezét a pulzus
erzekebkre. Ha a készulék érzékeli a pulzus jelet, akkaradrix kijelzon megjelennek a
méres folyamatossagat jélzonalak, majd az értékek a meérés befejeztéveldsbhtoak a
kijelzorol.

Amennyiben a készilék nem kap pulzus jelet az BRjbizes lathatd a kijedn.

A programbdl a mérés végén a MODE gomb megnyoméasavilépni.

A BF =BODY FAT % (testzsir %) érték alapjateattipusok a kovetkéek:

Test tipus Vékony Egészséges Molett Tulsulyos Elhizott
Kor
Nem

BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5

Férfi/<30 éves <14% 14%~20% 20.19%-25% 25.19%-35% >35%
Férfi/>30 éves <17% 17%23% 23.19%28% 28.19%-38% >38%
N&/< 30 éves <17% 17%24% 24.1%-30% 30.1%~40% >40%
N&/>30 éves <20% 20%~27% 27.19%-33% 33.1%43% >43%

Karbantartas

A futopad kenése

FONTOS: A kenés elmulasztasa a futdszalag letapaddsoz vezethet, ami a készilék
meghibasodasat okozhatja! A kenés elmulasztasaladddo meghibasodasért a gyartd
felelésséget nem vallal, az nem miisil garancialis meghibasodasnak!

A futépad rendszeres karbantartast igényel. Atldgesznalat esetén ( 30 perces edzés heti 3
alkalommal ) a futopad kenése minden 4-5 honapjaaniodt, amennyiben a futépadot ennél
gyakrabban haszndljak, akkor a kenést is aranysigébben kell elvégezni (pl. naponta 60
perces hasznalat esetén 2 havonta) .
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A futépad kenési allapotét ugy tudja egysieer ellerérizni, hogy a felemeli a futdészalagot és
amennyire tud benyul a deszka és a futdészalag kiménnyiben kezén meglatszik a kenés
nyoma ( mintha nedves lenne ) a futdpadot nemnkéy kenni. Ha viszont teljesen szaraz,
akkor azonnali kenést igényel.

A kenéshez csak a Tunturi T-LUBE sprayt haszndlja keresse a szakiizletben). Mas
anyaggal tortéens kenéslhl szarmazo esetleges meghibasodasokért a Tunturidsséget
nem vallal

A kenés menete (angol leiras F6-0s kép):

1. Allitsa meg a futépadot.

2. Emelje fel a futdszalagot a futépad eldj&b. 20 cm-re és fljja a T-LUBE sprayt szivoszal
segitségével, amilyen messze csak tudja a fut@ggala futddeszka kézeé kb.2 masodpercig
mindkét oldalon. ( max. kb. 10-12 ml)

3. A kenés ezzel kész.

Vigyazzon, hogy ne kenje til a futbpadot, mert az futdszalag megcsuszasat
eredményezheti.

FONTOS: A kenés elmulasztasa a futdszalag letapadssoz
vezethet, ami a készllék meghibasodasat okozhatj# kenés
elmulasztasabol adédd meghibasodasért a gyart6 feEleséget nem
vallal, az nem mirgsil garancialis meghibasodasnak!

A futészalag allitasa (angol leiras F5-6s kép):

1. Oldalirdnyd beallitas
Rendszeres hasznalat sor&ffadulhat, hogy a futdészalag a futofelileten valgen
irAnyban elmozdul. A futdszalag kdzépre allitasiébeetkedképpen végezze:

» Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebessdgatlbsebességre.

» Ha afutészalag a jobb oldali iranyban mozdultkidaa a jobb oldali allité csavaron
kell ¥ fordulatot az 6ra mutaté jarasaval ed@yeanyban elforditani és a bal oldali
allité csavaron kell ¥ fordulatot az 6ra mutaté@ghaval ellenkeziranyban elforditani.

» Ha afutészalag a bal oldali iranyban mozdult é&aaka bal oldali allitd csavaron kell
Y, fordulatot az 6ra mutaté jarasaval egyeanyban elforditani €s a jobb oldali allitd
csavaron kell ¥ fordulatot az 6éra mutaté jaraséllahkes iranyban elforditani.

* Amennyiben a futdszalag vissza allt kozépre a lhéalkész.

Keérjuk, ellenérizze rendszeresen a futészalag helyzetét és vegeerza megfeld
bedllitast, mert ha a futészalag tulsagosan elmoztvalamelyik irdnyban az a futdszalag
karosodasat, deformalddasat okozhatja, melyre a gancia nem terjed ki.

2. Feszesséq édllitas
A futészalag feszességét akkor kell &llitani, fiatdszalag megcsuszik a feltleten. Normal
hasznalatban a futdszalagot azonban amennyireséjex re kell hagyni.
A beadllitast ugyanazokkal a csavarokkal kell végjimi, mint az oldaliranyu beallitast.
» Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebessdgatlbsebességre.
» Forditson mindkeét allité csavaron ¥ fordulatot ez rutatd jarasaval egyez
irAnyban.
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* Amennyiben a szalag még mindig megcsuszik ismétedig az €z6 pontban
leirtakat.

TISZTITAS

* Naponta: Edzés végén szaraz, nedvszivé anyag@iketlir az esetleges izzadsag
cseppeket a futopadrol.

» Hetente: Tavolitsa el a koszt a futépadrdl porsmveagy enyhén nedves ruhaval.
Hajtsa fel a futofelliletet és takaritsa fel a padbiialhatd szennyédést is. Végezze
el a miveletet rendszeresdozonként, mely hozzajarulhat a futépad élettartzaka
megnodvekedéséhez.

Célszeti a hasznalattdl fuggn %2 vagy 1 évente levenni a motorburkolatot (4v&gsavar),
miutan kihGztuk a készilék csatlakozéjat a konmiioovatosan kiporszivozni és attérolni a
motorteret, igy eltavolitani a felgyulemlett post&zennyeaéseket.

Fontos: Ne hasznaljon vegyszert a kijetz, a futéfelllet vagy a futoséinyeg tisztitdsahoz.

Hibakodok

Amennyiben a futdpad hibakddot jelez, kapcsolja katopadot €s hizza ki a csatlakozot a
hal6zati dugaljbadl.

Varjon egy percet, majd dugja vissza a csatlakazfitigaljba és kapcsolja be a futopadot.
Amennyiben a hibakdd ismételten fenn all, kérjikdfiljon a Tunturi magyarorszagi
disztribatorahoz ( 1085 Budapest, Jozsef krt.Téd. 267-49-21szerviz@pan-trade.hi

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és j6 egéget!
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