Nautilus T626 futépad

Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a haszndlati utmutatét és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a széllitdsi, helytelen Osszerakdsi €s a nem
megfeleld hasznélatbol ered6 kéarokra.

Ez a termék otthoni hasznélatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznélat esetén
érvényesithetd

A termékre a gyarté 24 hénap garanciat biztosit.

A termék csak lakdsban hasznalhatd, szabadtéren nem. Maximalis felhasznal6i suly: 136 kg.

A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezd
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mds személynek engedi haszndlni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy ennek a hasznélati utasitdsnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezta gépet egyszerre csak 1 személy hasznélhatja.

¢ Ellendrizze az elsd haszndlat eldtt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

e (sak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogéstalan allapotban van.

* A hibds részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad haszndlni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlodése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes haszndlatira. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi dllapotit.
A késziilék 6sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan élljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

A cipétalpanak csuszdsmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése eldtt kérjitk konzultdljon orvosdval. Az orvos tdjékoztatja Ont
arrél, hogy milyen terhelési intenzitds felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez €s a helyes taplalkozashoz.

e Szerelje Ossze késziilékét az Osszeszerelési rajz szerint, hasznélja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés elott ellendrizze, hogy az alkatrész listdban szerepld alkatrészek
hianytalanul rendelkezésre dllnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szdraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ala csiszdsmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

* Amennyiben szédiilés, hdnyinger, rosszullét, vagy mds szokatlan tiinet 1€p fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultiljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartézkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithatd részek bedllitdsandl a késziilék helyes poziciéba
legyen beadllitva.

e Sima, egyenletes talajra helyezze a futdpadot, ne tegyen a futdpad ald bolyhos vagy
vastag szOnyeget!

1/21 oldal



Nautilus T626 futépad

Osszeszerelési utasitds:

Vegye ki a dobozbdl a gépet, valamint a tartozékokat és helyezze el a f6ldon maga el6tt.

Az 0sszeszerelést lehetdség szerint két ember végezze! Vigyazzon az 6sszeszerelés soran a
végtagjaira - kiilondsen az ujjaira -, hogy ne sériiljenek!

Hagyjon elég helyet a késziilék koriil, hogy semmi ne akaddlyozza a késziilék dsszeszerelését!
Az dsszeszereléhez hasznélja a dobozban taldlhat6 képes leirdst (11-21 oldal)!

Olvassa végig a leirast €s csak ezt kovetden fogjon hozza az 6sszeszereléshez!

A rajzokhoz tartoz6 1épésleirasok:

1. Hajtsa fel a futépadot, amig hidraulikusan nem rogziil. A felhajtasnal oldalrél emelje a
padot és ne emelje azt a futészényeg, illetve a miianyag részeknél fogva.

2. Csatlakoztassa megfeleld als6 kébelt vigydzva, hogy az ne sériiljon, majd rogzitse a
megfeleld csavarokkal a tartdoszlopokat. A csavarokat csak azt kovetden hizza
feszesre, miutan 0sszerakta a késziiléket.

3. Engedje le a futépadot. A hidraulika megnyomasaval tudja feloldani a rogzitést.

4. Tavolitsa el a csavarok kicsavardsdval a komputer felso részét az alsétol.

5. Csatlakoztassa a felso kabelt, majd rogzitse a komputer alsoé részét a tartboszlopokhoz.

6. Hajtsa ismét fel a futdpadot és huzzon szorosra minden iddig helyére illesztett csavart.

7. Rogzitse az els6 milanyag takard boritdsokat, majd engedje le ismét a futépadot.

8. Rogzitse a kapaszkod6 felsd mlianyag boritdsat.

9. Rogzitse vissza a komputer felsd részét vissza az alsora.

10. Rogzitse a kapaszkodo két alsé mlianyag boritast. (A bal oldali L, a jobb pedig R
jelzéssel van ellatva! )

11. Illessze a helyiikre a miianyag tartokat.

12. Helyezze a helyére a biztonsagi kulcsot és csatlakoztass a késziiléket a hal6zathoz.

Hdlozati csatlakozds

Miel6tt csatlakoztatja a késziiléket a haldzati csatlakozdba, legyen biztos abban, hogy a
halézati fesziiltség 220V.

Ne haszndljon hosszabbitot (ha sziikséges, akkor csak foldeltet), a transzformator lehet0ség
szerint kozvetleniil a hal6zati csatlakozéba dugja!

Gy6z6djon meg réla, hogy a kabel nem a késziilék alatt megy at!

Veszély: a veszélyek, tiiz, aramiités elkeriilése miatt ne hagyja a késziiléket bekapcsolva
magara, illetve a gyakorlat befejeztével mindig kapcsolja ki és a csatlakozdt hiizza ki a
hélézatbol

FUTOPAD ELHELYEZESE
A FUTOPAD ELHELYEZESE OTTHONABAN

Ahhoz, hogy az edzés naprél napra élvezetes legyen az On szdmdra, a futépadot komfortos kornyezetben
javasolt feldllitani. Ezt a futépadot tigy tervezték, hogy minimélis helyet foglaljon el és kivaléan elférjen
otthondban.

-Ne tdrolja vagy haszndlja a futépadot a szabadban.

-Ne tdrolja vagy haszndlja a futépadot viz mellett vagy pards kornyezetben.

-Gy06z8djon meg arrdl, hogy a tdpkdbel nincs semminek az ttjdban.

-Amennyiben a szobdban sznyeg taldlhatd, gy6z8djon meg arrdl, hogy elegendd hely van a szényeg és a
futépad kozott. Amennyiben nem biztos a hely elegenddségében, helyezzen egy matracot a futépad
ala.

-A futdpad legaldbb 1.5 méterre legyen a falaktdl, illetve butoroktol.

-Tegyen szabaddd kb. 2m x 1m teriiletet a futopad mogott, hogy konnyedén fel- és leszalljon a futdpadrol
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még vészhelyzet esetén is.
Hosszi idétartamu haszndlat utdn néha fekete port, koszt taldlhat a futépad alatt. Ez a norm4l kopéssal jar
egyiitt és nem jelent hibas miikodést. Ezt a port, illetve koszt porszivéval konnyedén eltavolithatja.
Amennyiben meg kivanja 6vni a talajt, illetve a szényeget ett6l a szennyez6déstol, helyezzen egy matracot
a futépad ala.

SZINTEZES

Fontos, hogy a futépadot egyenes, illetve egyenletes talajra helyezze.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy amennyiben elmozditotta a futdpadot eredeti helyérdl, a futopad ismételten
vizszintes poziciéban van-e.

ALJZAT VALASZTAS

A megfeleld aljzat kivalasztdsa kiilonosen fontos. Kiilonosen fontos, hogy olyan aljzathoz csatlakoztassa a
futépadot, melyhez mds érzékeny elektromos késziilék, mint példaul TV vagy komputer nincs
csatlakoztatva.

FIGYELEM!

Gy06z8djon meg arrdl, hogy a futdfeliilet megfelelden helyezkedik el a talajon. Amennyiben a futéfeliilet
egyenetlen feliileten van, a futépad elektromos rendszere meghibdsodhat.

BIZTONSAGI KULCS

A biztonsagi kulcs azt a célt szolgdlja, hogy megszakitsa a a futépadot taplalo f6 aramkort és igy azonnal
megdllitsa a futépad milkodését veszély esetén. Nagy sebességnél kényelmetlen és veszélyes lehet a
futépad hirtelen torténd megallitdsa. Ezért a biztonsdgi kulcsot a futépad megdllitdsara kizardlag
vészhelyzet esetén haszndlja. A futépad biztonsdgos és kényelmes megallitisdhoz a piros stop gombot
hasznélja.

A futépadot nem lehet a biztonsagi kulcs nélkiil iizemeltetni. A biztonsagi kulcsot helyezze a
komputer kozepén taldlhat6 biztonsagi kulcs tartéba. A biztonsagi kulcs mésik végét csiptesse
a ruhdzatahoz, hogy ha elesik kihtizza a biztonsagi kulcsot a komputeren taldlhaté tart6jabol
és azonnal ledlljon a futdpad a sériilések minimalizdldsa érdekében. Sajét biztonsiga
érdekében sose haszndlja a futépadot a biztonsagi kulcs ruhdzatahoz torténd rogzitése nélkiil.

Javaslatok az edzéshez
Ha a késziilék nem stabil, akkor a talajkiegyenlitOk segitségével stabilizdlhatja.
Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése eldtt.

Fokozatosan novelje a terhelést és az edzés idOtartamat.

3/21 oldal



Nautilus T626 futépad

PULZUSMERES:

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhat6 érzékelokre. A minél
pontosabb pulzusleolvasés érdekében iigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraz és til
izzadt sem. A megfelel6 pulzusérték segiti az edz€s sordn.

FAT-BURNING TARGET HEART RATE
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A pulzusmérést legpontosabban pulzus mérd ovvel tudja végezni, az 6v nem tartozéka a
gépnek, hanem kiilon rendelhetd. A késziilék 5 kHz frekvencian miikodo jeladéval
hasznélhato.

Ne haszndlja egyszerre a kézpulzus érzékelot és a pulzus mérd ovet.

Kezdoknek ajanlott a maximadlis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor
Maximalis felhasznaléi suly : 136 kg.

A késziilék athelyezése:
A késziiléket 6vatosan mozgassa, mert a nagyobb mértékii razkodas karosithatja a
késziilék kijelzojét!

FELSZALLAS A FUTOPADRA ES LESZALLAS A FUTOPADROL

Legyen figyelmes a futépadra torténd fel- €s leszallasanél. Hasznélja a futépad kapaszkodéit!
A futépad haszndlatén kiviil ne 4lljon a futépad futészényegén. Alljon terpeszbe két 14bét a
futofeliilet szélei mellett taldlhat6 sinekre helyezve. Csak azt kovetden 1épjen a futdfeliiletre,
hogy a futdszOnyeg egyenletesen €s lassan mozog. (ezzel l1ényegesen meghosszabithatja a
motor élettartamat )

Edzés kozben mindig el6re nézzen, testével és fejével is. Sose probaljon megfordulni a
futépadon annak mitkodése kozben. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a piros stop gombot.
Virja meg, amig a futdpad teljesen ledll és csak utdna szalljon le a futépadrol.

FIGYELEM:Ne hasznélja a futépadot a biztonsagi kulcs ruhazatahoz torténd rogzitése nélkiil!

A biztonsaga érdekében 3km/h-nél nagyobb sebességnél ne 1épjen a futépadra
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A futopad Osszecsukasa és lenyitasa:

Az 6sszecsukdshoz emeljiik fel a képen lathaté médon a futépad futdfeliilet végénél a padot,
amig a hidraulika a helyére nem ugrik:

A lenyitdshoz 6vatosan nyomjuk meg a labunkkal a hidraulikat befelé az dbran l4that6 helyen
és modon, majd engedjiik le a futéfeliiletet:

A megfeleld biztositdcsap ki és bekapcsoldsaval az 6sszecsukdst engedélyezhetjiik, illetve
meggatolhatjuk:
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A KOMPUTER (KIJELZO):

Fitness Score Display Goal Display Pacer lcon User Indicator User Placement
Display
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Ovja komputert a kdzvetlen napfényt6l, tovabbd ne tisztitsa vizzel vagy

vegyszerekkel, mert az tonkreteheti a kijelzoket.

GOMBOK és KIJELZO

Kezelé6 gombok:

START gomb - Elinditja a Quick Start edzésprogramot, illetve a felhaszndlé
altal valasztott programot, valamint a sziineteltetett programot.
PROGRAMS gomb - Az edzéskategoria €és edzésprogram kivalasztisara
PAUSE / STOP gomb - Sziinetelteti vagy megallitja az edzésprogramot,
szerkesztés kozben €s meniiben visszalép az el0z0 szintre

GOAL TRACK gomb - Kijelzi a kivélasztott aktuélis felhasznélé
edzésosszegzését és eredményét.

Increase A gomb — Noveli a funkci6 értékeket (age = életkor, time= id6,

distance= tavolsag, calories= kaldria), illetve opcidk kozotti mozgasra

6/21 oldal



Nautilus T626 futépad

Left 4 gomb - Kiilonbozo6 edzés ért€kek kijelzé€sére az edzés soran, illetve
opciok kozotti mozgasra

OK gomb - Elinditja a kivélasztott programot, az érté€kek elfogadasara.
Right ® button - Kiilonbozo edzés értékek kijelzésére az edz€s soran, illetve
opciok kozotti mozgasra

Decrease ¥ gomb - Csokkenti a funkcié értékeket (age = életkor, time= ido,

distance= tadvolsdg, calories= kaldria), illetve opcidk kozotti mozgasra

FAN gomb - Harom kiilonbdz0 ventilator er0sség szabalyozasira
Edzés statisztikat jelzo LED-ek — Az edzés 0sszefoglald visszanézésénél, az

aktualisan megjelend statisztikdhoz tartozé edzést jelz6 LED vilagit.

Sebesség allitas:

Sebességet dllitani a SPEED ¥ A gombok segitségével lehet az edzés kozben,
valamint a jobb oldalon 1€vd sebesség gyorsgombokkal.

A megfelel0 sebesség gyorsgomb megnyomasat kovetden meg kell nyomni a
Speed Enter Button gombot 12 misodpercen beliil, hogy a kivélasztott sebesség

bedllitasra kertiiljon.

Do6lésszog allitas:

Sebességet dllitani az INCLINE ¥ A gombok segitségével lehet az edzés
kozben, valamint a jobb oldalon 1évo sebesség gyorsgombokkal.

A megfelel0 sebesség gyorsgomb megnyomasat kovetden meg kell nyomni az
Incline Enter Button gombot 12 masodpercen beliil, hogy a kivélasztott sebesség

bedllitasra kertiiljon.
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1. Program Display - Program diagram Kijelzo:

A program kijelzén a program diagram lathat6, mely oszlop szegmensekbdl all. Az oszlopok
magassidga mutatja az adott szegmens nehézségi szintjét. A villogé oszlop jelzi az aktudlis
helyzetet a diagramon beliil.

2. Heart Rate Zone Display - Pulzus szint Kijelzo6:
A pulzus szint kijelzd a felhasznal6i pulzus szintet mutatja (anaerobic, aerobic, zsirégetés).
Ha nincs pulzusmérés, akkor iires lesz a kijelzo.

3.0ption Guides - Informacio Kijelzo:
Az informéciés kijelzé6 mutatja, hogy hol 4ll a felhaszn4lé az adott menii listdjaban. A A

gomb megnyomadsaval elére a ¥ gomb megnyoméséval pedig visszafelé lehet lapozni a
meniiben. Ha a fel — le gombok vildgitanak, akkor lehet még abban az irdnyban lapoznia
meniiben, ha mar nem, akkor a meniivégére értiink az adott irdnyban.

4. User Display — Felhasznalo kijelzo:
A kijelz6 négy, az edz€s elején megadhato felhaszndld koziil az aktudlisan kivélasztottat
mutatja.

5. Workout Display — Edzéskategoria kijelzo:
Az edzéskategoria kijelzé melyik fajta edzéskategéridban (programban) vagyunk éppen.

Kijelzett ertékek:
Az edzés sordn a kijelzén nyomon tudja kisérni a kovetkezd adatokat:
e SPEED /PACE : a futészalag sebességét mutatja (km/h vagy mp/h). A PACE kijelz6
azt az id6tartamot mutatja, hogy a jelenlegi sebességgel mennyi iddbe telik elérni a
céltavolsédgot.
e TIME /LAP : az edzés idejét jelzi, User Profile-ndl az dtlagos id6t, illetve a
késziilékkel megtett 6sszes idOtartamot. Max érték 9 6ra : 59 perc : 59 mésodperc.

A LAP kijelz6 minden megtett kort kovetden a teljesitett futokor értékét mutatja.
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DISTANCE /LAP : a megtett tivolsagot mutatja (km). A LAP kijelz6 minden
megtett kort kdvetden a teljesitett futdkor értékét mutatja.
Megjegyzés: A LAP (kor ) alapbedllitasa 400 m, mely az EDIT USER meniiben
megvaltoztathatd.
e INCLINE : Az aktudlis d6lésszog értékét jelzi
e HEART RATE : az aktudlis pulzus értéket (BPM)
¢ CALORIES: a becsiilt energia felhasznalast

USB csatlakozasi lehetéség
A késziilék rendelkezik USB csatlakozasi lehetdséggel a kijelzo tetején, mely lehetdséget ad,
hogy az edzés eredményeit elmentsiik. (Ldsd GOAL TRACK - edzés statisztika)

Bekapcsolas

A komputer automatikusan bekapcsol a hdlézatba torténd csatlakoztatds utan, a Power
kapcsol6 ( ez a hdlézati csatlakozd mellett taldlhatd) ON pozicidba kapcsoldsaval és a
biztonsagi kulcs helyére tételével.

Amennyiben a biztonsagi kulcs nincs a helyén, akkor a kijelz6 jelzi ezt ( SAFETY KEY) és a
futdpad szalagjat nem lehet elinditani.

Az els6 bekapcsolést kovetden lehetdség van megadni az aktudlis ddtumot, id6t €s a
mértékegység rendszert (km, azaz metrikus vagy miles=mérfold, azaz angol) a nyilak és az

OK gomb segitségével.

Amennyiben elsd bekapcsolast kovetden ezt nem allitotta be, akkor a jobb nyil gomb és a
Pause/End gomb egyiittes hosszan tarté megnyomadsaval a ,,console setup" meniibe juthat.

CONSOLE SETUP menii
Ezt a médot csak koriiltekintéssel hasznalja, mert befolyassal lehet a Kijelzett értékekre!
A ’console setup’ modban a fent emlitett adatokon kiviil lehetdség van még a hang (Sound)

ki és bekapcsoldsara, az 6sszes megtett edzésidé (TOTAL RUN HOURS) és a szoftver
verzidjanak a megtekintésére.

FONTOS: A késziilék alapdllapotban angol mértékegységrendszerre van
bedllitva (mérfold), célszerii ezt dtdllitani metrikus mértékegységre (km)

Az elsO bekapcsolast kovetden mar kozvetleniil a felhasznal6 kivéalasztasdhoz fog jutni.
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Felhasznalo kivalasztasa és felhasznaloi beallitasok

Amennyiben még nem hozott 1étre felhasznal6i regisztert, akkor lehetdsége van a
bekapcsolast kovetden ezt megtenni. Ehhez a kovetkez6 adatokat kell a nyilak és az OK gomb
segitségével sorrendben megadni.
Nyomja meg a USER gombot és vdlassza ki a kivant felhaszndl6i regiszter (USER 1 -4 ) a
USER gomb segirségével, majd nyomja meg az OK gombot.
Ezt kovetden szerkesztheti az adott felhasznal6i regiszter adatai (EDIT). Az OK gomb
megnyomdsaval a kovetkezd adatokat tudja megadni a nyilak és az OK gomb segitségével:

e NAME = Név ( maximum 13 karakter)

e WEIGHT = Suly
e HEIGHT = Magassig
e AGE = Eletkor
e GENDER = Nem ( F = Female = N6 vagy M = Male = Férfi)
e [LAP DISTANCE = A korpalya mérete ( alapbedllitas 0,4 km)
e SCAN = A scan funkci6 ki (OFF) és bekapcsoldasa (ON)
A kijelzon az értékek SCAN funkcidban 6 masodpercenként cserélddnek.
e VALUE = Erték kijelzés véltoztatds be (ON) és ki (OFF) kapcsoldsa
e  WIRELESS HR - Pulzus 6v jelvételének be és kikapcsoldsa

A kijelz6 eltarolja a kivalasztott felhasznéléi regiszterben a megadott adatokat. A késziilék a
programok sorédn az itt megadott adatok alapjin fog szdmolni.

Amennyiben mér hoztunk létre kordbban felhasznal6i regisztert, akkor bekapcsolést kovetden
a USER gomb segitségével lehet valasztani a két felhasznal6i regiszter koziil.

Felhasznaldi regiszter szerkesztése:

Amennyiben szerkeszteni kivanjuk utélagosan a regiszterben megadott adatokat, akkor a
felhaszndlo kivalasztasat kovetden az OK gomb megnyomdsaval, a késziilék kijelz6jén az
EDIT USERnév felirat fog villogni. Az OK gomb ismételt megnyomdsaval szerkeszthetjiik az
adott felhaszndl6i regiszter adatait, hasonl6an a létrehozdshoz a nyilak és az OK gomb
segitségével.

Felhasznaloi regiszter torlése:

Amennyiben torolni kivanjuk a regiszterben megadott adatokat, akkor a felhasznal6
kivalasztasat kovetden az OK gomb megnyomdsaval, a késziilék kijelz6jén az EDIT
USERnév felirat fog villogni. Ezt kovetden a felsé nyil megnyomdésaval allitsuk at az EDIT-
r6l RESET éll4sba a kijelz6t. Az OK gomb ezt kévetd megnyomadsaval tordlni tudjuk az adott
felhaszndl6i regiszter adatait.

Megjegyzés : A kivalasztott felhaszndl6 regiszter a kijelz6 aljan lathat6 folyamatosan.

10/21 oldal



Nautilus T626 futépad

PROGRAMOK

QUICK START (MANUAL) PROGRAM

A START gomb megnyomdsdval elkezdheti az edzést azonnal, anélkiil, hogy barmilyen
értéket bedllitana (MANUAL program).

A manudlis edzés sordn minden oszlop egység 2 percig tart. A program diagram kijelzon
0sszesen 16 oszlop jelenithetd meg. Az egyes oszlopok jelzik az adott nehézségi szintet, mely
az aktudlis sebességtol és dOlésszogtdl is fligg. Amennyiben az edzés tobb mint 32 percig
tart, akkor az utolsd, aktiv oszlop rogzitésre keriil a kijelzo jobb oldalén €s az el6z6 oszlop
eltlinik a kijlezorol.

Az edzé€s sordn a sebesség és dolésszog az 4llit6 nyilakkal vagy a gyorsgombokkal allithato.
Megjegyzés: Az edzés maximalis ideje: 9 6ra,99 perc 59 masodperces iddtartamot (99:59).
Az edzés program a PAUSE/END gomb megnyomadsaval sziineteltethetd, a PAUSE/END
gomb ismételt megnyomadsaval pedig befejezhetd.

Az edzés eredményei az also kijelzOn lathatéak ( a nyilak segitségével valtoztathatéak a
kijelzett funkcidk) és az aktudlis felhaszndloi profilba mentésre kertilnek.

ELORE GYARTOTT (BEEPITETT) PROGRAMOK

A beépitett programok az edzés sordn az ellendllast automatikusan valtoztatjadk. A program
profilok a programvalasztas sordn lathatéak a kijelzon.

A programok kivalasztdsdhoz nyomja meg a PROGRAM gombot.

A kovetkezd programfajtak koziil valaszthat: 1. Quick goal — célérték; 2. Heart Health -
pulzus program; 3. Weight control - suly kontrol; 4. Interval — intervallum; 5. Train —
tavfutas; 6. Custom — felhasznaloi programok

A programok esetében lehetdség van célérték megadasara. A célérték lehet id6 (time),
tdvolsag (distance) vagy kaloria (calories). A megfelel érték kivalasztisa €s megadésa a
nyilak és az OK gomb segitségével lehetséges. Amennyiben megad egy célértéket, akkor az
visszafelé fog szamlalddni az edzés sordn és megjelenik a felsd kijelzon (1asd goal display).
A bedllitott célérték alapjan valtozik a program diagram egy-egy oszlopanak az értéke gy,
hogy a 16 oszlopegység a megadott célérték legyen.

PI. ha 32 perces edzést allit be, akkor egy oszlop egység 2 percig fog tartani, ha 8 perceset,
akkor pedig 30 médsodpercig.

Minden program befejezését kovetden egy 3 perces levezetd (COOL DOWN) fazis kezdddik,
melyben a sebesség 3,2 km/h, a d6lésszog értéke pedig 0.

A levezetd fazis sordn a sebesség és a dOlésszog allithatd, de a mértéke nem jelenik meg a
kijelzOn, mert ott az edzés eredményei lathatoak.

Az edzés eredményei 4 masodpercenként ciklusosan véltakozva jelennek meg.

A PAUSE/STOP gomb megnyomdsaval a levezet6 fazis megszakithato.

Amennyiben a kijelzo 5 percig nem kap jelet (nem érzékel gomb nyomast), akkor a kijelzo
elsotétiil és u.n. alvo allapota keriil, amibdl barmelyik gomb megnyomadsdaval Gjra alap
allapotba jut.

A program kivalasztasa:

A PROGRAM gomb megnyomadsat kovetden a le és felfelé mutat6 nyilak segitségével
egyesével végig tudja nézni a kivalasztott programfajtaban rendelkezésre all6 programokat,
mig a PROGRAM gomb segitségével a program fajtak kozott tud valogatni.
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1 MILE PACER, 5K PACER, 10K PACER
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1. QUICK GOAL PROGRAM (Célérték program)

A PROGRAM gomb megnyomasét kovetden valasszuk ki a felsd nyil segitségével a QUICK
GOAL programot, majd nyomjuk meg az OK gombot.

A célérték program miikodése megegyezik a QUICK START programmal, azzal a
kiilonbséggel, hogy itt lehetéség van célérték (Time = id6, Distance = tdvolsag, Calories -
kal6ria) megaddsara.

A nyilak segitségével valasszuk ki, hogy melyik célérték programot szeretnénk haszndlni a
harom lehetdség koziil, majd nyomjuk meg az OK gombot.

Ezt kovetden a késziilék kéri a maximalis sebesség értékét az edzés soran, majd a kiviilasztott
célértéket. A nyilak segitségével adjuk meg az értéket, majd fogadjuk el az OK gombbal.

Ezt kovetden a kijelzon a READY — készen all ? felirat olvashat6. Nyomjuk meg az OK
gombot, majd pedig a START gombot az edzés inditdsdhoz.

Az edzés program a PAUSE/END gomb megnyomadsaval sziineteltethetd, a hajtas
megkezdésével folytathatd, a PAUSE/END gomb ismételt megnyomdsdval pedig befejezhetd.

2. HEART HEALTH (HRC) -Pulzus kontrollalt edzés

A pulzus kontrolldlt edzés sordn a nehézségi szint a felhaszndl6i pulzus alapjan véltozik gy,
hogy az mindig a beallitott pulzusszinten maradjon.

Ehhez a programfajtahoz sziikséges a pulzus folyamatos mérése!

Javasolt a pulzus jelad6 6v haszndlata, mert annak a mérési pontossdga lényegesen jobb, mint
a beépitett kézpulzus méroké. A PROGRAM gomb megnyomadsat kovetden vélasszuk ki a
felsd nyil segitségével a HRC programot, majd nyomjuk meg az OK gombot.

Vilasszon a két fajta (Recovery test és Célpulzus (Healthy)) lehetdség koziil a fel €s le nyilak
segitségével. A célpulzus programokndl vélassza ki a megfeleld pulzustartomanyt (Healthy
55%, 65%, 75% vagy 85% ), ezt kovetden pedig nyomja meg az OK gombot..

Megjegyzés: A kijelzd a pulzustartomény kiszamitdsanal a USER regiszterben megadott
életkort veszi figyelembe.

Program menete célpulzus (HEALTHY) esetén:
Miutén kivélasztotta a megfeleld pulzus tartomdnyt, nyomja meg az OK gombot. Ezt
kovetden a le és fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombbal fogadja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edz€s sordn

2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran

3. A célérték tipusat (id0, tavolsag, kaloria)
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4. A kivdlasztott célérték tipus értékét.

A START gomb segitségével a kivant célérték kivédlasztasat és megadasat kovetden a
program elindul.

Megjegyzések:

1. A célérték bedllitasandl iigyeljen arra, hogy legyen elegendd id6 a megfeleld
pulzustartomény eléréséhez.

2. Amennyiben a 85%-os pulzustartoményt valasztja mindenképpen konzultdljon elétte az
orvosaval, mert ez a szint mar megterheld a szervezet szamadra €s csak sportoloknak ajanlott.

Program menete RECOVERY TEST esetén:

A RECOVERY TEST eredménye a kivalasztott pulzus célzéndban torténd edz€és végén mért
pulzus érték €s az ezt kovetd levezetd fazis végén mért pulzus értékén alapul. Az eredményiil
kapott fittségi index azt mutatja, milyen gyorsan tud visszadllni a felhasznal6 pulzusa egy
megemelt pulzusszintr6l a normal pulzusszintre.

Fontos, hogy a kapott eredményt mindig csak egy el6z6 eredménnyel szabad dsszehasonlitani,
mads felhasznal6éval nem.

Miutén kivélasztotta a RECOVERY TEST programot az OK gomb megnyomadsaval, vdlassza
ki a le és fel nyilak segitségével a megfeleld pulzus tartoményt, majd nyomja meg az OK
gombot.

A teszt egy kétperces bemelegitd fazist kovetden folyamatosan emeli a dolésszoget, egészen
addig, mig a felhaszndl6 pulzus a kivélasztott pulzusszintre keriil.

Ezt kdvetden az edz€s harom percig folytatédik még, majd a d6lésszog visszadll nulla értékre.
Ezt kovetden egy egyperces levezetd fazis kovetkezik, melynek a végén a kijelzo kijelzi a
felhaszndlo fittségi szintjét.

Fontos, hogy a teszt sordn sziikséges a folyamatos pulzusmérés. Amennyiben a pulzusmérést
nem tudja elvégezni a gép a kijelzon a ,, GRASP SENSOR?” felirat jelenik meg.

Az edzés program a PAUSE/STOP gomb megnyomasaval sziineteltethetd, a START gomb
megnyomdsaval folytathato, a PAUSE/STOP gomb ismételt megnyomasdval pedig
befejezhetd.

3, BEEPITETT PROGRAMOK (WEIGHT CONTROL — INTERVALL — TRAIN)

A PROGRAM gomb megnyomadsat kovetden valasszuk ki a felso nyil segitségével a kivant
kategéria (WEIGHT CONTROL — INTERVALL — TRAIN) megfelel6 programjat, majd
nyomjuk meg az OK gombot. A kijelzOn lathat6 az adott program diagramja.

A nyilak és az OK gomb segitségével a késziilék dltal kért értékek kivalasztisat és megadasat
kovetden a program START gomb megnyomadsaval elindul.

A beépitett programok sordn a nehézségi szint (Sebesség és dolésszog) a program diagram
alapjan valtozik. A program sordn a diagram nehézségi szintje a sebesség €s d6lésszog értéket
allité nyilak vagy gyors gombok segitségével novelhetd és csokkenthetd.

Az edzés program a PAUSE/STOP gomb megnyomasaval sziineteltethetd, a START gomb

megnyomdsaval folytathato, a PAUSE/STOP gomb ismételt megnyomadsdval pedig
befejezhetd.
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Az egyes programfajtdkndl a kovetkezo értékeket kéri a késziilék :

A. WEIGHT CONTROL programok:
Fat Burn 1/ Calorie Burn 150 / Calorie Burn 300

Miutén kivélasztotta a megfeleld programot nyomja meg az OK gombot. Ezt kdvetden a le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombbal fogadja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edz€s sordn

2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran

3. A célérték tipusat (id0, tavolsag, kaloria)

4. A kivalasztott célérték tipus értékét.
A START gomb segitségével a kivant célérték kivéalasztasat és megadasat kovetden a
program elindul.

B. INTERVAL programok:
Incline = dolésszog / Speed = sebesség / Dual = sebesség és dolésszog

Miutén kivélasztotta a megfeleld programot nyomja meg az OK gombot. Ezt kdvetden a le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombbal fogadja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edzés sordn

2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran

3. Az edzés idejét (alapbedllitas 30 perc)

A START gomb segitségével a kivant célérték kivéalasztasat és megadasat kovetden a

program elindul.

C. TRAIN programok:
Endurance / Performance programok esetében

Miutén kivélasztotta a megfeleld programot nyomja meg az OK gombot. Ezt kdvetden a le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombbal fogadja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edzés sordn

2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran

3. A célérték tipusat (id0, tavolsag, kaldria)

4. A kivdlasztott célérték tipus értékét.
A START gomb segitségével a kivant célérték kivalasztasat €s megaddsat kovetden a
program elindul.

1Mile, 5K, 10K Pacer - tavolsag futas

Miutén kivélasztotta a megfeleld programot nyomja meg az OK gombot. Ezt kdvetden a le és
fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombbal fogadja el a

1. Az edzés idejét.
A START gomb segitségével a kivant célérték kivalasztasat €s megaddsat kovetden a
program elindul.

4. USER PROGRAM (Célpulzus és egyénileg szerkeszthet6 felhasznaloi
program)

A PROGRAM gomb megnyomadsdval valasszuk ki a USER programtipust, majd a le és fel
nyilak segitségével valasszuk ki a megfelel6 programot (HR Target= célpulzus vagy user
defined) nyomjuk meg az OK gombot.

Program menete HR TARGET célpulzus esetén:

Ez a program menetét tekintve azonos a pulzus kontrolldlt edzésprogramokkal, azzal a
kiilonbséggel, hogy itt nem a gép szamolja ki a felhaszndl6 adatai (életkora) alapjan a pulzus
z6nat, hanem azt a felhasznal6 adja meg.
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Miutén kivélasztotta a megfeleld pulzus értéket a nyilak segitségével, nyomja meg az OK
gombot. Ezt kovetden a le és fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombbal fogadja el a
1. Minimalis sebesség értéket az edz€s sordn
2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran
3. A célérték tipusat (id0, tavolsag, kaloria)
4. A kivalasztott célérték tipus értékét.

A START gomb segitségével a kivant célérték kivalasztasat €s megaddsat kovetden a
program elindul.

Megjegyzések:

1. A célérték bedllitasandl iigyeljen arra, hogy legyen elegendd id6 a megfeleld
pulzustartomany eléréséhez.

2. Amennyiben a 85%-os pulzustartoményt valasztja mindenképpen konzultdljon eldtte az
orvosaval, mert ez a szint mar megterheld a szervezet szamara és csak sportoléknak ajanlott.

Program menete User defined-felhaszndlo dltal szerkesztett program esetén:
A kijelzo6 az alap vagy az utoljdra szerkesztett programprofilt mutatja a kijelzon. A
felhaszndlonak lehetdsége van a programprofilt szerkeszteni. Bedllithat6 az egyes oszlopok
dolésszog és sebesség értéke. A szerkesztett program elmentésre keriil a memoridba és
barmikor djra szerkesztheto.
Nyomja meg az OK gombot.
A program profil d61ésszog oszlopa (1/16) amelyet most valtoztatni tud villog. Ha kivanja
valtoztassa meg a dOlésszog értékét a fel és le nyilak segitségével, majd 1épjen a kovetkezd
oszlopra (2/16) a jobb oldali nyil megnyomadsaval. A kovetkez6 oszlop fog villogni.
Hasonl6képpen jarjon el, mint az el6bb. Az utols6 oszlop bedllitdsa utdn nyomja meg az OK
gombot.
A program profil sebesség oszlopa (1/16) amelyet most valtoztatni tud villog. Ha kivénja
valtoztassa meg a sebesség értékét a fel és le nyilak segitségével, majd 1épjen a kovetkezd
oszlopra (2/16) a jobb oldali nyil megnyomaséval. A kovetkez6 oszlop fog villogni.
Hasonl6képpen jarjon el, mint az elobb. Az utolsé oszlop bedllitdsa utdn nyomja meg az OK
gombot.
Ezt kovetden a le és fel nyilak segitségével adja meg és az OK gombbal fogadja el a

1. Minimalis sebesség értéket az edz€s sordn

2. Maximalis sebesség értéke az edzés soran

3. A célérték tipusat (id0, tavolsag, kaloria)

4. A kivalasztott célérték tipus értékét.

A START gomb segitségével a kivant célérték kivalasztasat €s megaddsat kovetden a
program elindul.

Megjegyzések:

1. A célérték bedllitdsandl iigyeljen arra, hogy legyen elegendd id6 a megfeleld
pulzustartomany eléréséhez.

2. Amennyiben a 85%-os pulzustartoményt valasztja mindenképpen konzultdljon eldtte az
orvosaval, mert ez a szint mar megterheld a szervezet szamara és csak sportoléknak ajanlott.
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GOAL TRACK - Edzés statisztika

Az adott felhaszndléi regiszterben rogzitett 6sszes edzés eredményeinek statisztikdja.

A GOAL TARCK statisztika elOhivasa:
Els6 1épésként vélasszuk ki a megfeleld felhasznalot.
Nyomja meg a GOAL TARCK gombot.

Megjegyzés: A CURRENT WORKOUT (aktudlis edzés) statisztika itt nem hivhat6 el6, az
csak az aktudlis edzés végén lathato.

A fel és le gombok segitségével pedig a kovetkezo statisztikak koziil véalaszthat
(A felirat melletti LED kijelzok jelzik, hogy éppen melyik edzés statisztikdja lathato a
kijelz6n.):

LAST WORKOUT - utols6 edzés eredményinek statisztikdja a kijelzon

LAST 7 DAYS - utols6 7 napon végzett edzés statisztikdja latszik a kijelzOn
LAST 30 DAYS - utolsé 30 napon végzett edzés statisztikdja latszik a kijelzon
LONGEST WORKOUT - leghosszabb edzés statisztikdja latszik a kijelzon

CALORIE RECORD - a legtobb kalériat elégetd edzés statisztikdja latszik a kijelzon
az utols6 hét napon elégettet kaldria mennyisége latszik (50 kaléria/ szegmens)

A GOAL TRACK gomb ismételt megnyomadsdval kiléphet a statisztikai programbdl.
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Karbantartas

A késziilék a rendszeres kenésen kiviil rendkiviil csekély mértékii karbantartédst igényel.
¢ Fontos, hogy id6érdl iddre, de legalabb havonta ellendrizze, hogy minden csavar feszes
e Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivé anyaggal. Ne haszndljon vegyszert.
Védje a késziiléket a nedvességtdl, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitdsandl teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.
* Az erés magneses mez0 karosithatja az 6rat, magneskartydkat, stb. Lehetdség szerint
ne helyezzen ilyen jellegii dolgokat a késziilék kozelébe.

TISZTITAS

Tavolitsa el a koszt a futépadrdl porszivoval vagy enyhén nedves ruhdval. Hajtsa fel a
futéfeliiletet és takaritsa fel a padlon taldlhat6 szennyezOdést is. Végezze el a miiveletet
rendszeres idokozonként, mely hozzdjarulhat a futépad élettartamanak megnovekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futéfeliilet vagy a futészonyeg tisztitasahoz.

A FUTOSZONYEG BEALLITASA

Futés vagy gyaloglds kozben eléfordulhat, hogy az egyik labaval erésebben tapos, illetve 1ép.
Ennek kovetkeztében a futdszonyeg elmozdul kézépsd poziciéjabdl. A futépad megfeleld
mukodéséhez a futészényegnek mindig kozépso pozicidban kell lennie. Bizonyos esetekben a
futészényeg megfeleld poziciondldshoz szerszdmra van sziiksége.

A BEALLITAS FOLYAMATA

Ne viseljen laza ruhdzatot, nyaklancot vagy laza ékszereket a folyamat soran.

Sose forditsa el a csavarokat %4 fordulattal nagyobb mértékben.

Az egyik oldalt mindig lazitsa, a mésikat pedig feszitse nehogy tuilfeszitse a szOnyeget.
Miikodtesse a futdopadot. A futdészényeget 4-5 Km/h sebesség mellett dllitsa be. Az allitas
folyamata alatt senki se 4lljon a futépadra!

PR =

A folyamat utan tesztelésként gyalogoljon 5 percig a futépadon. Amennyiben sziikséges,
ismételje meg a miiveletet djra.

HA A SZONYEG A BAL OLDALON VAN:

1. Forditsa el a bal oldali szabélyz6 csavart % fordulattal az éramutaté jarasaval megegyezd
irdnyba.

2. Forditsa el a jobb oldali szabédlyz6 csavart Y4 fordulattal az éramutaté jarasaval ellenkezd
irdnyba.

HA A SZONYEG A JOBB OLDALON VAN:

1. Forditsa el a jobb oldali szabalyzé csavart V4 fordulattal az 6ramutat6 jarasaval megegyezo
irdnyba.

2. Forditsa el a bal oldali szabélyz6 csavart % fordulattal az éramutaté jarasaval ellenkezd
irdnyba.
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Nautilus T626 futépad

A FUTOSZONYEG FESZESSEGENEK BEALLITASA

Ha a futépad haszndlata kozben olyan érzéssel szembesiil, hogy a ldbai a 1épéseknél
megcsusznak, akkor ez azt jelenti, hogy a futdészOnyeg kitdgult €s megcsuszik a futépad
gorgdin. Idével minden futészOnyeg kitdgulhat. Ez megszokott és normadlis jelenség a
futépadokndl, melynek kovetkeztében mddositani kell a futépad bedllitdsait. A csiszds
megsziintetése érdekében feszitse meg a futdészonyeget mindkét 4llité csavart forditsa el 1/4
fordulattal az dbra szerint. Prébdlja ki a futépadot, hogy a csiszds jelensége még mindig fenn
all-e. A feszités folyamatat mindaddig ismételje, amig a futdszOnyeg kelléen feszes nem lesz,
tigyelve arra, hogy ne feszitse til a szonyeget és egy alkalommal ne forditsa el jobban a
csavarokat 1/4 fordulatndl nagyobb mértékben.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

A FUTOFELULET KENESE

Kérjiik, forditson kiilonleges figyelmet a futépad kenésére! A kenés elmaradasa esetén a

gyarto a termékre garanciat nem vallal!

A megfeleld kenéssel rendelkezd futépad jobb teljesitménnyel iizemelhet €s élettartama is
jelentdsen meghosszabbodhat, illetve a normél elhasznalédés és kopds jelentdsen csokkenhet.
Az On futépadjit a gyartds sordn ellttdk kendanyaggal. Ugyanakkor az optimalis
teljesitmény érdekében a futéfeliilet kenése id6rdl idére sziikségessé valik. Atlagos haszndlat
mellett (hetente 3-4 alkalommal 2 felhasznél6) elég 3-4 havonta ajanlott elvégezni a futopad
kenését. Gyakoribb haszndlatndl 25 munkadrat kovetden kell kenni a padot. A kenés
gyakorisdganak sziikségessége az edzések intenzitasdval, illetve gyakorisagdval valtozik.

A futépad kenése sziikségességének megéallapitdsdhoz emelje meg a futészényeget és nyuljon
be olyan mélyen a futéfeliilet kdzepe felé, ahogyan csak tud. Amennyiben a kezén a
kendanyag nyomait taldlja, akkor nem sziikséges a futéfeliilet kenése. Amennyiben a futélap
széraz €s a kenfanyagnak csupan nyomait taldlja azon, akkor a kenés miivelete iddszeriivé
valt.
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Nautilus T626 futépad

A FUTOFELULET KENESE:
Allitsa le a futépadot tigy, hogy az osszeillesztés feliil és kozépen legyen.
Helyezze a fivokat a kendanyagot tartalmazé flakon fejegységébe.
Emelje meg a futdszOnyeget.
Irdnyitsa a fivokat a szOnyeg és futdlap kozé kb. 20 cm-re a futdpad elejétol.
A kenbanyagot a megadott poziciétdl a futépad kozepéig vigye fel a meghatarozott
feliiletre mind a bal, illetve a jobb oldalon. Prébaljon meg minél beljebb, a futépad kozepe
felé felvinni a kenGanyagot. A kendanyag felvitele koriilbeliil 3-4 méasodperc mindkét
oldalon.

6. Egyenletesen oszlassa el a kendanyagot a futdpad 2 Km/h-val torténd, néhany percen at

tarté haszndlataval.

SNk W=

Figyelem: A futépadot csak specialisan erre a célra gyartott olajjal kenje és ne adjon
hozza mas Osszetevot, mert az a futéopad meghibasodasahoz vezethet!
Ne kenje tul a feliiletet, mert akkor a futészalag megcsiszhat.

Nagyon fontos, hogy a futopad kenését rendszeresen elvégezze, mert Kiilonben a futopad
meghibasodasahoz vezethet!

A kenés elmaradasa nyoman keletkezo hibakért a gyarto és forgalmazo felelosséget nem
vallal!

UZEMZAVAR ELHARITAS

A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futépadot ugy tervezték, hogy a felhasznalok testi épsége és biztonsag elsé helyen

alljon. Elektromos hiba esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy
megeldzze az esetleges baleseteket €s sériiléseket, illetve a dragdbb alkatrészek, mint példaul
a motor vagy komputer kdrosoddsat.

Amennyiben a futépad mitkodését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszertien
kapcsolja ki és néhdny mésodperc elteltével ismételten kapcsolja be a futépadot. A folyamat
eredményeként a véletlenszerli hibak megsziintethetdk €s a futépad ismételten hasznalhatéva
valik normal koriilmények kozott.

Amennyiben a futopad fent részletezett ujrainditdsa utdn sem milkodik megfelelden, akkor
haladéktalanul 1€pjen kapcsolatba helyi értékesitdjével.
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UZEMZAVAR ELHARITASI TANACSOK

Nautilus T626 futépad

Probléma

Potencialis ok

Kijavitas

A futépad nem indul el

f—

Nincs bedugva

2. Biztonsagi kulcs nincs a
helyén

3. Hazi elektromos hal6zat

biztositéka lekapcsolt

1. Dugja be foldelt aljzatba.

2. Helyezze be a biztonsagi
kulcsot.

3. Kapcsolja fel vagy

cserélje ki.

Fut6szOnyeg csiszas

[\ Y

. Nem elég feszes az €kszij

. Nem elég feszes a futdszOnyeg

p—

Feszitse meg
megfelelden.

2. Lépjen kapcsolatba
cégiinkkel!

A futészOnyeg szokatlan

viselkedése

1. Kenés sziikséges.

N

Tl feszes futészonyeg.

1. Kenje a futéfeliiletet.
2. Allitsa be a futészényeg

feszességét.

Fut6szOnyeg helyzete eltér a

kozéppontos poziciotdl

A hatsé gorgd pozicidja nem

megfeleld.

Allitsa be a futészényeget.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelzdin, még a futdépad eldbb részletezett
Ujrainditasat kovetden sem, akkor ellendrizze a komputert és a motort 6sszekotd kabelt.
Amennyiben nem lat sérelés nyomot a kabelen, haladéktalanul 1épjen kapcsolatba helyi

értékesitdjével.

Hibakodok

Amennyiben a gép hibakddot jelez vagy lefagy hizza ki a transzformatort a halézati

dugaljbol.

Virjon egy percet, majd dugja vissza a transzforméatort a dugaljba. Amennyiben a hibakéd
ismételten fenn 4ll, kérjiik, forduljon szakszervizhez.

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!

21/21 oldal




